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Prolog 


„Calugarul fara rugaciune este ca soldatul fara arma in razboi”, 
imi spunea adeseori Gheronda Iosif Vatopedinul, la inceputul viefii 
mele monahale. Am infeles acest cuvant abia cu trecerea anilor, cand 
am vazut ca viafa cre§tina autentica tinde sa se desfa§oare in alt plan al 
existenjei, unde mintea, in drumul ei spre Dumnezeu, se intalne§te cu 
puterile stapanitorului lumii acesteia. Lupta cre§tinului poate fi dusa 
numai de catre cel ce a dobandit rugaciunea prin care biruie§te puterile 
mtunericului. „Rugaciunea este Dumnezeu”, spune Sfantul Grigorie 
Sinaitul, ar&tand ca ea este un dar de sus, este harul care lucreaza in 
mintea mea, in duhul meu, in inima mea, in trupul meu. Dar pentru ca 
atotputemicul har dumnezeiesc sa poata lucra in mine, sa poata ramane 
in mine, e nevoie sa gaseasca in mine structuri potrivite lui. Acestea iau 
na§tere prin modelarea min{ii mele dupa inyataturile lui Hristos, dupa 
poruncile lui Dumnezeu, care ne sunt toate infatuate practic in scrierile 
filocalice. Incepem cu ascultarea §i pazirea cuvantului lui Hristos, in 
cazul monahilor mijlocit de Starepil lor, §i apoi, in masura absorbirii 
acestui cuvant, a duhului §i a puterii lui, in masura modelarii noastre de 
catre El, suntem indreptafti §i in masura sa purtam povara adevaratei 
rugaciuni §i sa ducem biruitor lupta duhovniceasca. Hristos cel inviat 
este Cel ce biruie in noi moartea §i pe stapanitorul moitii, dar poate 
face aceasta doar in masura in care noi ne mic§oram, pentru ca El sa 
creasca. Cultura rugaciunii e o §coala care {ine toata via^a. E o lucrare 
in care s-au adancit monahii, din a caror neprepiita experien0 se pot 
adapa to{i cre^tinii. Una din primele lecpi e sa in^elegi ca nu e acela§i 
lucru a te ruga cu a avea rugaciune. 
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Scrierea filocaliei a carei talcuire o prezentam in al patrulea vo- 
lum din seria de Tdicuiri la Filocalie cuprinde experienfa rugaciunii 
Pirinfilor pustiei transpusa in 153 de capete despre rugaciune. Aces- 
tea sunt prezente In volumul I al Filocaliei romane§ti sub numele lui 
Evagrie Ponticul (f399). In Filocalia greaca ele sunt puse sub numele 
lui Nil Ascetul (|430). Parintele Staniloae, traducatorul In romane§te 
al Filocaliei , intemeindu-se pe evidence interne §i pe date istorice, ur- 
mand cercetarilor contemporane intreprinse de autori ortodoc§i, dar §i 
neortodoc$i, reda aceasta scriere autorului ei real, Evagrie. Acesta din 
urma, fiind condamnat la Sinodul V Ecumenic (553) pentru anumite 
gre§eli theologice, a fost indepartat din bibliotecile manastire§ti. Totu§i, 
datorita valorii unice §i incontestabile a operei sale, unele scrieri au fost 
salvate, fiind puse sub numele lui Nil Ascetul. Dar toate traducerile 
siriace ale Celor 153 de capete despre rugaciune , traduceri anterioa- 
re Sinodului V, il au ca autor pe Evagrie. Valoarea duhovniceasca §i 
theologica a scrierilor lui Evagrie, care condenseaz& in mod theologic 
experienfa mistica a ascefilor pustiei Egiptului, expusa intr-o perspec¬ 
tive influen{ata deopotriva de theologia alexandrina §i capadociane, o 
dovedesc Capetele despre dragoste ale Sfantului Maxim M&rturisito- 
rul, care adeseori sunt o parafrazare a lui Evagrie. 

Talcuirea de fafa este o extinsa §i detaliata explicare a Celor 
153 de capete despre rugaciune , gandita de autorul ei ca o introducere 
extinsa la Capetele insele. De aceea, ea premerge textului capetelor. 
In talcuirea sa autorul nu-1 pomene§te pe Evagrie, ci pe Sfantul Nil 
Ascetul. De§i in intreaga theologie ortodoxa patemitatea evagriana 
a acestei scrieri este de acum unanim recunoscuta, chiar $i intr-un 
mediu extrem de exigent §i de rezervat fafa de „noutalile” cercetarilor 
cum este cel athonit (prin Parintele Theoclit Dionisiatul 1 ), am respec- 
tat atat in titlu, cat §i in restul traducerii opfiunea Parintelui Evsevios, 
autorul talcuirii, pentru Sfantul Nil. 


Traducatorul 


1 Vezi Theoclit Dionisiatul, Introducere la Cele 153 de capete despre ruga- 
ciune , (in lb. greacii), ed. Spileoti, Athena. 
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Notita introductiva 


In aceasta carte urmarim s& analiz&m §i sa abordam oarecum 
metodic Cuvantul despre rugaciune al Sfantului Nil Ascetul. Textul 
se gase§te, printre altele, $i in Filocalie Speciali§tii spun ca acest 
foarte frumos Cuvant aparpne lui Evagrie Ponticul, dar din diferite 
motive a circulat sub numele Sfantului Nil, care a fost un ascet §i 
un important autor de texte duhovnice§ti. Noi insa nu facem aici o 
lucrare de specialitate, theologico-filologicS, nici o analiz& potrivita 
cerinfelor unei teze academice §i nici nu ne adresam unor cititori de 
specialitate, astfel meat sa fie nevoie sa intr&m in sfera unor aseme- 
nea probleme, precum cercetarea identitajii autorului unui text care 
a circulat sub alt nume etc. Lasam aceasta problem^ §i tot ce e legat 
de ea pe seama speciali§tilor, ca fiind mai potrivi{i. Pe noi ne intere- 
seaza mai mult cuprinsul acestui Cuvant foarte duhovnicesc, care e 
$i foarte ziditor §i ne ajuta nespus sa intr&m mai adanc in duhul §i in 
faptuirea „adevaratei §i duhovnice§tii rugaciuni”. Ne indestulam cu 
faptul c& mari figuri duhovnice§ti s-au hranit din textul acesta §i 1-au 
folosit ca hran& duhovniceasca ob§teasca, prin fapta §i prin cuvant, 
pentru generafii §i genera^ii de monahi §i de cre^tini credincio§i. A§a 
§i preaduhovnicescul sfant al vremurilor mai noi, Sfantul Nicodim 
Aghioritul, a g&sit textul acesta foarte potrivit pentru hrana duhovni- 

1 Aflat ins3 sub numele lui Evagrie Ponticul in Filocalia sfintelor nevoinfe 
ale desavarfirii , vol. 1, (in traducerea Pr. Prof. Acad. Dr. Dumitru StSniloae), 
Ed. Harisma, 1993, pp. 102-127. [de aici, pentru Filocalia romaneasca , sigla 
FR. De asemenea, pentru textele din Sfanta Scripture am folosit Biblia , Edifia 
Sfantului Sinod, 1914.] (n.tr.) 
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ceasca a monahilor $i cre§tinilor ortodoc§i §i pentru povafuirea lor §i 
1-a cuprins in faimoasa colecfie a Filocaliei sub numele Sfantului Nil. 
Girul duhovnicesc al Sfantului Nicodim §i neindoielnica sa duhov- 
nicie ortodoxa sunt o cheza$ie a vredniciei acestui text ce ne-a fost 
transmis sub numele Sfantului Nil. A§adar, primim Cuvantul despre 
rugaciune a§a cum ll gasim in Filocalie $i ne straduim, pe cat ne sta 
in putinfa, sa gustam mai mult din duhovnicia cu care ne imbie §i din 
povafuirea catre minunatul taram al „rugaciunii curate $i duhovni- 
ce§ti” sau „v£zatoare” sau „infelegatoare”. 2 

Aceasta rugaciune, mai cu seama in forma $i desfa$urarea ei 
desavar^ita pe care a avut-o sub pova{uirea Duhului Sfant de-a lungul 
veacurilor pana s-a cristalizat la urma^ii epocii in care au fost scrise 
capetele Cuvantului despre rugaciune , constituie expresia cea mai 
adanca §i mai autentic& de rugaciune in sanul sfant al duhovniciei 
monahale ortodoxe. Aceasta duhovnicie da tonul intregii duhovnicii 
a Bisericii noastre. 

Desigur ca tema rugaciunii „duhovnice§ti” sau „adevarate” 
este foarte cuprinzatoare. A§a ca nu numai hotarele acestei scurte No- 
tife, dar nici intreag& aceasta lucrare a noastra nu sunt destule spre a 
cuprinde, fie §i pe scurt, intregul ei. §i nici cel ce scrie aceste randuri 
nu afla intru sine indreptafire pentru o tema atat de adanca. Ne vor 
grai insa, intr-o oarecare masura, inse§i paginile textului acestei scri- 
eri ascetice, in care are cuvantul cineva foarte indreptafit spre a vorbi 
despre rugaciune, adica Sfantul Nil. Cartea noastra este, de fapt, o in- 
troducere la insa$i scrierea Sfantului Nil, pe care cititorul o poate gasi 
§i la sfar§itul volumului de fafa. Ceea ce scriem aici ca introducere, 
mai bine-zis ca „prochimen” (gr.Tcpo-K£ipev=„ceea ce premerge unui 
text”), ca text ce st& inaintea altuia, poate fi considerat ca urmarind 
sa l&mureasc& anumite elemente ale textului Sfantului Nil insu§i, pre- 
cum §i sa aduca informafii in jurul chestiunilor de ordin mai tehnic, 
legate fie de Cuvantul Sfantului, fie de modul in care s-a facut analiza 
§i s-a structurat cuprinsul. 

Cuvantul despre rugaciune al Sfantului Nil cuprinde 153 de ca- 
pete. (Din motive de spafiu, in continuare prin „capete” vom infelege 
2 Vezi Tdicuiri la Filocalie 3, Ed. Sf. Nectarie, Arad, 2008, nota 1, p. 16. 
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capetele acestui Cuvdni). „Capetele” sau modalitatea infati§&rii ideilor 
sub forma unor scurte sentinfe numite „capete” este o form£ filologica 
de elaborare a unei scrieri, modalitate pe care a introdus-o Evagrie Pon- 
ticul, monah §i autor de lucrari monahale duhovnice§ti. Aceasta forma 
de expunere a ideilor au imitat-o §i al{i autori duhovnice§ti, precum 
Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Marcu Ascetul, Isihie Prezvite- 
rul, Sfantul Nil §i mulfi alfii. Aceste „capete” sunt, de obicei, texte de 
mica mtindere §i mai multe la un loc, formand §i aparfinand unei unit^i 
scriitorice§ti mai mari. A desea, un astfel de „cap” poate sa fie o simpla 
ffaza sau chiar numai o invita{ie u§oara, laconica - un adevarat afo- 
rism - in care se expune un punct de vedere, un fapt, o idee etc., toate 
in legatura cu subiectul general al intregului text caruia li apar{ine, dar 
avand §i o astfel de libertate, incat nu e obligatorie continuitatea intre 
un cap $i urmatorul. Adesea se intampla ca un cap sa para oarecum 
fara legatura cu tema centrala care se vede in titlul colecfiei de capete. 
Exista insa intotdeauna o legatura de adancime intre ce se spune in fie- 
care cap §i tema intregului grup de capete ale unui Cuvant , a§a cum se 
intampla §i in cazul Cuvantului despre rugaciune. Astfel ca un cap tre- 
buie citit incadrat in textul sau duhovnicesc, dac& vrem sa-1 intelegem 
corect. Altfel s-ar putea sa ni se para strain §i artificial prezent in text, 
§i atunci e firesc sa fie rastalmacit. Acest principiu e valabil §i pentru 
fiecare cap din Cuvantul despre rugaciune al Sfantului Nil, de care ne 
vom ocupa in aceasta carte. 

Scopul pentru care au fost alcatuite Capetele Sfantului Nil e pur 
duhovnicesc §i practic, a$a cum nadajduim ca se vede §i din modul in 
care au fost scrise. Tot ceea ce a dobandit cu privegheri de toata noap- 
tea, cu posturi, cu nevointa, de multe ori mai presus de om, cu lacrimi 
fierbinp de strapungere, cu preaadanca tanguire duhovniceascS a ini- 
mii, cu fierbinte cautare a cerului, cu suspine negraite, poate cu caderi 
§i nereu^ite la inceput, dar §i cu adanca §i cutremuratoare §i pe masura 
pocainta apoi, cu sfinte citiri §i studiu duhovnicesc, cu contemplatii §i 
cu lepadarea de toate pentru a mo^teni totul [37], astfel incat „viata cea 
noua” §i „faptura cea noua” in Hristos sa devina realitate in sufletul 
pustnicului rugator, tot ceea ce a fost astfel ca§tigat a fost §i a§ezat in 
„capete”. Iar aceasta „ca sa-i faca biruinja neostenicioasa §i sa-1 scoata 
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incununat din lupt£” pe cel ce le prime$te. 3 

Pricina pentru care au fost scrise „capetele” o constituie cererea 
lor de catre un alt luptator duhovnicesc care s-a adresat Sfantului. Do- 
rea s& se adanceasc& mai mult in problematica rug&ciunii duhovnice^ti 
§i in practica ei. Iar Sfantul le-a scris. Scopul pentru care „capetele” au 
fost cerute §i pentru care au fost scrise atunci, iar apoi au fost predate 
mai departe urmatoarelor generapi pana azi, ramane acela$i. Va trebui 
sa ne mi§cam iniauntrul hotarelor acestui scop ?i noi care le citim astazi 
§i in lumina acestuia sa le intelegem. Altfel, r£man o mostra de literatu¬ 
re, frumoase poate, dar neroditoare pentru noi §i nefolositoare. 

Deoarece „capetele” se adreseaza unui monah inaintat duhovni- 
ce§te §i cunoscetor al traditiei §i terminologiei duhovnice§ti, presupun 
drept deja cunoscute multe alte lucruri, precum „rugaciune duhovni- 
ceasca sau adevarata”, „virtute”, „cuno§tinte”, „patima”, „lupta du- 
hovniceasca”, „lepedare”, „nevoint&” §.a. Pentru cel care nu are nici 
cea mai mica experienfe duhovniceasca sau cunoa§tere a terminologiei 
ascetice §i duhovnice§ti este dificila urmarirea textului „capetelor” fare 
vreun ajutor. De aceea, vom incerca o lamurire a acestor termeni in 
locul in care ii intalnim. Altfel, ar fi nevoie sa ne intindem foarte mult, 
ceea ce, desigur, ar fi obositor pentru multi. 

Pentru a limpezi §i talcui „capetele”, scrise pe baza unei adanci 
§i bogate cunoa§teri a Sfintei Scripturi, a tradi{iei monahale §i duhovni- 
ce§ti de pana atunci, a unei nepretuite experiente personale §i a ilumi- 
nerii dumnezeie§ti, folosim „capetele” inse§i. Adica talcuim „capetele” 
prin „capete”. Ne ferim dintru inceput se apelam la alte scrieri, fie ale 
aceluia§i autor, fie ale altora inrudifi duhovnice$te, pentru a nu ne in- 
tinde prea mult §i pentru a nu ingreuna in plus textul nostru, deja foarte 
greu. Vom face exceptie insa de la aceaste regula atunci cand nici inse§i 
„capetele” nu ne vor ajuta la l&murirea lor prin ele insele. In aceaste 
situafie, vom apela la al$i scriitori sfinp $i Paring, dar iara§i, intr-o ma- 
sura foarte limitata, deoarece nu facem o expunere exhaustive a cailor 
rugaciunii niptice §i duhovnice§ti in toata intinderea §i adancimea ei. 
Daca Domnul va voi, cu timpul vom da la iveala, dupa cum socotim, $i 
alte talcuiri ale alto r autori sfinti care au scris despre acest subiect. Ast- 
3 Sf. Nil Ascetul, Cuvant ascetic, FR 1 (1993), p.236. 
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fel, unul il va completa pe cel&lalt, iar cititorul care va avea rabdarea de 
a urm&ri aceasta str&danie va fi ajutat sa plineasca golurile pe care, cu 
necesitate, le lasa expunerea temei rugaciunii duhovnice§ti, a§a cum o 
face fiecare autor sfant aparte. Trebuie insa sa accentuam cu deosebita 
tarie ca ceea ce joaca un rol important in infelegerea celor scrise in „ca- 
pete” este stradania de a le trai $i de a cere cu rabdare „stralucirea” Du- 
hului Sfant pentru o injelegere mai adanca §i mai launtrica a lor. Acest 
lucru il accentueaza $i il repeta adesea §i in multe feluri Sfantul Nil in 
„capete”. Stai la straja ta (...) pentru ca Cel cepatime§te impreuna cu 
cei neqtiutori sa te cerceteze §i pe tine §i atunci, nu numai c& vei primi 
darul atotstralucitor al rugaciunii [70], ci §i vei infelege [67], pentru ca 
Dumnezeu, apropiindu-Se, calatoreqte impreuna cu tine [66]. 

Sfantul autor al „capetelor” ne conduce in sfere ale rugaciunii 
necunoscute pentru cei mai mulfi dintre noi, atunci cand de exemplu, ne 
vorbe§te despre felul in care intreaga lume duhovniceasca se pune intr-o 
mi§care pozitiva sau negativa fa$ de sufletul care se roaga. R&manand 
statomic pe t£ramul sigur al unui realism antropologic precis §i al unei 
luciditafi duhovnice§ti far& egal, Sfantul nostru ne vorbe§te, de exemplu, 
de cursele §i uneltirile vr&jma§ului rugaciunii, diavolul, de firea omului 
atat de bolnava §i inceata, de tainicele bucurii ale rugaciunii, carora nu le 
este seaman, despre venirea §i coborarea Sfantului Duh in sufletul ce se 
roag^, despre sala$luirea in acesta a Preasfintei Treimi, despre tensiunea 
duhovniceasca §i „vederea” Celui Nevazut §i despre „cuno§tinfa fiinfia- 
la” sau despre „cuvantul fiinfiar, despre adevarata theologie §i despre o 
mutyime intreaga de alte teme. 

In acest fel, Sfantul Nil deschide o ie§ire pentru omul contem- 
poran, aflat intr-un adevarat impas. Intreaga structura interna §i evolu- 
fie a societafii de azi, tehnocra{ia, feluritele totalitarisme $i diferitele 
forme de dictatura (nu doar cele politice) il prind in curs& $i il robesc pe 
om, facandu-1 sclavul propriilor sale crea{ii. Il reduc la un numar din- 
tr-o muljime anonima §i il devalorizeaza la masura unui atom aproape 
inexistent, fara personalitate, astfel incat sS. se in&bu$e intr-o lume cu 
desavar§ire materials, fara nadejde, lumina §i ie§ire din propriile sale 
legaturi. Acestui om Sfantul nostru ii arata ie^irea spre cer prin mijlo- 
cirea rugaciunii duhovnice$ti, pentru ca ea il introduce acolo unde-L 
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va gasi pe insu§i Domnul, ie§ind din sine §i descoperind de ce exista 
§i tr&ie$te in aceasta lume atat de antinomica §i confuza. De aceea ru¬ 
gaciunea, pentru sfantul autor al „capetelor”, nu este o indeletnicire 
intamplatoare §i ocazionala, oricat de importanta §i serioasa ar fi consi¬ 
derate, ci lucrarea neincetate $i fiinfiala a vie{ii. 

Uime^te constatarea ca in „capete” nu se vorbe$te despre ruga- 
ciunea liturgica, despre Sfanta Euharistie §i nici despre alte laturi ale 
rugaciunii. Faptul nu este insa nici ciudat §i nici fara explicate. Toate 
acestea sunt presupuse ca deja inradacinate in viafa monahului $i, in 
general, a luptatorului duhovnicesc. In „capete” se vorbe§te, mai ales, 
de efortul personal al fiecaruia in singuratate, chiar daca exista indica{ii 
pentru rugaciunea ob^teasca, precum in capul 41 §i 42. Printre altele, 
sa nu uitam ca tema rugaciunii, care e foarte mare, nu este epuizate in 
„capete” nici macar in ce prive^te insa§i rugaciunea personala. in^ele- 
gerea ei cu duhul, cum deja am aratat, va constitui o foarte important^, 
contribute nu doar in latura rugaciunii personale a fiecarui credincios, 
ci in intregul Bisericii noastre. Aceasta pentru ca rugaciunea este spa- 
fiul duhovnicesc unde se intalnesc in Duh to{i cre$tinii, ca madulare ale 
Trupului tainic al lui Hristos. Ca rugatori, ca suflete ce se straduiesc sa 
traiasca cu toata puterea §i dorinfa lor comuniunea cu Capul Trupului 
$i, prin mijlocirea Lui, cu intreaga Preasfanta Treime, e cu neputinfa sa 
nu se afle alaturi chiar prin mijlocirea rugaciunii. Tocmai aici se afla 
marea ei senmificafie pentru viafa fiecaruia §i a viefii intregii Biserici. 

Trebuie subliniat cu staruinfa fundamental biblic al „capetelor’\ 
Studiul $i cunoa?terea Sfintei Scripturi e un ghid al rugaciunii pentru au- 
torul lor, iar rugaciunea la randul ei ajuta la o mai adanca infelegere a 
Scripturii. Astfel, in Cele 153 de Capete despre rugaciune avem aproxi- 
mativ 50 de referiri directe la texte din Sfanta Scriptura, in timp ce refe- 
riri indirecte se afla aproape in fiecare ffaza. Sfantul Nil a §tiut „sa scoati 
din vistieria sa noi $i vechi” (Mt. 13, 52). Insu§i numarul capetelor, 153, 
e legat de intamplarea consemnata in Sfanta Evanghelie (In. 21,11) §i are 
pentru autor un infeles duhovnicesc, precum vom vedea altundeva. 

Aceasta convingere are mare important $i pentru noi. Ca sa-1 
infelegem pe Sfantul Nil, ca §i pe orice alt Parinte, trebuie sa fim fa- 
miliarizafi cu Scriptura. Iar ca sa putem inainta pe acela§i drum cu ei, 
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trebuie sa ne hranim §i noi din sfintele ei pagini. §i aceasta, desigur, in 
sanul sfant al Bisericii noastre, care nu e doar pastratoarea §i p^zitoa- 
rea ve§nica a neprepiitelor comori ale Sfintei Scripturi, ci §i singura 
talcuitoare autentica a ei. Gurile ei sfinte sunt sfinpi §i de Dumnezeu 
luminapi Parinp, ca §i Sfantul Nil in cazul nostru. 

Sfantul Nil se refera la Sfanta Scriptura adesea, dupa cum 
am spus, §i o talcuie§te de obicei alegoric, vazand in spatele sensu- 
lui gramatical sau al intamplarilor istorice §i un mesaj mai tainic al 
lui Dumnezeu catre suflet. Astfel, toate cate se spun sau se istorisesc 
in Scriptura dobandesc un caracter supratemporal §i, in acela§i timp, 
personal. $i toate acestea, desigur, in duhul Tadipei de veacuri a Bi¬ 
sericii noastre, care a cunoscut toate c&ile de patrundere in sfintele ei 
texte. In acest chip sunt evitate pericolele rastalmacirilor theologice 
§i ale fantezismului, ale subiectivismului §i ale suficien{ei de sine, 
ale bunului plac, care cand conduc singure, il fac pe fiecare s£ ia 
fumul drept lumina [69]. II fac jucaria duhurilor rele $i a vr^jma§ilor 
sai, care nu in spatele lui, ci in fa\a lui i$i vor face mendrele, §i de- 
vine finta lor in vremea rugaciunii, tarat $i purtat de ei prin ganduri 
nechibzuite [cf. 148]. Aceste cuvinte le spune, desigur, tuturor celor 
care tree cu vederea duhul rugaciunii curate, precum vom vedea, dar 
se potrivesc §i in situajia de care vorbim aici. 

Atat in infap$area gandurilor Sfantului Nil care urmeaz^ dupa 
aceast& scurta Notifa, cat §i in insu^i textul Gapetelor aflat la sfar§itul 
acestui volum, toate acestea sunt atat de limpezi §i clare, incat nu mai 
e nevoie sa le repetam aici. In infati§area uneia sau alteia dintre laturile 
unei anumite teme folosim, poate cam des, texte §i expresii din „capete” 
pe care le-am folosit §i altundeva. S-ar putea ca aceasta sa fie socotita o 
repetipe a acelora§i lucruri, dar noi credem ca nu e. Un text sau o fraza 
pot fi privite din multe laturi §i puncte de vedere. Cand textul, precum 
„capetele” in cazul nostru, e foarte scurt, atunci revenirea la acelea§i parp 
ale lui, pentru a fi privite §i din alt punct, este de neocolit. Incercam, 
desigur, sa evitam aceasta, dar nu ne e foarte u§or. De aceea, cerem §i in- 
gaduinta cititorului pentru situapile in care poate ca am fi reu§it sa evitam 
repetarile, dar nu am luat aminte cat trebuie. 

Paginile ce urmeaza au caracter introductiv. Seamana cu sche- 
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laria ce ajuta la savar$irea lucrarii principale. Cand lucrul s-a terminat, 
schelele nu mai sunt necesare. A$a e §i cu cele ce sunt scrise aid. Daca 
cititorul rezista §i cite§te pani la sfar§it cele ce urmeaza, precum cre- 
dem §i nidajduim, §i va fi ajutat sa fie introdus in gandirea Sfantului 
Nil, atunci nu-i va mai trebui textul nostru. Poate §i trebuie sa citeasci 
ins£§i scrierea Sfantului pentru a se adanci in ea. §i Sro citeasci nu o 
singura data, ci de multe ori §i cu toata atenfia. Textele duhovnice§ti, 
precum „capetele”, sunt de neinlocuit §i cer multi §i patrunzatoare cer- 
cetare §i asimilare. De aceea, trebuie ca fiecare dintre noi sa vina in 
contact direct cu ele, astfel meat sa poati gusta tot harul ce curge de la 
sine §i adevarat §i, mai intai de toate, sa se foloseasca duhovnice$te §i 
sa umble pe acela$i drum pe care a umblat sfantul lor autor. „Capetele” 
dau o marturie minunati pentru aceasta. 

Daci la acest scop vor ajuta §i randurile care urmeaza, adica 
scheliria, atunci putem spune ca truda de a le scrie nu a fost zadamica, 
chiar daca de acest ajutor se va bucura fie $i numai un singur suflet. 



Capitolul I 


ANTROPOLOGIA RUGACIUNI1 

Omul, a?a cum il vad Capetele despre rugdciune ale Sfantului Nil 


Ca sa intelegem corect ce spun Capetele in legatura 
cu rugaciunea atunci cand se refera la om, trebuie sa ne dam 
seama cum il in{eleg. Aceasta inseamna ca trebuie sa facem 
dintru inceput o sistematizare a tuturor elementelor legate de 
om la care se refera „capetele”. Adica trebuie sa vedem toate 
elementele antropologice, a§a cum sunt exprimate ele in graiul 
theologic de specialitate, dupa ce le-am a§ezat intr-o oranduire 
logica. Aceasta pentru ca rugaciunea nu este deloc fara legatura 
cu alcatuirea noastra §i cu modul in care funcponeaza aceasta 
alcatuire. 

Intr-adevar, cine cite§te cu aten^ie textul „capetelor” se 
va gasi adesea in fata unor termeni antropologici care nu sunt 
intotdeauna u?or de inteles de catre toti. Desigur, „capetele” nu 
ne dau multe elemente explicative §i, de aceea, nu este u§or sa 
schitam o concepjie completa ?i o imagine despre om, a§a cum 
il vede ?i il intelege Sfantul nostru, dar vom incerca sa folosim 
elementele pe care ni le pune la dispozijie pentru a trasa chiar ?i 
o imagine schitata asupra omului, atat in ceea ce prive§te trupul 
sau, cat §i sufletul. 

Astfel, vom putea intelege corect ceea ce ne spune le- 
gat de diferitele parti constitutive ale omului, cum ar fi: trupul, 
mintea, vointa etc. 



i. Trupul omului 


Omul, din punct de vedere exterior, in dimensiunea sa ex- 
terioara, care se afla sub directa noastra perceptie, pe care o ve- 
dem, o auzim, o simpm, adica o con$tientizam prin intermediul 
simpirilor noastre, este trup (ad)pa) sau came (adpJ;) [47]. Car- 
nea sau trupul constituie exteriorizarea sufletului sau a duhului 
omului. Adica sufletul omului, in cea mai duhovniceasca expre- 
sie a sa, §i nu doar ca totalitate a ac(iunilor psihologice inferioare, 
deoarece termenul psihic (rjjuxucoc;) are §i acest in(eles la Sfantul 
Nil. Sufletul omului nu este un duh pur ?i simplu bagat in trup ca 
intr-un sac, nici trupul nu este un inveli§ exterior $i mecanic al 
omului, ceva ca o coaja, avand doar o legatura pur exterioara cu 
sufletul, ci este o parte organica a intregului reprezentat de om 
ca unitate psihosomatica intre duhovnicesc, sufletesc §i somatic. 

Tmpul omului, in ceea ce prive§te constitu(ia sa, func(io- 
neaza ca o alcatuire de mai multe elemente diferite. Trupul poa- 
te sa fie influen(at de elemente exterioare, straine de el, care nu 
sunt materiale ca §i el, ci pur duhovnice$ti (de exemplu 73, 74, 
75). Influen(area §i schimbarea modului de fiinc(ionare a tmpu- 
lui [64] de catre demoni ac(ioneaza, de exemplu, asupra parjii 
imaginative a sufletului [64], adica in imagina(ia omului sau in 
patimile lui suflete§ti [47], atunci cand tmpul este „rascolit”. 

Prin urmare, trupul §i sufletul (vpuxr)) ?i duhul (itveupa) 
sunt legate unele de altele in om §i se influen(eaza reciproc [64, 
69], deoarece alcatuiesc o unitate ?i compun unul ?i acela§i om. 

Dupa cum am spus deja, Sfantul Nil vorbe§te despre 
trup ca despre un amestec de elemente cu o anumita tending 
(Kpaaic) [69]. Acest „amestec” este ceea ce numim astazi, cu o 
oarecare diferen(a de sens, cu cuvantul idiosincrasie, prin care 
in(elegem modul aparte in care este alcatuit tmpul fiecamia 
dintre oameni in intregimea lui §i, mai cu seama, modul in care 
fiecare om reac[ioneaza intr-un fel propriu, deoarece fiecare om 
are propriul sau temperament, propria sa alcatuire, propria sa 
tending de reacfie, prin urmare idiosincrasia sa. 
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Trupul ca „amestec” (icpaau;) mai inseamna §i inexpri- 
mabila imitate fireascS dintre trup §i suflet (cnjY-Kpaaiv), avand 
ca rezultat influen[area unuia de catre celalalt. Astfel, influence 
unui oarecare element asupra trupului se extind §i asupra sufletu- 
lui, iar influen{ele asupra sufletului nu lasa trupul neinfluenfat. 

Totu§i, trupul este caracterizat, din punct de vedere moral 
§i duhovnicesc, prin netnfranare (dtcpaaia) [64], Neinfranarea 
(ccKpaaia) arata neputinfa omului de a-§i stapani pomirile §i in- 
stinctele. Caracteristica neinfranarii trupului este starea lipsita 
de pace, starea de a[a[are §i de tulburare. 

Neinfranarea trupului este domolita §i lini?tita prin psal- 
modie [83]. Deja influenza lini§titoare a muzicii, mai ales a psal- 
modiei, care nu e doar o simpla muzicS, asupra sistemului nervos 
$i in funcjionarea intregului organism e cunoscuta de fiecare. 

Trupul nu e „mi§cat de sine”, ci „mi§cat de altul”, pentru 
ca nu el are primul cuvant §i puterea de a porunci in via[a omu¬ 
lui, iar lucrarile sale sunt subordonate sufletului. De aceea, prin 
implicarea sufletului intr-o acpune, de exemplu in psalmodie, 
este implicat §i trupul spre altceva diferit de cele care-1 tulbu- 
ra, §i de aceea se §i lini$te§te, se domole$te ?i se reintoarce la 
funcponarea sa normala §i fireasca [83]. Trupul are un caracter 
slujitor. Este instrumental sufletului. Dar aceasta caracteristica 
nu trebuie infeleasa in sens exclusiv exterior. Faptul ca trupul 
este instrumental sufletului nu inseamna ca este ceva cu desa- 
var§ire secundar. Aceasta deoarece trupul reprezinta expresia 
materials a sufletului in lumea sensibila. Deja am semnalat ca 
trupul influen[eaza sufletul. Aceasta se vede mai clar in anumi- 
te situajii la care se refera Sfantul. Le vom vedea in alta parte 
pe indelete §i pe scurt mai jos. 

Dupa cum anumip factori fizici influen[eaza fiincpona- 
rea trupului (frigul, caldura, bolile etc.), tot astfel §i diferip fac¬ 
tori exteriori duhovnice§ti influenjeaza funcponarea trupului, 
fie pozitiv (ingerii, 75), fie negativ (demonii, 73,74,75, 91,96 
?.a.). Influenza exercitata de ace?ti factori asupra trupului este 
felurita. O influenza specials care are o important deosebitS 
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pentru subiectul nostra, al rugaciunii in special ?i al viepi du- 
hovnice§ti in general, e influenza datorata unor acpuni care se 
exercita fizic asupra creierului (lovituri, caderi etc.) ce due la 
tulburari foarte grave asupra funeponarii minpi $i, in consecin- 
(a, asupra intregii viep duhovnice§ti. 

Demonii pot, potrivit Sfantului Nil, sa atinga creierul [73]. 
Creierul este organul firesc al minpi [73]. Dup& cum demonii se 
ating de creier, tot a§a aeponeaza §i asupra luminii minpi [73] ?i 
asupra limpezimii ei §i, prin urmare, asupra modului corect de per- 
cepere a celor ce se petrec. Astfel, produc anomalii in fiincpona- 
rea gandirii. Tulburarea gandirii, datorata contactului din creier, 
constituie pricina pentm starairea altei influence subordonata ei, 
manifestata in starile duhovnice?ti patologice §i speciale, adica a 
influentei omului asupra lui insu§i. O astfel de stare patologica, 
„patima?a” (epnaGpc;) - in graiul Sfantului nostm - care inte[e§- 
te confuzia luminii naturale a creiemlui, este slava de$arta [73]. 
Ea influenteaza mintea, iar mintea deja tulburata de creier nu mai 
vede lucrurile corect, ci stramb. 

Avem de-a face in acest caz cu o lucrare psihosomatica 
foarte complexa, in care factorii extemi ii influenteaza pe cei 
intemi §i amandoi converg spre generarea unor stari anormale. 
Este vrednica de atenpe sublinierea Sfantului Parinte asupra ca- 
racterului anormal al acestor stari psihosomatice, care conduc pe 
om la naluciri §i rataciri, tocmai din cauza tulburarii funeponarii 
fire§ti a trupului [74]. In aceasta situape avem a tat fenomenul 
sugestiei strecurate din afara, exterioare, cat §i al celei venite 
dinlauntrul omului, interioare, al autosugestionSrii (de exemplu, 
slava departs), care au evidente consecinte somatice. Astfel, mul- 
te aratari [74] sau vedenii, dintre care nu pupne au §i caracter 
fizic/somatic nu constituie stari normale pentru om, deoarece in 
creier e prezenta o anumita tulburare. 

Sfantul Parinte accentueaza deosebita importanta pe care 
o are cumpatarea §i funeponarea normals $i lini§tita a trupului 
pentru intreaga viapi duhovniceasca [83]. NSlucirile ?i vede- 
niile sunt lucrari obi§nuite ?i potrivnice (dvrixeipevai), adica 
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stamite de cel potrivnic (6 dvTiK£ipevo<;), vrajmapil omului, 
diavolul, care merge intotdeauna impotriva folosului p spo- 
ririi lui duhovnicepi [75]. Aceste lucrari/energii pot avea un 
caracter pur fizic/somatic, precum zgomote, loviri, strigate p 
vatamari, dar cauza lor poate fi in afara trupului [91, 97, 98, 
106, 107, 111]. Demonii cei nevazup produc toate acestea p 
pot sa se infap$eze intr-o forma vazuta, sensibila [92, 94] sau 
ii pot determina pe diferip alp du§mani vdzup sa ne atace (de 
exemplu, §erpi; 108, 109). In ciuda incercarilor de influen(are 
a trupului omului de catre du§manii sai duhovnicepi, trupul 
ramane nevatamat de aceste atacuri, pentru ca Insup Dumne- 
zeu risipepe atacurile vrajma$ului, fie direct, fie indirect [96]. 
In via(a duhovniceasca a omului trupul joaca intotdeauna un 
rol de slujire p, de aceea, nu e ingaduit sa i se dea o pozipe de 
conducator in ea. Omul cel din afara, ca p came (adpi;), nu 
are nimic vrednic sa ofere sinelui sau launtric, omului launtric, 
a cami expresie material sau sensibila o constituie, in afara 
acelor lucrari care au legatura cu insap Area sa p cu legatura 
duhului cu lumea exterioara. Din acest motiv, cine se sprijina 
doar pe trup in cele din urma se intuneca [128]. De aceea, lu- 
crarea de inceput a omului duhovnicesc, nu doar a monahului, 
ci p a oricami crepin care dorepe sa inainteze duhovnicepe p 
sa propa§easca, este tagaduirea tmpului, ba chiar p a sufletului, 
adica a lucrarilor lui inferioare, psihobiologice, cum am zice 
astazi, urmarind sa traiasca via(a cea „dupa minte”, care con¬ 
stituie scopul sau [110]. 

Aceasta nu reprezinta o pozipe negativista fa(a de trup p 
nici tagaduirea important lui, ci o ierarhizare precisa p o situare 
corecta a elementelor care-1 alcatuiesc pe om, o funcponare sub- 
ordonata a elementelor sale constitutive, astfel incat cele mai de 
jos sa le slujeasca pe cele mai de sus, trupul sa slujeasca sufletul, 
iar sufletul, duhul, a cami expresie, prin excelenja, o reprezinta 
mintea (vezi 132). Modul in care sunt intampinate trebuin(ele 
tmpului arata autenticitatea viepi duhovnicepi. Cel care-p incre- 
dinfeaza trebuin(ele tmpului lui Dumnezeu (de exemplu, pentru 
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cele necesare susfinerii viefii) arata cu fapta cS I le incredinfeaza 
§i pe cele pur duhovnice$ti [129]. 

Din aceste motive, trupul este terenul principal pe care se 
vor zidi primele virtufi, cele numite trupefti [132]. A§a se face 
ca au o mare important elemente cu pronunfat caracter trupesc, 
precum saracia, greutafile viefii §i necazurile, asceza trupeasca 
etc. Toate acestea sunt, pe de o parte, elemente exterioare, dar re- 
prezinta factori important pentru avantul duhovnicesc al omului 
[131]. Potrivit cu acestea, virtufile tmpeqti, precum sar&cia, in- 
tristarea, infranarea, foamea, setea, privegherea, mcodelia, rea- 
ua-pStimire §i, in general, fiecare nevoinfa trupeasca ce ajuta la 
„supunerea” trupului constituie o temelie ?i un punct de plecare 
in inaintarea duhovniceasca. Nevoinfele §i lipsurile trupe§ti sau 
dificultafile constituie, in cele din urma, materii ale rugaciunii 
neimpovarate [131]. Dupa aceste virtufi urmeaza cele suflete$ti 
§i, apoi, ca incununare, cele duhovnice$ti [132], avand ca ultima 
treapta a lor cuno$tin[a nemateriala si fiinfiala [132], 


PARTICIPAREA TRUPULUI LA RUGACIUNE 


Ce participare are trupul la rugaciune, care, dupa Sfantul 
Nil, este o infelegere suprema a minfii [35]? La aceasta intrebare 
nu ne spune multe lucmri. Le subinfelege totu§i cand vorbe§te 
despre formele dinafara [28], adica de starea exterioara a celui ce 
se roaga. Aceasta omisiune se datoreazS atat faptului ca Sfantul 
nu analizeaza subiectul rugaciunii exhaustiv, in intregimea lui, 
cat §i faptului ca i§i limiteaza gandurile mai ales la rugaciunea 
minfii sau rugaciunea curata, duhovniceasca. AdicS subinfelege 
un stadiu de rugaciuni premergator. Din pufinele date rSspandite 
in „capete” putem sa refinem cu privire la participarea tmpului la 
rugaciune pe cele de mai jos. 
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1. Pozitive 

Rugaciunea este caracterizata ca o Jnf&tisare” [105] ?i o 
„stare”, in general „cu durere” [9], adica ostenitoare pentru trup. 

Sufletul i§i exprima dorinjele §i dorurile lui prin inal[a- 
rea sau ridicarea mainilor [106, 109], ce reprezinta o tradipe 
biblica foarte veche de participare activa a trupului la rugaciu- 
ne: „Ridicarea mainilor mele, jertfa de seara...” (Ps. 140, 2) $i: 
„Vreau deci ca barbapi cuvio§i sS inape in tot locul mainile...” 
(I Tim. 2,8). Inaljarea mainilor dura cat timp dura §i rugaciunea, 
care nu era scurta, iar „coborarea” mainilor [106,109] insemna 
sfar?itul rug&ciunii. Un mod mai deosebit de participare a tru¬ 
pului la rug&ciune, care poate fi considerat superior primului, 
este psalmodia [82, 83, 85], a carei influenza e binefacatoare 
pentru trup, deoarece restabile§te seninatatea §i lini§tea func- 
[ionarii lui. 

2. Implicite 

Dar participarea trupului la rugaciune este mai ales im- 
plicita, prin calita[ile sale de instrument bine exersat al sufle- 
tului. Asceza trupeasca facuta pentru dobandirea virtuplor tru- 
pe§ti sau atingerea scopului prin mijlocirea exersarii virtu[ilor 
trupe?ti are caracterul ei negativ, nu in injelesul de nimicire sau 
ucidere a trupului, ci de „mortificare”, care constituie tradijia 
originara §i fundamentals crejtina: „Omora[i madularele voas- 
tre cele trupe§ti” (Colos. 3, 5), „purtand intotdeauna in trup 
omorarea Domnului Iisus, pentru ca §i via{a lui Iisus sa se arate 
in trup” (2 Cor. 4, 10). In acest infeles, robirea ?i intreaga su- 
punere a trupului sluje§te lucrarea rugaciunii, care, in ultima ei 
analiza, este ceva ca o „indepartare” a minpi de trup [62], avan- 
tul dincolo de cele sensibile §i materiale §i apropierea nemate- 
rialnica de Cel Imaterial. Scopul, adica, nu este materializarea 
lui Dumnezeu [114-116], ci dematerializarea omului in sensul 
stapanirii lui asupra materiei, a induhovnicirii trupului printr-o 
deplina ascultare fa[a de poruncile duhului sau, invrednicindu- 
se astfel sa fie loca§ al Duhului Sfant. 
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Astfel robit, trupul nu va constitui o piedica in calea 
rugaciunii, ci dimpotriva, va ajuta insu§i sufletul. Va putea, 
de exemplu, cel ce se roaga sa-§i {ina privirea neimpra§tiata 
la rugaciune [110], fapt ce se realizeaza mai ales la adunarea 
min{ii. De asemenea, nu va mai fi influen]at de factori exteri- 
ori - de exemplu, pi§caturi de insecte, de pureci, de ]an[ari, de 
mu§te [105], de §erpi [108, 109] - sau de vrajma§ii nevazup 
§i duhovnice§ti - de exemplu in ispitele trupe§ti, ca atacuri de 
animale sau flare salbatice - sau alte fenomene fizice [92, 97, 
106, 107, 111]. Aceasta ultima forma de neluare-aminte la 
trup, care nu e socotit strain de om, ci ca el insu?i, pe care insa 
il iube§te mai pujin decat pe Dumnezeu, El trebuind sa fie 
intaiul in inima omului, aceasta deci ultima forma de neluare- 
aminte la trup conduce §i la nepatimirea trupului, §i la starea 
de a nu mai fi influenjat de primejdiile ce-1 pandesc. 

Tocmai aceasta stare reprezinta §i biruin]a trupului care 
se inal]a deasupra celor trupe§ti §i se induhovnice?te inca de pe 
pSmantul acesta. in acest fel se restabile§te vechea, originara 
legatura a trupului cu sufletul, care se une$te cu Dumnezeul §i 
Ziditorul sau prin rugaciunea infocata [111] §i trage impreuna cu 
el §i trupul in aceasta negraita unire. Astfel, rugaciunea duhov- 
niceasca se dovede§te „logodirea vie]ii ve?nice”, in care intreg 
omul va trai o necurmata partake cu Ziditorul sau. Moartea (§i 
a trupului) omorata deja acolo nu va mai constitui nici macar 
amintire pentru cei ce „s-au desavar§it” in ceruri. 


II. Sufletul omului 


in alcatuirea sa launtrica, omul este suflet [101] intr-un 
sens mai larg in care se subinjelege §i duhul omului. Sufletul, 
dupa Sfantul Nil, intotdeauna se imparte in dou3 par]i principa- 
le: cea necuvantatoare (irafionala, to aXoYov) §i cea cuvanta- 
toare (ra)ionaia, to Xoyikov). 
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A. PARTEA NECUVANTATOARE (I RATION ALA) A 
SUFLETULUI 

Partea irafionala a sufletului [51] se imparte la randul ei 
in urmatoarele par]i: 

1. Partea irascibila (to GujiiKOv) 

Partea irascibila (to 0u|uk6v) este cunoscuta ?i drept cura- 
jul sufletului. Partea irascibila a sufletului este sediul, printre alte- 
le, al iufimii 1 (Oupoc;), care e o putere naturals a sufletului. Iupmea 
se exteriorizeaza in mai multe feluri, de exemplu prin izbucnirea 
in manie [24], cand ifi rever§i fiiria (opYi)) impotriva celorlal[i, a 
oamenilor asemenea |ie. Aceasta izbucnire a iu[imii, revarsarea ei, 
poate fi inso{ita de vreo vorba (sunet) fara infeles [12], de strigate 
nearticulate §i de [ipete. Alaturi de partea irascibila a sufletului ?i 
in legatura nemijlocita cu ea, pentru ca adeseori aceasta hrane?te 
partea irascibila in manifestarile ei, se gase§te: 

2. Partea poftitoare (pofta, to eTri0upr]TiK6v) 

Partea poftitoare a sufletului [27, 54] e sediul feluritelor 

pofte ale sufletului, fie dupa cele materiale (sensibile, trupe§ti), 
fie dupa cele duhovnice§ti. Nesatisfacerea unei pofte are ca 
rezultat stamirea iu[imii. Starea manioasa a sufletului influen- 
teaza negativ partea ra[ionala, tulbura ochiul infelegator (xov 
voepbv 6(p0aXpov, 27, 48) §i il face sa nu mai lucreze rational 
?i in armonie cu structura §i misiunea sa, ci irafional. 

O alta parte a celei necuvantatoare a sufletului este: 

3. Partea volitiva (vointa, to PouAt)tik6v) 

Voin[a este sediul volitiv al sufletului. Voin[a se exprima ex¬ 
terior prin voiri [31,89] sau voin[e [54,59] ?i prin putin[a acfionarii 
chiar impotriva a ceea ce ni se pare noua a fi bine [32], a ceea ce 

1 Am tradus pe 0upo<; prin „iufime”, atunci cand se refers la facultatea 
naturala a sufletului, $i prin „manie”, atunci cand se refers la 
exteriorizarea rea a acestei facultati. (n.tr.) 
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ne place sau ni se pare folositor, de exemplu prin supunerea voin^ei 
proprii [89]. Astfel, voin[a joaca un rol fundamental in supunerea 
§i lepadarea patimilor [141], in impotrivirea fafa de pacat pana la 
moarte [136], in indemnarea min]ii spre o lucrare corecta [28] §.a. 

B. PARTEA CUVANTATOARE, RATIONALA A SUFLETULUI 
(t6 Aoyik6v) 

Partea cuvantatoare a sufletului, care constituie al doilea ele¬ 
ment important al sau, este partea conducatoare a sufletului [21]. 
Cea mai importanta expresie a laturii rationale a sufletului este : 

1. Mintea (vouc;) 

Mintea reprezinta expresia prin excelenfa a sufletului [2] 
?i a lumii launtrice a omului. Doar mintea poate sa se intinda 
fara sa se uite mdarat, dincolo de sine, pana la Stapanul ei [3], 
Domnul §i Dumnezeul ei. Limitarea min[ii insa numai la puterea 
de judecata, adicS la rafiune, cum o numesc cei vechi, ar reduce 
foarte mult adevarata ei dimensiune. Sfantul Nil o considers mai 
ales expresia personala a omului, cand vorbe§te de mintea care se 
lupta [30] sau de fericita minte [118, 119, 120]. Oricat ar parea in 
feluritele expresii ca mintea ar fi ceva de sine statator, in realitate 
e vorba de ceea ce in graiul cre?tin §i theologic am numi „persoa- 
na”. Asta inseamna ca, in spatele oricarei impar[iri a sufletului in 
par^i $i subparfi, exista o unitate comuna care-1 constituie pe om §i 
il face sa fie ceea ce este. 

Merita sa fie observat faptul ca in „capete” sunt date pen- 
tru minte mult mai multe elemente decat pentru celelalte puteri 
ale sufletului, deoarece ea joaca cel mai important rol in lucra- 
rea dumnezeiasca a rugaciunii, mai ales a rugaciunii min[ii §i 
duhovnicejti. Acest lucru nu inseamna, desigur, o subapreciere 
a celorlalte puteri suflete?ti ?i duhovnice§ti ale omului, fara a 
caror colaborare mintea nu ar putea reu?i lucrarea ei principals 
pe pamant, adica infelegerea supremd (axpav vorjaiv), ruga- 
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ciunea, mai ales cea neimpraqtiata [35]. De aceea, e nevoie sa 
vedem intr-o ordine sistematica elementele cele mai importan- 
te pe care ni le da Sfantul pentru a m[elege mai bine in ce fel 
vede el mintea omului. Dar inainte de a vorbi despre mintea 
insa§i, sa vedem mai intai pe scurt unul dintre „inso[itorii” 
$i nemijlocipi „impreuna-lucratori” ai min[ii, pe care il vom 
intalni mereu in text: 

2. Amintirea (f] |ivr||ir|) 

Lucrarea amintirii este sa depoziteze infelesurile (vop- 
paxa) minpi [10] ?i sa i le redea atunci cand ea are trebuin[a. 
lmediat ce s-a pierdut amintirea unui infeles, dispare §i acesta 
din campul con§tiin[ei. Amintirea are putin[a unei mi§cari auto- 
nome, de sine statatoare sau automate am zice, a§a cum se vede 
cel pu[in in situatiile in care nu urmarim con§tient conjinutul ei 
145] §i nu ii cenzuram mi§carea sau lucrarea. De aceea, amin¬ 
tirea tinde sa aduca in suflet cele ale sale, propriul ei tezaur, 
tot ceea ce are inmagazinat in spa{iul ei [45]. Dar mai are §i 
o caracteristica speciala care arata ca lucrarea ei nu este pur 
mecanica. Imaginile §i in{elesurile pe care amintirea le aduce in 
campul con$tiin[ei din minte nu se infati?eaza iara§i ca simple 
imagini sau intelesuri simple, ca de exemplu intr-o fotografie, 
ci §i cu intreg ambientul lor sentimental,.ca amintire a amintirii 
sau, cum bine caracterizeaza Sfantul acest ambient, ca amintire 
patima^a [45,46]. Amintirea poate inf&ti?a, de exemplu, chipul 
unei persoane. Aceasta imagine nu e una seaca, ci e caracteriza- 
ia de un anumit ton sentimental. Adica, imaginea nu e neutra §i 
ISra legStura cu ceea ce omul a trait $i experiat in legatura cu ea 
in sufletul sau. De exemplu, amintirea celui ce te-a suparat [46] 
sau imaginea stamita de vreo oarecare patima. Cu alte cuvinte, 
odata cu imaginea ne aduce §i amintirea intristarii pe care acea 
persoana ne-a produs-o, astfel incat face prezenja imaginii fie 
mai putemica, fie obsesiva. Amintirea aduce in minte nu numai 
imagini, ci $i cugete $i intelesuri. Dar nu intelesuri simple, ci 
ud&pate sau incSrcate cu griji, nelini§ti, lupte, adica intelesuri- 
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le ca probleme. Acestea nu se aflS toate in campul con§tiin(ei 
[47], dar omul le con§tientizeaz3 de indata ce se aminte§te de 
ele. Astfel, in timp ce amintirea este un organ ajutStor al min(ii, 
atunci cand nu se manifests cu supunere lSuntricS, cand nu stS 
la locul ei, incat sa slujeasca con$tient mintea cu adevarat exact 
atunci cand are nevoie de ajutorul ei, §i cand nu se afla sub con- 
trolul min[ii, amintirea, acjionand nesupus,/wrd mintea [45] in 
clipe in care aceasta se afla preocupata cu alta lucrare, mai ales 
cu lucrarea ei principals, care este rugaciunea. Atunci mintea 
este furata [44], fuge de la concentrarea ei stricta asupra lucra- 
rii sale §i e taratS de imaginile §i in(elesurile ce i le infa|i§eazS 
dintr-odata $i pe nea§teptate amintirea, §i astfel vaneaza umbre 
in loc de realita(i. Se indeletnice?te in vremea rugaciunii doar 
cu ale sale, doar cu propria ei bogajie, §i nu cu Domnul. Amin¬ 
tirea se poate sa fie pusa in mi§care §i de factori extemi omului 
(de exemplu, demonii - 69) care acfioneaza asupra lui. 

O patima specifics amintirii este uitarea (Af)0rj) [38], 
in esen(S, uitarea este scufundarea amintirii in campul incon- 
§tient, astfel incat omul duhovnicesc nu mai are cuno?tin(a 
§i con§tiin(a identitapi sale. Atunci uitS, de exemplu, scopul 
pentru care „a ie§it din lume ca sS se facS monah”, adicS de 
ce a pSrSsit tovSrSpa oamenilor §i s-a facut monah. in gene¬ 
ral, uitS de chemarea sa de a deveni om duhovnicesc, crepin 
conpient, mSdular al Bisericii lui Hristos. De aceea $i P3rin(ii 
trezvitori spun cS uitarea este unul dintre cei trei „uria?i” ai 
celui viclean (ceilalp doi fiind lenea §i ne?tiin(a) in lupta sa 
impotriva nevoitorilor duhovnice§ti. 

Dar ceea ce accentueazS mai cu osebire „capetele” in 
legSturS cu universul l&untric al omului este, precum deja am 
notat, mintea, la a cSrei cercetare venim acum. 

3. Mintea fi lucrarea ei 

Ce este mintea omului? Desigur, rSspunsul la intrebarea 
aceasta este greu, chiar dacS s-ar (ine §i o intreagS dizerta(ie pe 
aceastS tema. Cu atat e mai dificil in cazul nostru, cu cat acest su- 
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biect nu are o expunere $i o analizS psihologica $i duhovniceascS 
aparte in „capete”. Sfantul Nil se refers la mintea omului ca la 
oricare alt element antropologic, ca la ceva cunoscut de la sine, ca 
la o no(iune acceptatS, farS multe explicapi §i analize. Imagineape 
care ne-o putem face cu mai multa sau mai pupna limpezime din 
cele scrise de Sfantul Nil in „capete” este urmStoarea: 

Mintea reprezintS o putere a duhului omului, a carei lu- 
crare fundamentals este infelegerea (vor|ai<;), faptul de a in- 
|elege, de a gandi, de a cuvanta, gandirea logics. In cea mai 
inaltS lucrare a sa, mintea reprezintS ochiul infelegator (tov 
voepov 6cp0aAp6v) al sufletului [27], adicS central con§tiinfei 
sale, deoarece cu acesta omul „vede” atat existence din jural 
sSu, cat §i, mai ales din perspectivS misticS, pe Cel NevSzut 
$i Neapropiat. Gandirea este o putere de infelegere [86] sau o 
disponibilitate a duhului omului, atat din punct de vedere pa- 
si v-receptiv, cat $i activ. Din Area ei, mintea poate primi intipS- 
l iri din afarS sau dinlSuntra, de exemplu de la amintire, §i este 
„grSitoare” sau „mult-vorbitoare”, deoarece „vorbe§te” mult cu 
imaginile §i cu in[elesurile din ea. Starea contrarS acesteia este 
mintea surda ?i muta [11], la care se ajunge cu deosebit efort 
!ji ascezS. 

Mintea poate fie sS primeascS influenfele exterioare asu- 
pra ei §i sS le prelucreze mai departe, fie sS nu le primeascS, 
lepSdandu-le. Mintea lucreazS §i farS influence exterioare, sin- 
gurS, de la sine. 

Din punct de vedere pasiv, lucrarea minfii se exprimS prin 
insu?irea ei de a primi intipSriri [57] ?i a lua o anumitS formS din 
clc [57], de a se face feluritS [58] datoritS felurimii lucrurilor sau 
ii rafiunilor lucrurilor (care se aflS in spatele lor) prin vederea 
lor §i infS(i§area lor sub forms de imagini sau idei in minte [57]. 
Mintea, in mod pasiv, poate primi o anumita forma [67] din par- 
tea unei influence exterioare sau interioare sau omul insu?i poate 
sa inchipuiasca ceva in el insu§i [67]. Aceste expresii nu sunt 
strSine de unele expresii contemporane. De exemplu, zicem cS 
„mi s-a intipSrit in minte” ceva, cS „s-a intiparit in mine”. Ex- 
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presia trimite la actiunea de intiparire intr-un material oarecare, 
lemn, piatrS, hartie etc., pe care nu a existat nimic, a unor desene, 
chipuri, imagini etc. 

Potrivit cu aceste expresii, mintea seamana cu un astfel 
de material fara forma, fara forme intiparite, neformatat, care 
capata forma acelui obiect pe care mintea il apuca sau, mai 
corect poate, care apuca mintea. 

Mintea contempla firea trupeasca [58], adica prime§te 
intipariri din lumea materials din jurul ei prin mijlocirea sim- 
turilor. Dar mintea se poate intoarce cu desSvar§ire §i numai 
spre lumea duhovniceasca, spre adancul din sine, §i sa se tn- 
deletniceasca cu cuno§tinfa celor inteligibile [58] §i sa se faca 
felurita, ca ele [58]. Atunci mintea T§i pierde chipul ei unic, 
inceteaza de a mai fi simpla. Devine felurita [58]. In aceasta 
situate avem, pe de o parte, mintea §i pe de alta, elementele 
str&ine de ea, formand o unitate compusa. Un injeles sau o idee 
sau o imagine nu sunt o simpla pecete pe minte, prezen[a unei 
urme pe ea, ci schimbarea minpi in ceva compus. 

Mintea, in ea insa§i, este imateriala [67]. Dar in[elesuri- 
le, vederile, gandurile constituie materializarea ei [64]. Lucra- 
rea (funcponarea) minpi se exprima psihologic prin aceste trei 
elemente, pe care este interesant sa le vedem mai indeaproape. 

a) Intelesurile (rot voppaxa). injelesurile sunt mai degraba 
cugetele (8ia-vor]p<rra) sau gandurile care iau na?tere in minte. 
In[elesurile pot fi simple [56, 57], adica simple cugete, farS nici 
un alt element care sa le caracterizeze. Ar putea fi caracterizate 
ca neutre, ca o lucrare pur naturala a mintii care se afla in fata 
lucrurilor, a relatiilor, a situatiilor sau a intelesului ideilor. intele¬ 
surile pot fi insa §i compuse cu al doilea element, care in graiul 
ascetic se nume§te „patima” (ttcc0o<;) ?i despre care va fi vorba 
pe larg mai jos. Intelesurile, in acest caz compuse, nemaifiind 
simple, sunt considerate ca patima§e (ep-TtaOr]) [54, 55, 72]. in 
opozitie cu cele impatimite, intelesurile simple sunt considerate 
ca nepatima§e (aTTa0f|) [56, 57]. 
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Intelesurile inconjoara mintea [63], deoarece lucrarea ei 
este neincetata §i ele reprezinta ceata ei de ganduri. Iar ea fie 
creeaza propriile ei cugete, fie acestea patrund din afara ca a(a- 
(ari, infap§ari, impresii etc. 

b) Gandurile (oi XoYiCTpoi). Gandurile sunt in§iruiri de 
injelesuri in succesiune logica §i care fie zabovesc in partea 
con§tienta a minpi, fie tree in spapul amintirii (§i al subcon§ti- 
entului) ?i revin in con§tiin(a potrivit cu legile care carmuiesc 
memoria, fie automat, fie dupa o aepune speciala a minpi sau 
a altor puteri suflete§ti sau a trupului, ori sub influenza unor 
factori absolut exteriori (printre care ingerii, demonii §i chiar 
Duhul Sfant). Prin urmare, gandurile sunt fie proprii, fie intrate 
din afara, situape in care vin in minte ca vizitatori, ca intru§i, 
absolut artificiali, deoarece produc §i alte schimbari in om, de 
exemplu in trup [73], sub influenza factorilor negativi §i vraj- 
ma§i, cum sunt demonii cei rai §i vicleni. 

c) Vederile (conceppile, rd Seoopppaxa). Vederile 
(conceppile) 2 sunt produsul contemplapei minpi. Contemplapa 
minpi (de exemplu, contemplapa firii - 58) reprezinta indeletnici- 
rea minpi nu cu lucrurile insele, ci cu rafiunile lor [57]. Contem¬ 
plapa nu este doar o lucrare sporadica a minpi, ci §i indeletnicirea 
ei cu idei abstracte. Mintea se ocupa, in cazul contemplapei, cu 
ceea ce se afla in spatele lucrurilor, cu ceea ce reprezinta rapunea 
existence! lor. In cazul contemplapei, mintea este izbavita de m- 
patimirea [57] care caracterizeaza alte din in(elesurile ei. 

Mintea i$i cauta cugetele in mod firesc, ca fiind ale ei, 
ca pe proprietaple sale, ca pe creapile sale, ca pe intruchipa- 
rile sale. Mintea, adica, nu poate sa ramana in mod obijnuit 
nemi^cata, fara forma, neformata, fara chip, nemodelata, fara 

’ Verbul Gecopea) inseamna atat „a privi, a vedea”, cat §i „a contempla”. 
Kezultatul aepunii sale sunt xa Getopppaxa, care inseamna atat 
..vederi”, cat §i ideile ordonate, „conceppile” ce s-au nascut din acele 
vederi-contemplapi. (n. tr.) 
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imagini, fara in[elesuri sau necuvantatoare. Dupa ce s-a „inti- 
piirit” ceva in ea, dupa ce a fost imprimat in ea ceva sau i-a dat 
o forma, mintea dobande?te o legatura speciala cu acel lucru. 
Mintea il „iube§te” ca pe al ei. De aceea §i dore$te sa se inde- 
letniceasca cu intruchiparile ei §i le cauta pana ce se pierd din 
campul con§tient ?i nu are altele in loc care sa plineasca lipsa 
acelora. Cand regase§te intruchiparile ei pierdute, le recunoa§- 
te ca fiind ale ei. $i am putea spune despre cuno?tin[a ca este 
con?tientizarea ?i posedarea con§tienta a in{elesurilor [10] sau 
a vederilor (conceppilor) ca fiind deja ale ei. Fara injelesuri 
sau vederi (concepfii) §i fara cele aduse de ele, mintea zace in 
ne§tiin{a [70]. 

Desigur ca lucrurile nu sunt atat de simple cum par din 
cele de mai sus. Sunt cu mult mai complexe. Faptul ca §i al[i 
factori se mai amesteca in lucrarea minfii face ca intreg acest 
proces sa fie §i mai complex ?i mai variat. Ceea ce spune Sfan- 
tul Nil se adevere§te in experien]a personala a tuturor celor ce 
se luptl sa traiasca o viaja duhovniceasca mai adanca, bazata 
pe acelea§i realita[i, independent de terminologia folosita, de 
alte descrieri sau imparfiri mai poetice sau mai tehnice ale min- 
|ii, dar §i independent de psihologia, mai simpla, a celor vechi 
sau de cea mai sofisticata a epocii noastre, care a $i ajuns o 
intreaga §tiin[a cu multe ramuri. 

4. Factori care influenteaza lucrarea mintii 

» > 

Lucrarea min[ii nu ramane fSra inrauriri. Asupra ei ac- 
[ioneaza diferi[i factori, launtrici §i exteriori. Factorii launtrici 
sunt personali §i au fie caracter trupesc, fie sufletesc, fie mixt. 
Factorii exteriori acfioneaza adesea prin intermediul celor per¬ 
sonali, adica indirect, asupra lucrarii minpi. 

a) Factorii exteriori 

Ca factori exteriori ce influenteaza mintea, Sfantul Nil 
aminte§te pe urmatorii: 

Factorii negativi exteriori care acponeaza asupra lucrarii 
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minpi sunt demonii. Ei nu pot sa acponeze prin intrarea directa in 
minte [64]. Dar acponeaza asupra ei indirect, influen[and trupul 
prin stamirea patimilor §i prin rascolirea amintirii, producand ras- 
tumarea strii pa§nice a minpi. 

Trupul omului este strans §i organic legat de duhul sau. 
Este „conpnutul” firesc al duhului sau. Duhul omului vine in con¬ 
tact cu lumea exterioara prin mijlocirea simpirilor trupe?ti. Prin 
urmare, interdependent §i influent reciproca a acestor doua ele- 
mente care alcatuiesc omul este un fapt dat. A§adar, fimcponarea 
normala sau anormala a tmpului poate sa influen[eze corespunza- 
tor §i funcponarea minpi, care reprezint expresia cea mai inalta a 
duhului omului. Ca exemplu de influentre negativa a minpi prin 
mijlocirea trupului, Sfantul Nil ne aduce atingerea de creier [73, 
74], care duce la aparipa halucinapilor, a fantasmelor, a vedenii- 
lor pretins dumnezeie§ti §i a cuno?tinfei dumnezeie^ti [74], adicS 
a unei vederi localizate, circumscrise §i simpiale a lui Dumnezeu 
$i a unei cunoftinfe cu El. Dar influent demonilor nu se limitea- 
z& doar la creier. Demonii acponeaza sau incearca sa acponeze 
$i asupra trupului intreg, avand ca scop influentrea minpi, prin 
care se savar§e§te rugaciunea §i legatura cu Dumnezeu, deoarece 
influentrea negativa a trupului va produce, intr-un fel sau altul, 
caderi §i la nivelul minpi. A§adar, acponeaza asupra tmpului §i 
prin schimbari in starea trupului strecoar.a in minte ganduri sau 
infelesuri sau vederi [64]. Silesc, pe cat pot, starea umorala a tru¬ 
pului sa aduca vreo nalucire ciudata inaintea minfii ?i sa o faca 
pe aceasta sa primeasca o anumita forma [69]. Cu alte cuvinte, 
vor sa distruga, precum vom vedea mai tarziu, lipsa de forma 
(dpopcpla) ?i simplitate a minpi, care constituie premisa absolute 
a rugaciunii „adevarate” §i „duhovnice§ti”. 

Demonii, de asemenea, incearca sa influenjeze §i lucrarea 
obi$nuita a amintirii [69], precum §i sa a{at in om diferite pa- 
limi, mai ales trupe§ti [47, 90], avand ca scop ingra§area minpi 
| S1 ] §i apoi infiltrarea anomaliilor in funcponarea ei normala. 

Factoripozitivi exteriori. Ca factori ce acponeaza pozi- 
liv ?i binefacator asupra fiincponarii minpi, Sfantul Nil se refera 
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la Sfinfii Ingeri §i la Dumnezeu, Care e ?i Ziditorul minfii. 

Sfinfii Ingeri restabilesc normalitatea funcfionarii na- 
turale a trupului, pe care o tulbura demonii, §i astfel readuc 
mintea la mi$carea §i lucrarea ei normala §i fireasca. Ingerul 
lui Dumnezeu aratandu-se, opre$te cu cuvantul numai toata 
lucrarea potrivnica din noi $i mi$ca lumina minfii la lucra- 
re fara ratacire [75, 76, 80]. Astfel, mintea se elibereaza de 
clatinare, de tulburare, de akidie §i de nepasare [76], pe care i 
le-au adus schimbarile trupe§ti. 

Asupra funcfionarii trupului acfioneaza pozitiv §i prin ex- 
celen]a binefacStor Insu§i Domnul [64], Care e §i Ziditorul lui. 
Domnul, spre deosebire de al]i factori exteriori, fie negativi, fie 
pozitivi, poate §i directs Se salafluiasca in minte [63], sfinfind-o 
cu dumnezeiasca Sa prezen]a. 

b) Factorii interiori 

Funcponarea minfii e influen]ata §i de factori interiori 
sau personali, fie ca ace?tia fin de trup, fie ca fin de suflet, 
fie de amandoua aceste p&rfi in acela§i timp. Lucrarea minfii 
este astfel intunecata sau innegrita de starile suflete§ti nega¬ 
tive, cum sunt pomenirea r&ului, tulburarea [21], mania [27], 
razboiul duhovnicesc obi§nuit, in care mintea se lupta §i nu 
poate sa se lini$teasca [30] sau se tulbura ochiul infelegator 
[27] §i nu mai poate vedea limpede. 

Ace§ti factori interiori negativi formeaza un intreg capitol 
de patologie duhovniceasca, deoarece contribuie la una dintre cele 
mai serioase stari de boala ale omului launtric. Sfantul Nil face 
adesea aluzie la aceasta boala §i aceasta stare patologica a omului 
duhovnicesc cand- vorbe§te, de exemplu, despre mintea care s-a 
amestecat cu patimile [30]. Mintea, in aceasta situafie, bole§te in 
ce prive?te calitatea sau, altfel spus, este determinata de atributele 
imei stari patologice, numite in patologia niptica ?i duhovniceasca 
„patima”. Patimile imbolnavesc mintea direct sau indirect, o in- 
fluen]eaza direct sau imbolnavesc alte parfi ale omului (trupul sau 
partea necuvantatoare a sufletului) §i prin mijlocirea lor exercita 
o influenja negativa asupra funcfionarii minfii. Starea anormaia 
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care ia na§tere astfel, sub influenza acestor factori, reprezinta im- 
patimirea (e(i-7rd0aa) minpi (vezi 4, 30,47, 51, 54,74,141 §.a.), 
adica un atac asupra minpi de catre patimi, care o tin legata [72] 
in ea insa§i ?i de cele pamante§ti ?i nu ii ingaduie sa-§i savar§easca 
lucrarea ei prin excelenta, suprema infelegere [35], adicS ragSciu- 
nea ?i, prin mijlocirea ei, unirea ei cu Dumnezeu. 

In acest punct e nevoie sa facem o paranteza, poate cam 
ampla, pentru a lamuri, in limitele ingaduite de aceasta carte, 
intelesurile nopunii de „patima”, fundamentals pentru viaja 
duhovniceasca §i pentru lupta duhovniceasca, nopune pe care 
o intalnim foarte adesea atat in textul „capetelor”, cat §i in orice 
alt text patristic. 


O paranteza necesara: NOJIUNEA DE PATIMA 

Foarte adesea, Sfantul Nil vorbe§te despre „patima” §i des- 
pre „imp&timire”, mai ales cand se refers la intelesuri, la ganduri 
sau intelesuri „impStimite”. Nu trece insa la o analiza care ar pu- 
tca ajuta un incepator intr-ale monahismului sau un cre?tin care 
nu s-a indeletnicit niciodata cu probleme duhovnice?ti serioase, 
ca sa inteleaga cu exactitate ce este patima, cum ia na§tere, iar in 
ce prive§te mintea, ce inseamna impatimirea intelesurilor sau im- 
pStimirea ei. Cand §i-a scris preafrumosul §i scurtul sSu Cuvant, 
intr-un stil epigramatic, Sfantul s-a adresat unui monah care nu 
avea nevoie de analize elementare. Noi insa care citim astazi Cu- 
vdntul despre rugaciune e firesc sa intampinam dificultap in a pri- 
cepe ce vrea sa spuna exact Sfantul in acest caz. In plus, exista ?i 
pericolul de a rastalmaci termenii „patima” ?i „impatimire”. Noi 
suntem - §i acest lucru e firesc - adSpafi de modul de gandire al 
limpului nostra. Vorbim folosind termeni obi§nuip, care insS in 
graiul P&rinplor au alt conpnut. Un cuvant folosit $i in vechime 
se poate ca astazi sa aiba fie alt inteles, fie alta profunzime decat 
utunci. De exemplu, cuvantul „patima” are in terminologia nipti- 
cS o mare adancime duhovniceasca, fapt ce nu se intampla astazi. 
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Noi ne limitam azi mai ales la perspectiva psihologica sau medi- 
cala a termenului, avand in special o conotapc trupeasca. Vorbim, 
prin urmare, de patima fumatului, de patima bepei, de patima ba- 
nilor §.a. §i dam cuvantului „patima” o conotape mai mult psiho- 
logica §i, intr-o masura, morala. Vorbim despre patima vanatorii, 
a §oferitului sau a drumepei ca despre ni$te fapte pur psihologice, 
cu accente sentimentale, fara a ne mai interesa de problema mai in 
adancime sau mai serios. Asemenea subiecte au ajuns o moneda 
devalorizata in viaja de azi. Astfel de stari nu mai sunt considerate 
nefire§ti. Omul contemporan vorbe?te cu laudaro?enie pentru ca a 
lepadat „tabuurile” §i randuielile duhovnice§ti ale trecutului. A$a 
se face ca ?i cre§tinii, care poate ca se gandesc mai serios la iden- 
titatea lor, sunt influeniap de astfel de idei $i nici nu banuiesc ce 
ar putea sa insemne in realitate patima, nici nu ghicesc tragedia pe 
care o implica aceasta, atat existenpal, cat §i prin consecin^e care, 
cand devin simpte, fie este deja foarte tarziu pentru a fi inlaturate, 
fie radacina lor a fost uitata. 

Sa lu&m un exemplu din via{a zilnica. Un fenomen obi§- 
nuit e patima bepei, suspnuta ?i de reclame §i alte mijloace. 
Mul^i oameni beau. Band, ajung de se imbata. Bep fiind, unii 
sSvar^esc fapte penale, iar cand ajung la tribunal, invoca starea 
de bepe ca pe o indreptapre pentru a cere o pedeapsa mai mica. 
§i a$a, rezultatul unei patimi e pus sa indreptajeasca o conse- 
cinja rea a ei. Starea de bepe a disparut intre timp ?i nu e privita 
ca pricina a faptei penale, ci fapta e judecata cu clemenja, de- 
oarece fapta§ul nu era „treaz” cand a savar§it-o! 

Tradipa, gandirea niptic-ascetica §i viepiirea duhov- 
niceasca vad patima mult diferit, in acord cu ceea ce invapi 
Sfanta Scriptura §i constituie convingerea Bisericii noastre. De 
aceea, e nevoie ca in lumina acestei duhovnicii sa vedem inje- 
lesul patimii, asupra caruia insista atat de mult Sfantul nostru. 
Dintre numero?ii autori sfinji care ar avea foarte multe ?i foarte 
interesante lucruri sa ne spuna pe aceasta tema, alegem doi: 
pe Sfantul Petru Damaschin, episcop cuvios §i mucenic, §i pe 
Sfantul Maxim Marturisitorul, foarte profund cunoscator al su- 
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fletului omenesc, nevoitor vestit, theolog dintre cei mai ale§i ai 
Bisericii noastre §i marturisitor indrazne| al credinfei drepte, 
pentru care a fost prigonit cu salbaticie. 

a) Talcuireapatimii de catre Sfantul Petru Damaschin 

Sfantul Petru Damaschin spune cele de mai jos, deslu- 
?ind infelesul patimii: „Gandurile se deosebesc in toate. Unele 
dintre ele sunt nepac&toase, altele inca nu. De pilda, a§a-numita 
momeala sau venire in minte a binelui sau a raului, care nu are 
nici rasplata, nici ocara. Dupa aceasta, se ive§te a§a-zisa inspire, 
adicS convorbirea cu gandul, fie spre incuviintare, fie spre lepa- 
dare. Aceasta are lauda, cand e placuta lui Dumnezeu, dar mica; 
precum §i mustrarea, cand e rea. Pe urma, a§a-zisa lupta, in care 
mintea biruie sau e biruita §i pricinuie§te sau cununa sau osanda, 
cand ajunge la fapta. Este apoi incuviintarea, care este aplecarea 
cu placere a sufletului spre lucrul vSzut, din care se na§te robia, 
care duce cu sila §i fara voie inima spre lucrare. Iar din zabovirea 
gandului patima? in suflet se na§te ceea ce se zice patima, care 
duce sufletul la deprinderea prin obi§nuin{a cu ea, facandu-1 sa se 
pomeasca la fapta de la sine.” 3 

$i mai pe larg explicat: 

Exists doua feluri de ganduri, diferite intre ele. Unele 
nu au caracter de pacat §i sunt nepacStoase. Altele inca nu sunt 
pacatoase, precum e §i a?a-zisa momeala, adica gandul simplu 
ce ne vine in minte §i cere, oarecum, sa fie acceptat, §i potrivit 
cu caracterul sau $i cu acceptarea sa, devine pacatos ori nu. 
Momeala, faza in care in minte a venit gandul, bun sau rau, dar 
nu a fost inca acceptat, e o faza neutra. Nu e nici buna, nici rea. 
De aceea, nu e vrednica nici de laude, nici de pedepse. 

Dupa momeala (TrpoCTpoXp) avem a$a-zisainso{ire (cruv- 
5uacrp6<;), adica taifSsuirea launtrica cu gandul ce ni s-a furigat 
in minte. Scopul acestei convorbiri e ca omul sa spuna „da” 
sau „nu” momelii ce i se face. Consim{irea (auYKaxdBear]) ce 
u rmeaza, daca e dupS voia lui Dumnezeu, atunci e vrednica de 

' Sf. Petru Damaschin, I, cap. Despre deosebirea intre ganduri si 
momeli, FR 5 (1995), pp. 190-191 
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lauda. Dar aceasta lauda e mica, deoarece inca nu s-a implinit 
in fapta. E o simpla dispozipe buna. Acela§i lucru e valabil ?i 
pentru consimprea cu gandurile rele, dar in sens invers. $i in 
acest caz, repro§ul §i acuza fa{& de suflet sunt mici, deoarece e 
vorba de un gand rau inca nepus in lucrare. 

Dupa aceasta insopre urmeaza lupta (ttocAti). In cursul aces- 
tui stadiu mintea fie invinge, fie este invinsa. Cand aceasta lupta 
conduce la fapta, la implinirea practica a momelii, atunci potrivit 
cu caracterul faptei, vom avea fie cununa biruinjei, incununarea 
cu alte cuvinte, fie pedeapsa din partea lui Dumnezeu. Vrednica 
de pedeapsa e §i simpla consimfire a sufletului pentru o fapta rea, 
chiar daca acea fapta e inca nesavar§ita sau nu se savar§e§te din 
diferite motive care impiedica implinirea ei. Consimfirea sufle¬ 
tului cu o momeala rea e „da”-ul plin de piacere, de mulpimire 
egoista a sufletului fafa de orice i se infap$eaza ca fiind, chipurile, 
bun. Aceasta consim{ire placuta conduce sufletul la robirea sa. 
Sufletul robit de piacere §i de pofta este silit §i, contrar voinfei 
sale, savar$e§te ceea ce i-a spus sugestia de la inceput. 

Cand acest prim gand, prima idee, deja necurata, ramane 
mult timp in suflet, atunci ia na§tere ceea ce numim „patima”. 
Patima tara§te sufletul in mod samavolnic din cauza obi§nuin- 
iei pe care sufletul o are cu ea. Sufletul devine sclavul patimii 
sale. Lucreaza fapta pe care patima i-o impune. 

Acestea le spune Sfantul Petru. Sa vedem acum: 
b) Talcuireapatimii de catre Sfantul Maxim Marturisitorul 
Sfantul Maxim e foarte analitic §i vorbe§te de multe ori 
despre patima. Aici ne vom referi doar la acele analize ale sale 
care ne ajuta sa intelegem esen^a problemei §i sa prindem gan- 
direa Sfantului Nil, care lamure^te mult chestiunea intelesuri- 
lor ?i gandurilor patima?e. 

„Patima este mi§carea de ocara a sufletului impotriva 
firii.” 4 „Patima este o mi^care a sufletului impotriva firii fie spre 
o iubire nerapon ala, fie spre o ura fara judecata a vreunui lucru 

4 Sf. Maxim Marturisitorul, Cele 400 de capete despre dragoste, 1,35, 
FR 2 (1993), p.66 
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sau din pricina vreunui lucru din cele supuse simpirilor. De 
pilda, e o mi§care spre iubirea nerafionala a manc&rurilor sau a 
femeii sau a banilor sau a slavei trecatoare sau a altui lucru din 
cele supuse simfurilor sau din pricina acestora. Sau e o mi§care 
spre ura fara judecata a ceva din cele spuse mai inainte sau din 
pricina acestora.” 5 $i iara§i: „Patimile (ne mi$ca) atunci cand 
dorim vreun lucru impotriva rapunii, de pilda mancare fara 
vreme $i fara trebuinja, femeie fara scopul na§terii de prunci 
sau nelegitimS. Sau iara§i cand ne maniem sau ne intristam fSra 
sa se cuvina, ca de pilda impotriva celui ce ne-a ocarat sau ne-a 
pagubit.” 6 $i altundeva: „Patima este gandul cel patima?.” 7 

Ceea ce se subliniaza in mod deosebit in aceste defini- 
pi e ca patima constituie o mi $ care a sufletului impotriva firii, 
nefireasca, potrivnica firii noastre. Iar acest caracter Jmpotriva 
firii” al patimii face ca ?i infelesul pe care patima il aduce sS 
nu fie bun, dupa cum ne-o va spune in alt fel §i mai jos. Patima 
deviaza omul §i, inlauntrul omului, mintea lui de la lucrarea sa 
fireasca. O desfigureaza, o face nefireasca, monstruoasa, dar cu 
diferenfa ca la mon?trii naturali aceasta stare este prin fire, fara 
alegere libera. Omul ins5 devine monstruos §i se desfigureaza 
deoarece a vrut. In cazul patimii avem stari voite care ar fi putut 
fi evitate. Mintea prime§te in mod liber starea in care apoi va fi 
condusa. Alta e chestiunea cum va deveni mai apoi sclavul ei 
deplin. Ar fi putut sa nu fie astfel. 

Daca vom fi atenp la provenien^a cuvantului „patima”, am 
vedea ca are legatura cu verbul „a patimi” (Ttotaxto). Cuvantul 
„patima” arata in sensul sau originar ca patimim, ca papm ceva. 
Iar aceasta in sensul negativ pe care-1 avem §i astazi. Patima in- 
seamna ceva pe care il patimim duhovnice§te, ceva ce are conse- 
cinfe negative pentru noi. Zicand aceasta, lasam deoparte sensul 
pozitiv pe care il are cuvantul „patima”, deoarece exists $i patimi 
bune, pentru ca nu ne intereseaza acum acest aspect. 

5 Ibidem, II, 16, p.82 

6 Ibid., II, 33, pp.86-87 

7 Ibid., I, 83, p.75 
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Despre acest inteles al patimii Sfantul Maxim inca ne mai 
spune: „Purtam in noi inchipuirile patima$e ale lucrurilor fata dc 
care am simpt vreodata vreo patima.” 8 Adica lucrurile fata de care 
am simpt vreo inclinable deosebita, interes, aplecare, lucrurile fata 
de care suntem „impatimip” $i care, in cele din urmS, ne robesc, 
acestea intra in mintea noastra nu ca simple inchipuiri §i ima- 
gini, ci ca „inchipuiri patima§e”. Mintea are o impatimire fata de 
aceste inchipuiri, un interes vinovat. Cuviosul Parinte, talcuind 
motivul pentru care patima e caracterizata drept ceva vinovat §i 
pacatos, zice: „Cand patimile stapanesc mintea, o leaga de lucru¬ 
rile materiale §i, desparpnd-o de Dumnezeu, o fac sS se ocupe cu 
acelea.” 9 Elementul patima§ in legatura cu cele materiale se afla 
in faptul ca ocupatia cu ele e de asemenea natura, incat in cele din 
urma, desparte mintea de Dumnezeu. Adica, lucrurile materiale 
sunt inaltate la o asemenea prepare, incat iau locul lui Dumnezeu. 
Cele materiale, adica lucrurile create, ajung la acela§i nivel cu 
Dumnezeu, Care este Creatorul lor §i doar Lui ii apartine desa- 
var$ita stapanire asupra inimii omului $i a intregii lui viep. Prin 
urmare, este limpede ce inseamna schimbarea lui Dumnezeu cu 
creaturile, oricare ar fi acestea. De aceea, Sfantul Maxim accentu- 
eaza inca: „Mintea care zabove§te in vreun lucru supus simpirilor 
e stSpanita cu siguranta de vreo patima fata de el, ca de pilda de 
vreo pofta, de vreo intristare, de manie sau de amintirea vreunui 
rau.” 10 Indeletnicirea indelungata §i staraitoare a mintii cu vreun 
lucru material $i sensibil constituie un pacat, fiindca exists patima 
pentru el. Nu orice indeletnicire cu cele materiale este vinovata. 
Ceea ce face ca indeletnicirea sa fie patima$a este pofta, intrista- 
rea, mania, {inerea de minte a raului, elemente ce caracterizeaza 
„omul cel vechi”, egoul nostru bolnav. 

Din cele spuse de Sfantul Maxim se poate na§te cu u§u- 
rinta falsa impresie ca Sfantul ar fi impotriva lucrurilor sau a 
lucrarilor naturale ale omului, cum e, de exemplu, faptul ca 

8 Ibid., 1,63, p.70 

9 Ibid., II, 3, p.79 

10 Ibid., II, 2, p.79 
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vedem sau ca gandim etc. Dar asta ar fi o desSvar§ita rastalma- 
cire a duhului Sfantalui Martarisitor. El insu§i preintampinand 
astfel de rastalmaciri, face lamuririle necesare: „Mintea, aple- 
candu-se spre cele vazute, in|elege lucrurile potrivit cu firea, 
prin mijlocirea simjurilor. §i nici mintea nu e rea, nici in(ele- 
gerea cea dupa fire, nici lucrurile, nici simjurile. Caci acestea 
sunt lucrurile lui Dumnezeu. Ce este rau atunci? Vadit este ca 
patima asociata la in(elesul cel dupa fire, §i deci ea poate sa lip- 
seasca din cugetarea Intelesurilor, daca mintea privegheaza.”" 
Sau in cuvinte mai simple, Sfantul Maxim spune: Mintea vine 
in comunicare cu lucrurile vazute §i, in general, sensibile ale 
acestei lumi prin mijlocirea simfurilor trupului. Aceasta lucrare 
a min^ii se nume?te „in(elegere” (v6r]ar|). Dar nici mintea nu e 
rea prin ea insa$i, nici lucrarea ei de injelegere, nici simfurile, 
nici lucrurile nu sunt rele, pentru ca sunt facute de Dumnezeu, 
Care le-a facut pe toate „bune foarte”, dupa expresia Sfintei 
Scripturi. Atunci ce este acel ceva care face ca indeletnicirea cu 
lucrurile acestei lumi sa fie rea §i vrednica de osanda? Patima 
care se vara intre lucrurile create §i minte. Injelesul sau injele- 
surile in ele insele sunt fire§ti. Patima este elemental adaugat 
care vine §i intineaza legatura fireasca §i in ea insa§i nepacatoa- 
s& a minjii cu lucrurile. „Altceva este lucrul, altceva injelesul 
lui ?i altceva patima. Lucrul este de pildS: barbat, femeie, aur 
$i a§a mai departe. Injelesul (chipul) este amintirea simpla a 
ceva din cele de mai sus. Iar patima este iubirea nerafionala 
sau ura fara judecata a ceva din cele de mai inainte. Deci lup- 
la monahului este impotriva patimii.” 12 Sfantul Maxim face o 
distincjie clara intre lucrurile care exista in afara minjii §i inti- 
pSririle §i simjirile pe care acestea le produc in minte. Lucru, 
minte, patima - sunt diferite intre ele. Lucrurile exista in afara 
minfii (de exemplu, omul, barbatal, femeia etc.). Injelesul este 
reprezentarea, imaginea care ia na$tere in mintea ce ia act de 
aceste lucruri prin intermediul simpirilor. E ca imaginea ce se 
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12 Ibid., Ill, 42, pp.110-111 
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formeaza in aparatul fotografic, un lucru prins de obiectivul 
acestuia. Patima este pozipa neraponaia a omului fata de acest 
lucru. Iar aceasta pozitie e neraponala, nefireasca, nesabuita, 
potrivnica functionarii fire?ti a minpi ?i legaturii normale pe 
care omul trebuie sa o aiba cu lucrurile ?i cu persoanele aces- 
tei lumi. §i pentru a nu mai incapea nici o indoiala ?i pentru a 
evita orice rastalmacire a acestei teme, Sfantul staruie in lamu- 
rirea scolastica, am zice, a gandului sau. „Unele dintre ganduri 
sunt simple, altele complicate. Simple sunt cele nepatima?e. 
Iar compuse sunt cele patima§e, ca unele ce constau din patima 
?i idee. A?a fiind, se pot vedea multe din cele simple urmand 
celor compuse, cand incep sa fie mi?cate spre pacatul cu min- 
tea. SS luam, de pilda, aurul. In amintirea cuiva s-a iscat gand 
patima? despre aur, iar acest fapt 1-a dus cu mintea la furt §i la 
savar?irea pacatului in cuget. Amintirii aurului i-a urmat deci 
indata amintirea pungii, a laditei, a vistieriei §i cele urmatoare. 
Amintirea aurului era compusa, caci avea in ea patima. Dar a 
pungii, a laditei ?i a celor urmatoare era simpla. Caci mintea nu 
nutrea nici o patima fata de ele. La fel stau lucrurile cu orice 
gand, cu slava de?arta, cu femeia §i cu celelalte. Caci nu toate 
gandurile care urmeaza gandului patima? sunt ?i ele patima?e, 
cum am aratat mai sus. Din acestea putem cunoa?te care sunt 
intelesurile patima?e ?i care cele simple.” 13 

in procesul legaturii dintre minte ?i lucrurile din afara ei 
avem doi factori: mintea pe de o parte, ?i lucrurile pe de alta. 
Avem adica legatura minte-lucruri. in cadrul acestei legaturi sau 
din aceste legaturi ia na?tere in minte un inteles. Acest inteles este 
necompus ?i se nume?te in terminologia Parintilor duhovnice?ti 
„inteles simplu” (ifiAov vor|pa), dezgolit de orice alt element, 
adica un inteles fara nici un alt element in sine. Intelesurile de 
acest fel (idei, imagini, cugete, intipariri etc.) sunt nepatima?e, 
adica fire?ti, naturale, autentice, neintinate de nimic strain sau 
nefiresc care ar putea sa le faca necurate. Dar cand la intelesul 
unui anume lucru se adauga ?i tonalitatea sau nuanta, de exem- 
13 Ibid., II, 84, pp.97-98 
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plu, de iubire nefireasca sail de ura nesabuita, atunci avem in(e- 
lesul, dar ?i ceva in plus. Acest injeles nu mai este unul simplu, 
cum am vazut mai sus, ci e un infeles compus. Elementul care 
se adauga §i face acest injeles, din simplu, compus este patima. 
Acest lucru il spune Sfantul Maxim §i in alt loc: „In(eles patima§ 
este gandul compus din patima §i in(eles. Sa desparjim patima de 
injeles §i va ramane gandul simplu.” 14 

Ceea ce face ca patima sa fie ceva pacatos §i bolnav in 
sufletul omului este faptul ca patima il indeparteaza pe om de 
mersul s&u firesc catre Dumnezeu, Care este totul, §i il conduce 
la o adevarata rat&cire de la Area sa. Il face sa gandeasca §i apoi 
sS acponeze nefiresc. Patima constituie o deviate dezastruoasa 
a direcpei fire§ti, originare a omului catre scopuri straine, diferi- 
te de cel unul $i originar. Din inchinator al lui Dumnezeu, omul 
devine inchinator al fapturilor, iar in profunzime, al propriului 
sine, fiindca aici il duce in cele din urma devierea. Cinste§te §i 
se inchina „zidirii in locul Ziditorului” (Rom. 1, 25), pentru ca 
a$a poate sa-§i satisfaca §i sa-§i cinsteasca in mod liber propri- 
ile neputinje, §i sa-§i satisfaca egoismul. Ca a§a stau lucrurile, 
Sfantul Marturisitor o lamure§te in plus in Capetele theologice: 
„Patima §i firea nicidecum nu exista impreuna. Caci patima nu 
se arata impreuna crescuta cu rapunea firii ?i nici firea nu se 
na§te cu patima.” 15 Patima nu e ceva firesc. Omul nu se na§te 
cu patimi. Patimile constituie ni§te cancere ale minfii care s-au 
adaugat ulterior, fiind un element infiltrat in firea noastra care 
din mainile lui Dumnezeu a ie?it buna. Le introduce in firea 
noastra lucrarea noastra libera, dar rau orientata. De aceea pa- 
lima are acest caracter pacatos §i, de aceea, omul este vinovat 
cand este robit patimilor sale. Tocmai pentru ca are acest carac¬ 
ter, patima il face pe om necurat in comparape cu starea sa ori- 
ginara, peste care se adauga un element parazit §i distrugator, 
bolnav §i purtator de moarte. „Necura(ia sufletului consta in a 

M Ibid., Ill, 43, p.lll 

11 Sf. Maxim Marturisitorul, Capetele theologice, VII, 28, Filocalia 
greaca, vol. 2, Athena, 1974. 
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nu lucra dupa fire - continue cuviosul Parinte. Caci din aceasta 
se nasc in minte gandurile patima§e (adica din lucrarea noastra 
neconforma cu firea). §i atunci lucreaza dupa fire cand puteri- 
le ei patimitoare, adic& iufimea $i pofta, raman farS patima in 
intalnirea cu lucrurile §i cu infelesurile lor.” 16 $i pentru ca „nu 
se na?te patima ftri un gand”, dupa cum foarte frumos observa 
Sfantul Marcu Ascetul 17 , intreaga atenfie §i interes al Sfinfilor 
Paring se orienteaza spre gandurile §i infelesurile patima$e §i, 
in general, catre impatimirea minfii. 

C&nd deci, potrivit cu cele aratate mai sus, se strecoara 
in lucrarea minfii o oarecare patima, atunci „mintea se ames- 
teca cu patimile”, dobande§te calitatea §i caracterul patimii ce 
s-a strecurat, iar lucrarea i se determina de catre patima care 
o stapane$te, ne spune Sfantul Nil, la care revenim [30], cand 
vorbe?te despre lucrarea tulburata a minfii. Aceasta a fost §i 
pricina care ne-a determinat sa facem aceasta paranteza, spe- 
ram folositoare. Acum vom continua infafi?area invafaturii 
Sfantului nostru. 

5. Alte caracteristici ale mintii 

j 

Chiar dac& mintea alcatuie§te expresia prin excelenja a 
omului launtric, totu§i nu ea definite omul intreg. Mintea este 
determinata de omul intreg, care ca intreg este ceea ce numim 
„persoana”, dupa cum am aratat deja. De aceea $i este omul che- 
mat sa-fi indemne mintea [28]. Una dintre putin^ele osebite ale 
minfii este cea ec-statica. in anumite condijii §i cu anumite pre¬ 
mise, mintea poate sa piece din trap fi sa se departeze de toate 
gandurile care vin din simfire, din amintire sau din starea umo- 
rala [62] §i, mai ales, sa fie rapita intru inalfimea infelegatoare 
[53]. Reu§ita ultima a minfii este cuno^tinfa nemateriala fiara 
forma [69], precum §i cunoftinfa dumnezeiasca fiinfiala [74], 

16 Idem, Cele 400 de capete despre dragoste , III, 35, FR 2 (1993), 
pp.109-110 

17 Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca , c.180, FR 1 
(1993), p.307 
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contemplarea cunostintei dumnezeiesti [86], avand ca reu§ita 
maxima aficu Dumnezeu [90]. 

E lesne de observat cat de mare important are pentru 
luptatorul duhovnicesc a traiprin minte [110], ceea ce nu e ni- 
mic altceva decat plinatatea poruncilor [2] §i dobandirea vir- 
tufii luptand pana la sange [cf.136], ceea ce inseamnS ultima 
stradanie de a implini voia lui Dumnezeu in via[a sa. 

Mai sunt cateva ultime elemente ce au legSturS cu lucra- 
rea minfii, dar nu numai cu ea, §i cu care incheiem expunerea 
inva[aturii din „capetele” Sfantului Nil despre minte. Anume, 
acestea sunt: 

6. Obisnuinta, automatismul, „simtirea” 

in cercul lucrarilor psihice (suflete§ti) §i duhovnice§ti 
ale omului se cuprinde $i obisnuinta [42], deprinderea. Adica, 
daca la inceput omul purcede la o acjiune in mod consent ?i 
cu mult efort, in cele din urma aceasta se face in mod automat. 
Omul pierde con?tiin[a nemijlocita a savar§irii acpunii cu re- 
zultatul dezangajarii §i eliberarii unei energii suflete§ti ?i du- 
hovnice?ti pre[ioase, astfel incat sa poata face §i ceva mai mult 
decat simple fapte mecanice. Iar aceasta posibilitate e foarte 
pre[ioasa pentru om. Fara aceasta ar ramane fara nici o nadejde 
infantil din punct de vedere psihobiologic. Acest fapt e cunos- 
cut de fiecare. Randuielii sau mai bine-zis legii obi§nuin[ei i 
se subordoneaza §i cele mai duhovnice§ti ac[iuni ale omului, 
cum este rugaciunea [42], Acfiunile de important rugaciimii 
pretind intotdeauna o atenjie con^tienta $i o colaborare, adica o 
lucrare con$tienta din partea min[ii pentru ca acestea sa poata 
fi ale ei in mod responsabil, pentru a avea caracterul personal 
prin care devin cu adevarat duhovnice?ti, $i nu mecanice. De 
aceea §i automatismul ?i activitatea automata sau mecanicis- 
mul, necesare pentru ca activitajile psihobiologice ale omului 
sa aiba rezultat, nu au intotdeauna nevoie de o atenjie conjtien- 
ta, de unde rezulta eliberarea min[ii. Aceste acpuni mecanice, 
automate trebuie invinse atunci cand ac[ioneaza cu stapanire 
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asupra min]ii, pentru a ajunge la o lucrare pur duhovniceasca. 
Depa§irea mecanicismului, a automatismului orb §i a obi$nuin[ei 
se realizeaza cu ajutorul simfirii [42], adica al con§tiin[ei de sine, 
al sentimentului, cu con§tiin{a, cu prezenja obligatorie a minpi §i 
a aten[iei sale, ca ?i cum acea lucrare s-ar savar$i pentru prima 
data. Sau in cuvinte mai simple: automatismul, in cazul lucra- 
rilor curat duhovnice§ti, cum este rugaciunea, este depart daca 
incercam sa avem mintea noastra la lucrarea pe care o savar§im. 
Tot ce se savar§e§te cu sim|ire §i consent dobande§te o valoare 
?i o adancime personala. Tot ce se face fara simfire, oricat de bun 
ar parea in afara, nu are nici o valoare fiinpala. De aceea, bira- 
irea automatismului, a obi§nuin]ei, este intotdeauna dureroasa, 
cu efort, obositoare. Reprezinta depa§irea, biruirea firii noastre 
celei de-a doua, a actionarii din obi§nuin{a, a obi§nuin[ei. Este 
infaptuirea unei obipminte nepatimafe, ca sa vorbim in termenii 
Sfantului nostra, a unei obi§nuin[e sfinpte, fara absenfa con§tiin- 
tei, a unei neincetate dragoste generatoare de caldura §i a iubirii 
desavarfite [53]. Despre simfire vom avea prilejul sa vorbim mai 
pe indelete intr-un capitol urmator, unde i§i are locul. 



CapitolulII 


RUGACIUNEA §1 VIATA DUHOVNICEASCA 

0 temelie §i un cere de aur 


Rugaciunea este o lucrare duhovniceasca. Dar ea nu este 
autonomy §i independents de restul viefii duhovnice§ti a omu- 
lui. Este expresia, dupa cum ne spun „capetele”, atat a ceea 
ce suntem, cat §i a ceea ce trebuie sa ne ingrijim sa fim, in 
stradania noastra de a ne apropia de Dumnezeu, pentru a trai 
intru El, intr-o continua imparta§ire de El. De aceea, Sfantul 
Nil accentueaza in fiecare cap, fie direct, fie implicit, trebuinta 
de a curafi sufletul [2] de toata intinaciunea duhovniceasca, 
de a-1 lini?ti ?i inmuia, printr-o cultivare sistematica a virtu^ii 
$i printr-o neintrerupta §i necurmata inaintare intru sfin^enie, 
deoarece s-a salbaticit [5] duhovnice?te. 

Pentru ca cineva sa se poata izbavi de starea sa pacatoasa 
?i sa treaca la o stare a viepi §i viefuirii virtuoase, este de tre- 
buintS, in afara altor mijloace pe care Biserica le are la dispo- 
zi{ie, sa se roage [39] sau, mai bine-zis, sa se roage neincetat, 
cerand mereu ajutorul lui Dumnezeu, inaintand tot mai mult in 
dumnezeiasca stare de rugaciune [53], dupa cum o nume$te 
Sfantul, care inseamna o imparta§ire continua $i o legatura vie 
cu Dumnezeu. Pentru ca fara harul lui Dumnezeu nu se doban- 
de§te nimic. Nici cea mai mica virtute. Iar semnul autenticitafii 
rugaciunii este acesta: rugaciunea sa constituie, pe de o parte, 
un mijloc de dobandire a oricarui chip al virtupi, iar pe de alta 
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parte, sa fie expresia unei vieti virtuoase. De aceea §i rugaciu- 
nea, in toate formele ei de exprimare, reprezinta punctul de 
plecare de aur pentru noi deschideri catre spapul duhovnicesc, 
pentru o mai mare apropiere de Dumnezeu, avand ca rezultat 
o mai profunda induhovnicire a rugaciunii §i o sporire a cali- 
tapi sui§ului ei. Prin urmare, inaintarea in virtute, in general, 
§i in orice forma de exprimare a ei, in special, inseamna o ina- 
intare §i in rugaciunea insa§i. Mai multa rugaciune inseamna, 
din acest motiv, o mai mare inaintare in virtute. §i mai multa 
virtute inseamna o mai adanca §i mai adevarata rugaciune. Cu 
adevarat un cere de aur! 

Dar dobandirea virtupi inseamna o lucrare sistematica §i 
ostenitoare in cele dinlauntrul nostru. De aceea, in acest capitol 
vom incerca sa cercetam modul in care Sfantul Nil vede in „ca- 
pete” sfanta lupta §i sfanta straduin^a pentru inaintarea in via^a 
noastra duhovniceasca. 


I. Lepadarea de sine ca premisa negativa a 

RUGACIUNII CURATE 


Un element fundamental accentuat foarte mult este acfiu- 
nea hotaraU la care trebuie sa se dedea cel care dore§te cu ade¬ 
varat sa faca o curapre „din radacina” a terenului sau. Aceasta 
aepune se exprima printr-un cuvant: lepadarea de sine. 

Firea noastra este necurata din pricina pacato^eniei noas- 
tre §i a patimilor noastre [2, 5, 40, 63]. Urmarea principals a 
acestei necurapi a sufletului este intunecarea lui. Omul care e 
astfel intunecat nu §tie esenpalmente nici ce este corect, nici ce 
ii este cu adevarat de folos [31, 32]. Adesea noi credem ca e 
drept ?i de folos cutare lucru, §i il urmarim in tot felul, §i il cerem 
chiar cu durere de la Dumnezeu. Experienta insa arata ca adesea 
gre§im. Stricaciunea noastra este de a§a fel, incat la sfar§it, chiar 
cele mai sfinte §i mai anevoioase lucruri sau lucrari din via[a 
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noastra se poate sa le transformam, daca nu luam aminte, in in- 
strumente umile ale scopurilor noastre egoiste. Sfintele lacrimi, 
de exemplu, care sunt inlaturareapatimilor [7], adicS un mijloc 
de paza fa]a de patimile noastre §i de indep§rtare a lor, pot ele 
insele sa devina instrumente ale patimii! Acela$i lucru se poate 
intampla §i cu rugaciunea. E cu putinja ca ea sa se transforme in 
cautare a laudei oamenilor [41], degenerand intr-un instrument 
umil al patimii. De aceea, prima datorie a omului e sa se lepede 
de sine insu§i, mai ales de voile sale fire§ti, care nu se acopera 
intru totul cu void lui Dumnezeu [31, 89]. §i indeamna Sfantul: 
Plecand, vinde-fi averile ?i le da saracilor $i, luandu-(i crucea, 
leapada-te de tine [17] 

Lepadarea de sine cuprinde §i trupul, §i cele care aduc 
desfatare cortului [152], adica cele piacute trupului, care este 
trecator ca un cort, avand caracterul provizoratului in compara- 
pe cu casa cea statomica. Nimic sa nu iei de la trup [128], sfa- 
tuie§te Sfantul Nil pe omul duhovnicesc. Deoarece omul care 
are ca sursa §i generator al acpunilor sale dorinfele trupului va 
genera in jurul sau un nor intunecat care-i va intuneca rugaciu¬ 
nea ?i, in continuare, intreaga sa via]a duhovniceasca. Trupul, 
cu necurapa care-1 caracterizeaza, cu neputin]a sa de a se opune 
presiunilor §i zvacnirilor sale psihobiologice, are nevoie sa fie 
linut in frau, §i nu lasat in voia sa. Neoranduiala trupului, cand 
spore§te datorita lipsei infranarii §i a stapanirii de sine, alunga 
lini§tea ?i pacea din suflet §i instaureaza in el confuzia §i intu- 
nericul. De aceea, un mijloc foarte eficient contra „neoranduie- 
lii” este tagaduirea sau lepadarea de sine. 

Pentru tmp §i nevoile lui sa ne incredin{am lui Dumnezeu. 
Aceasta incredere va duce la o apropiere, astfel incat §i cererile 
noastre duhovnice§ti le vom putea incredinja aceleia?i griji iubi- 
loare a lui Dumnezeu [129]. 

A§adar lepadarea de sine le cuprinde pe toate [27], §i pe 
cele legate de tmp, §i pe cele legate de suflet, cata vreme acestea 
pot sa constituie pricini ale patimilor. De aceea, Sfantul accentu- 
eaza: Lepadandu-te de trupul si sufletul tau, trdieste prin minte 
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[110]. Impotrivirea ne pande§te de peste tot §i singura siguranja o 
reprezinta viefuirea „dupa minte”, adica duhovnice^te §i potrivit 
cu Dumnezeu. 

LepSdarea noastra de sine trebuie sa se exprime mai ales 
ca: 


A. LEPADAREA PAT1MILOR NOASTRE 

In capitolul precedent ne-am silit sa lamurim in|elesul 
patimii. De aceea nu mai e necesar sa repetam aici cele spuse. 
Dar ceea ce poate ca trebuie adaugat sunt urmatoarele: 

Patimile, ca stari negative inlauntrul nostru, constituie 
elemente adaugate firii noastre. Ii sunt straine. Constituie o de- 
formare a ffumusefii originare a sufletului nostru §i o alterare a 
bunatafli sale constitutive. Patimile, in acest in(eles, nu provin de 
la Dumnezeu, ci din propria noastra stricaciune. E nevoie acum 
de o l&murire in plus. Patimile despre care vorbe$te Sfantul nostru 
in „capete” sunt patimile nefireqti, deoarece exista §i patimi fireqti 
ale sufletului ?i care trebuie convertite in puterile sale pozitive. 
Mai precis, puterile patimitoare ale sufletului pot deveni fie nega¬ 
tive, fie pozitive, corespunzator patimii care le va insufla energia. 
Puterile patimitoare ale sufletului (aici „patimitor” nu are sens 
opus lui „activ”, ci supus patimii, patimirii, influen(ei) sunt pofte- 
le, mania, iu(imea etc., care pot fi fie negative, fie pozitive. 

Dar in „capete” Sfantul Nil nu ne vorbe§te despre patimile 
pozitive ale sufletului. Pentru ca acest aspect sa fie mai u§or de 
in(eles, dam un text din Sfantul loan Damaschin: „Daca in partea 
irascibila este dragoste ?i iubire de oameni §i in pofta, cura(ie §i 
intreaga-in(elepciune, gandul este luminat. Daca insa in partea 
irascibila este ura de oameni §i in pofta, desfranare, gandul este 
intunecat. Deci gandul atunci este sanatos §i cumpatat §i luminat, 
cand are patimile supuse §i contempla duhovnice§te ra|iunile zi- 
dirilor lui Dumnezeu §i e inaflat catre fericita §i Sfanta Treime. 
Iar iuflmea atunci se mi§ca potrivit cu firea cand iube?te pe to(i 
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oaraenii §i fa(a de nici unul nu are vreo intristare sau poraenire de 
rau. Iar pofta atunci se mi?ca potrivit cu firea, cand omoara pati- 
mile prin smerita cugetare $i infranare §i saracie, adica placerea 
trupului, dorinfa de avere §i de slava trecStoare, §i s-a intors spre 
dragostea dumnezeiasca ?i nemuritoare.”' Sfantul Nil nu vorbe§- 
te deci de latura pozitiva, ci de cea negative a patimilor, adica 
de transformarea sau folosirea negativa a puterilor sufletului de 
catre patimi, care fac sufletul necurat §i, prin urmare, nepotrivit 
pentru rugaciune. 

In acest punct, Sfantul nostra il urmeaza pe marele Apos- 
tol Pavel, care ne vorbe§te adesea §i in multe feluri de „dezbra- 
carea” sau „lepadarea” omului vechi, a sinelui nostra pacatos: 
„Dezbracandu-ne de omul cel vechi, dimpreuna cu faptele lui.. 
(Col. 3, 9). Scriindu-le cre§tinilor sa alunge din rela(iile dintre ei 
minciuna, subliniaza trebuin(a de a lepada izvoral ei, care este 
tocmai „omul cel vechi”. Iar altundeva Sfantul Apostol adauga: 
Ceea ce a(i inva^at despre Hristos §i despre legatura voastra cu El 
inseamna, inainte de toate, „sa va dezbracap de viefuirea voas¬ 
tra de mai inainte, de omul cel vechi, care se strica prin poflele 
amagitoare” (Ef. 4, 22). Adica, adevaratul cretin scoate §i aran- 
ca de la sine haina cea murdara numita „om vechi”. A§a poate 
sa vina intr-o adevarata legatura cu Hristos. §i pentru ca „omul 
vechi” nu e ceva exterior, ci insu§i sinele nostra desfigurat de 
pacat, „lepadarea” sau „dezbracarea” de el reprezinta lucrarea 
de lepadare de sine, de tagaduire a sinelui nostra insu$i, a§a cum 
este el desfigurat. Mai este inca §i §tergerea patimilor adaugate in 
timp, care ii schimba infa(i§area §i il strica, §i deci reintoarcerea 
la infa(i§area originara ce a ie§it din mainile Ziditoralui sau, mai 
precis, la cea pe care ne-a darait-o in „baia na$terii din nou”, la 
Sfantul Botez, dar pe care am intinat-o. 

Care sunt patimile acestea? 

Sfantul Nil ne vorbe§te despre cateva, astfel incat sa pu- 
t em avea o oarec are imagine despre ele. De exemplu: desfra- 

1 Sf. loan Damaschin, Cuvant de suflet folositor, FR 4 (1994), pp.210- 
211 
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narea, iubirea de arginp, pomenirea raului [51]. Aceste patimi, 
precum §i destule altele care apar in continuare, sunt fie patimi 
trupe?ti, deoarece se manifesto mai ales prin trup (desfranarea, 
imbuibarea §.a.), fie patimi suflete$ti, adica patimi ale parpi ira- 
ponale (necuvantatoare) a sufletului, despre care s-a vorbit in 
capitolul precedent. 

Cand aceste patimi il stapanesc pe om, ii intuneca min- 
tea §i nu-i mai ingSduie sa se mi§te „raponal” (cuvantStor), 
adica potrivit cu misiunea sa, ci iraponal §i, in consecinpi, 
potrivnic lucrarii §i scopului funcponSrii minpi, iar cand lu- 
mina minpi a fost intunecata, e u§or sa ne dam seama care va 
fi rezultatul. „Orb pe orb de va povapii, amandoi vor cadea in 
groapa” (Mt. 15, 14), precum zice Domnul. Daca mintea oar- 
ba pova[uie?te restul orb al sinelui sau, vor cadea impreuna 
intr-o groapa, in prapastia pierzaniei la un loc. 

Alta patimS la care se mai face referire este slava de§arta 
[74, 148], care intineaza curSpa mgaciunii. Adica, in timp ce ru- 
gSciunea este o lucrare sfanta §i trebuie sa se savar$easca dintr-o 
adanca dorire de parta?ie cu Dumnezeu, se poate ca din cauza 
slavei de§arte sa ajunga un umil mijloc de slujire a sinelui nos- 
tru [41]. La fel se intampla §i cu lacrimile daca nu lu§m aminte, 
al caror singur izvor trebuie sa fie strapungerea §i zdrobirea [8]. 
Legata de slava de$arta este §i grija de a placea oamenilor [41] ?i 
bucurarea de slava [148], adica bucuria §i mulpimirea ce vin din 
slava oamenilor. Ura §i pomenirea r&ului sunt patimi adesea foar- 
te greu de deosebit una de alta. Nici ele nu trebuie sa aiba vreun 
loc in viafa noastra [21, 22, 103, 104]. Bucuria de a vorbi, de a 
flecari [148], mulpimirea pe care o resimp vorbind sau ascultand 
multe, mai ales lucruri lume§ti, materiale §i stricacioase, este o 
patima §i trebuie §i ea dezradacinata, pentru ca distruge pacea su¬ 
fletului. La fel §i mania [12, 24, 25, 26] ?i furia [51] care tulbura 
pe om ?i clatina mintea, facand-o sa nu mai gandeasca drept. 

U§or intra in suflet §i cugetarea inalta, imaginea, ideea 
marea^a despre noi inline §i despre cele care nu sunt ale noas- 
tre, ci darurile lui Dumnezeu, care ne sunt daruite ca ajutor 
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spre mai multa strSpungere $i zdrobire la rugaciune [7, 8]. in 
sfar§it, va trebui dusa lupta §i cu minciuna, care este legate de 
jurSmant, care in afara faptului ci e interzis (cf. Mt. 5, 34-37), 
duce la chiar Incalcarea lui §i la terfelirea adevSrului [127]. 

Patimile insa nu vor putea fi razboite cu vreun rezultat du- 
rabil daca nu e lovita radacina lor, aflata in partea iraponala a su- 
fletului. De aceea, Sfantul spune: Inarmandu-te impotriva maniei, 
nu primi niciodata nici pofta, caci aceasta da mancare maniei; 
iar mania tulbura ochiul minfii, intinandstarea rugaciunii [27]. 
Aceasta observape a Cuviosului e foarte importanta, deoarece 
arata drumul corect spre razboirea cu rezultate a patimilor, adica 
duce la radacina lor. Daca nu se con§tientizeaza faptul ca radacina 
maniei este pofta, atunci indemnul „Nu va maniaft!” duce la un 
moralism sec ce ignora adevarul despre om §i, de aceea, nu poate 
s& inraureasca via[a noastra duhovniceascS. Scara ce se desprinde 
din cele de mai sus e foarte vrednica de atentie: 

- Pofta 

- Mania 

- Tulburarea ochiului minfii 

- Distrugerea „starii de rugaciune” 

inffanarea parpi poftitoare inraure§te direct calitatea ru- 
g3ciunii. Libertatea par[ii poftitoare de patimile care li strica 
fireasca ei curape duce la lini§tea ochiului minpi, iar aceasta, la 
randul ei, la 0 rugaciune netulburata §i limpede ca cristalul. 

B. LEPADAREA GANDUR1LOR PATIMA§E 

Modul de lupta duhovniceasca la care ne-am referit mai 
sus (daca il luam separat, de§i in realitate nu poate fi separat de 
intreaga lupta duhovniceasca) nu epuizeaza intreaga lucrare du¬ 
hovniceasca. De aceea, Sfantul Nil accentueaza: Cel ce vrea sa 
se mage cu adevarat trebuie nu numai sa-$i stapaneasca mania 
.y/ pofta, ci trebuie sa ajunga ?i afara de orice infeles pdtimaf 
154]. Cu aceste cuvinte este accentuata important pe care o are 


S3- 



DESPRE RUGACIUNE 


stradania ce trebuie depusa atat pentru partea rafionala a sufle- 
tului, mintea, cat §i pentru cea iraponala (mania, pofta, voin(a). 
Lupta aceasta consta in indepSrtarea min(ii de orice triteles pati- 
ma§, adica de orice gand, de orice idee tntinate de vreo patima. 
Aici ms& lupta se da mai cu greutate, deoarece intram in zona in 
care se cere multa duhovnicie §i, mai ales, luminarea lui Dum- 
nezeu, pentru a se face deosebirea intre in(elesurile patima$e (?i 
de aceea, compuse) ?i cele nepatima§e (?i de aceea, „simple”). 
Ce inseamna termenul „in(elesuri patima$e” §i ce inseamna „in- 
(eles simplu”, am vazut in capitolul precedent, in care am vorbit 
despre acestea pe larg, intr-un paragraf osebit. 

Am aratat acolo ca nu exista patima fara gand. „Cad 
daca mintea nu ar fi luat-o inainte, trupul nu i-ar fi urmat”, spu- 
ne preainfeleptul Sfant Marcu Ascetul. Adica, in cele din urma, 
patima constituie ceva care, pentru a intra in suflet, are nevoie 
de acceptul min(ii. Are nevoie de con§tientizare pentm primirea 
ei. Alta e problema patimii inradacinate deja in suflet §i ajunsa a 
doua fire, cand lucreaza fara aprobarea parfii rationale, care este 
inrobita patimii §i nu poate sa se impotriveasca. $i, de regula, 
aceste patimi acfioneaza fara ca omul sa-^i mai dea seama, sa 
con§tientizeze lucrarea lor. De aceea, primirea in(elesurilor pa- 
tima?e inseamna in cele din urma robie, intunecare sau orbire a 
ochiului minpi, avand ca rezultat pacatul, fapt ce la inceput parea 
o gluma, de neimaginat sau nevrednic de atenpe, ori dimpotriva, 
ingrozitor §i infrico§ator. $i, cu siguranfa, cu totul nepotrivit pen¬ 
tru un om duhovnicesc, o injosire a chipului lui Dumnezeu. Prin 
urmare, trebuie cu orice jertfa ca mintea sa fie in afara oricarui 
infelespatima§ [4]. Aceasta inseamna ca omul duhovnicesc sa-§i 
urmareasca mintea §i lucrarea ei in a$a fel, incat sa funcfioneze 
curat, fara elemente straine care, pe masura ce se amesteca in lu¬ 
crarea ei, o fac sa nu mai funcfioneze firesc §i, prin urmare, dupa 
Dumnezeu ?i pentru Dumnezeu. 

Dupa cum am aratat, mintea se amesteca cu patimile [30]. 
Mintea dobande§te calitatea patimilor care se instaleaza in ea, i$i 
pierde curajia sa fireasca §i devine patima§a. Aceasta reprezinta 
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o asemenea indeletnicire §i povara pentru minte, meat nu poate 
sa „refuze” patima, nu poate sa se ridice §i sa se inal[e spre cele 
de sus, fie pentru ca este ocupata cu razboiul dus impotriva ei, fie 
pentru ca este robita, aflandu-se sub un jug greu. 

Patimile par[ii necuvantatoare Jngreuiaza” mintea, care 
din aceasta pricina i§i pierde subtirimea §i u§urinta de mi§care, 
incat nu mai poate zbura in inaipmile duhovnice§ti ale rugaciu- 
nii ca un pui de vultur ce se urea la indlfime [82]. §i gandurile 
patima§e, de asemenea, fac mintea incapabila sa se mi$te catre 
principala sa lucrare. Nu poate cel legat sa alerge, nici mintea 
ce slujeqte patimilor nu poate vedea locul rugaciunii duhovni- 
cesti. Caci este trasa si purtata de infelesul patima$ $i nu va 
avea o stare neclintita [72]. 

La ce trebuie sa luam aminte pentru a feri mintea de gan¬ 
durile patima§e sau, mai precis, pentru ca gandurile noastre sa 
nu devina patima§e? Sfantul Nil ne recomanda sa ne orientam 
atenjia spre urmatoarele elemente: 

a) Neputinta mintii prin care „este furata” [44]. Mintea 
noastra este furata cu u$urin[a de felurite ganduri furi§ate $i i?i 
uita principala sa lucrare. Acest lucru dovede§te imaturitate du- 
hovniceasca §i moliciune. §i chiar de s-ar ruga un astfel de om, 
o va face doar ca o lucrare exterioara, mintea fiindu-i altundeva. 
lar infa[i§area exterioara a rugaciunii este doar ceea ce infrumu- 
sefeaza cortul din afar a [44]. 

b) „De obicei mintea este mult rapita de amintire” [10, 45]. 
Amintirea, memoria infa[i$eaza minpi imagini, intelesuri, senti- 
mente §i altele, pe care le paze?te in domeniul ei. Dar in acest fel 
mintea se impra§tie, inceteaza sa mai fie adunata la lucrarea ruga¬ 
ciunii §i i$i urmare§te amintirile. Astfel i§i pierde puterea pe care 
o da rugaciunea §i,ajunge „bucuria dracilor” sau a patimilor. 

c) In minte, nurareori, intra,,ganduriprotivnice" [81], care 
sunt opuse lucrarii sfinte a rugaciunii, daca nu sunt razboite in 
mod potrivit. 

d) „Grijile si gandurile" [9], mai ales continue [71] §i in spe¬ 
cial pentru lucruri materiale, tulbura §i neliniftesc [9] omul laun- 
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trie §i il fac sa piarda dispozifia de lupta. ii rapesc puteri pretioase 
§i timp, pe care ar trebui sa le afieroseasca principalei sale lucrari. 

e) Pazirea amintirii. Fiind vorba de amintire, trebuie sa 
nu uitam ca ea poate sa se puna in aepune fie de la sine, fie prin- 
tr-o influenfa exterioara rea. Tezaurul ei este inepuizabil. Poate 
sS aduca in minte sau inchipuiri de ale lucrurilor de odinioara 
sau griji noi sau fafa celui ce te-a suparat [46]. Dar printr-o as- 
ceza dusa cu rabdare §i cu o atenfie neadormita este cu putinfa 
sa fie adusa §i memoria la locul ei, ca sa nu le mai infafijeze pe 
ale sale in vremea rugaciunii, fiindca in vremea ei orice alt gand 
trebuie sa se uite din taramul mintii. Adica trezvia §i privegherea 
sufletului pot sa readuca amintirea la locul ei. Sa nu uitam ca 
Dumnezeu e intotdeauna gata sa ne ajute la lucrul rugaciunii, 
mai ales prin Sfinpi Sai Ingeri, care sunt gata sa ne insofeasca §i 
sa ne ajute in orice greutate, provenita fie de la vrajma§i, fie de 
la noi inline. 

f) „Stai la straja ta” [70] a?adar, cand schimbarile trupe§ti, 
de exemplu, ifi stamesc ganduri, infelesuri sau imagini sau orice 
altceva in minte, fie provenite din firea neoranduita, fie din lu- 
crarea vrajma§ului. in stradania aceasta de atenfie §i paza sunt de 
ajutor osebit urmatoarele [43]: 

1. „adunarea mintii”, adica chibzuiala §i strangerea, 
concentrarea mintii, impreunata cu: 

2. „evlavia”, o adanca cinstire ?i frica de Dumnezeu. 

3. „strapungerea” (Karavu^ic;), adanca zdrobire, umi- 
liciune §i intristare a sufletului, unita cu: 

4. „durere intru marturisirea pacatelor”, cu alte cuvinte 
adanca durere pentru pacatele savar§ite pe care le marturise?te 
sufletul cu smerenie §i cu simfire. In sfar§it, ajuta §i: 

5. „suspinele nevazute”,suspinele tainice ale inimii, care 
constituie rugaciunea ei tacuta, cu loviri §i durere in loc de cu¬ 
vinte. 

Toate aceste cinci elemente, atat separat, cat §i impreuna, 
alcatuiesc o stare launtrica in care nu se mai pot afla elemente 
negative, precum sunt patimile despre care vorbim aici, §i mai 
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ales tnfelesurile patimaqe, neaflandu-§i locul in aceasta stare. 

g) „Ideile simple” — „vederi de-ale lucrurilor ” [57]. Dupa 
razboiul impotriva gandurilor §i ideilor impatimite sau, mai 
corect spus, in paralel cu lupta impotriva gandurilor impati¬ 
mite, trebuie sa se depuna stradania de a fi departate de minte 
§i ideile simple, adica acele elemente neutre care dau forma §i 
indeletnicire minfii prin prezenfa lor, chiar daca nu sunt paca- 
toase. Idei simple sunt infelesurile lucrurilor, goale de orice alt 
confinut, care ar putea sa le faca intinate §i primejdioase pentru 
minte. Idei ca, de exemplu, pom, floare, pasare, rau §.a., fafa 
de care mintea nu are 0 dispozifie poftitoare, pot sa constituie 
0 piedica in calea rugaciunii curate. Ideilor simple li se mai pot 
adauga §i vederi de-ale lucrurilor, care sunt rafiuni ale lucruri¬ 
lor. Le-am putea numi idei, infelesuri ale ideilor. Aceasta vedere 
poate preocupa mintea. Sa fim mai concrefi: o problema legata 
de invafarea teoretica nu este pacatoasa. O compozifie muzicaia 
care preocupa mintea muzicianului nu este pacatoasa. Dar chiar 
aceste lucruri neutre, care in ele insele poate ca sunt ?i frumoase 
§i importante, pot sa preocupe mintea in vremea rugaciunii. §i in 
timp ce preocuparea minfii cu aceste lucruri in alt rastimp e ceva 
absolut fara pacat, in vremea rugaciunii insa indeparteaza mintea 
de lucrarea ei principal. Se interpun intre minte §i Dumnezeu. 
$i astfel, in cele din urma, nu se mai savar§e$te rugaciunea. Fap- 
tul ca gandurile care au preocupat mintea nu sunt pacatoase nu-i 
folose§te cu nimic, deoarece mgaciunea nu s-a mai savar§it, a?a 
cum credea ca a facut. indepartarea ideilor simple §i a vederilor 
din minte are infelesul ca nici 0 creatura ?i nimic altceva in afara 
de Dumnezeu §i minte nu trebuie sa se afle in locul tainicei lor 
intainiri, deoarece atunci ia na?tere 0 indepartare (anb-crraari = 
apostazie) intre Dumnezeu §i om, pentru ca li separa ceva aflat 
intre ei. Acest proces il va limpezi un exemplu din viafa noastra 
zilnica. Cand vorbim cu cineva §i nu suntem atenfi la el, daca in 
acel moment nu avem mintea la el, ci altundeva, in realitate nu 
comunicam cu el, chiar daca trupe$te suntem inaintea lui. Acest 
lucru se petrece §i in rugaciune. Impra$tierile la rugadune sunt 
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produse atat de gandurile impatimite, cat §i de ideile simple §i 
de vederi. §i, in timp ce e cu putin^a sa nu avem la rugaciunea 
noastra ganduri pacatoase, putem fi totu?i in?elap de gandul ca 
ideile care sunt simple nu sunt pacatoase $i, prin urmare, sS fim 
tarati de la lucrarea rugaciunii §i sa dam gre$. 

h) „Nepatimirea” mintii [56]. Prin cura[irea mintii de toa- 
te gandurile impatimite §i de tot ce e pacatos, mintea este con- 
dusa la nepatimire, spune Sfantul Nil. Ne face insa atenfi la un 
lucru. Nepatimirea nu este inca rugaciune! Lucrarea inca nu s-a 
ispravit! Nepatimirea constituie o stare fericita §i o binecuvan- 
tata premisa pentru rugaciunea duhovniceasca. Dar altceva este 
nepatimirea, §i altceva rugaciunea. Rugaciunea este o lucrare 
care continua §i dincolo de nepatimire. Rugaciunea incepe aco- 

10 unde se termina nepatimirea. Pentru a fi mai limpezi, putem 
folosi urmatoarea imagine. Vreau sa pun intr-un vas apa curata. 
Curat vasul pe dinafara, il golesc, ll curat bine $i inauntru §i ast- 
fel, gol §i curat, este pregatit ca sa iau apa de la izvor. Faptul ca 

11 am gol §i curat nu inseamna ca am deja §i apa in el. Trebuie sa 
il §i umplu. Abia dupa ce am tumat apa in vas pot spune ca am 
terminat lucrarea. Faptul ca am mintea curata de tot lucrul pe 
care nu-1 vrea Dumnezeu nu inseamna ca m-am §i rugat. Tocmai 
acum trebuie sa realizez aceasta sfanta legatura §i parta§ie cu El. 
Desigur ca in viata duhovniceasca lucrurile nu stau exact a?a ca 
in operatiunea mecanica de golire, curatire §i umplere a unui vas 
cu apa. Totu§i, devine mai u§or de inteles ceea ce a vrut Sfantul 
nostru sa ne spuna. §i pentru a intelege mai bine ce inseamna 
pentru Sfantul Nil „golirea vasului”, curatirea §i nepatimirea 
mintii, ne ofera cateva elemente in legatura cu aceasta stare a 
min{ii. Pentru a fi nepatima$a, mintea trebuie sa fie: 

1. „saraca si nemateriala” [119], goala de orice inteles, pa- 
tima§ sau nu. Adica sa fie cu desavar§ire sai;aca pentru a o putea 
imbogati Dumnezeu cu negraita Sa prezenja. 

2. „neimprastiata” [118], libera de toata grija pentru ori¬ 
ce lucru. 

3. „lipsita de orice simt” [120], neinfluentata de ceea ce 
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sim(urile trupe§ti ii aduc, de ceea ce amintirea !i infati§eaza, de 
ceea ce vrajma§ii ii strecoara, straina de tot ce aparsine lumii, de 
tot ce nu e Insu§i Dumnezeu. Fara simfire fa[a de toate cate sunt, 
pentru a fi doar cu „Cel ce singur este cu adevarat, Dumnezeu”. 

4. „fara forma” [68, 69] sau fara chipuri §i forma [116, 
117]. Aceasta inseamna ca mintea sa fie imateriala, precum 
spune altundeva [67], adica mintea sa fie doar ceea ce este ea, 
fara ca prezen(a in ea a lucrurilor acestei lumi sau a oricarui lu- 
cru material sa o faca materials. Mintea fara forma este acela§i 
lucru cu mintea saraca. 

Aceste caracteristici ale min(ii arata singure incotro 
trebuie sa (inteasca luptatorul duhovnicesc, astfel incat sa pli- 
neasca premisele necesare pentru rugaciunea duhovniceasca, 
precum o vrea Sfantul Nil. 

Cu cele aratate mai sus am vazut lucrarea negativa ce trebuie 
savar§ita in suflet prin lepadarea de sine, cu „nu”-ul pe care trebuie 
sa-1 poata spune in toata vremea §i ceasul sinelui s&u luptatoml du¬ 
hovnicesc. Aceasta lucrare constituie, daca o numim a§a, curaprea 
ogomlui sufletului de orice impiedica sau nu ajuta la inal[area sa 
catre cer. Acum este timpul sa vedem ?i latura pozitiva a luptei, 
adica ce trebuie sa aiba in sufletul sau cel ce se roaga in locul celor 
pe care le-a indepartat sau trebuie neaparat sa le indeparteze. 


II. VlRTUTEA CA PREMISA POZITIVA 
A RUGACIUN11 CURATE 


A doua parte, pozitiva, a pregatirii min{ii §i cea mai si- 
gurS exersare a ei pentru lucrarea sfanta a rugaciunii este do- 
bandirea virtupi, in general, sau a virtuplor fiecare in parte, 
in special. Sfantul nostru folose?te in acest punct o foarte ftu- 
moasa imagine, aceea a ,,tamaiei bine mirositoare”, a livanului 
inmiresmat, despre care se vorbeste in Vechiul Legamant, in 
cartea Ie$irii (30, 34). Pentru a avea spre folosin(a tamaie buna, 
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potrivita cu sfanta slujire liturgies, legea lui Moisi randuia ca 
amestecul sS fie facut din livan curat ca lacrima, din casie, din 
onix §i din stactie (materii aromate deosebite), in pSrp egale din 
fiecare. Dar ceea ce randuia Legea are un infeles mai adanc §i 
mai duhovnicesc, spune Sfantul Nil. Pentru ca tamaia obfinuta 
sS fie bine mirositoare §i potrivita pentru sfanta sa intrebuinfare, 
trebuie sa fie folosite materiile de mai sus in aceeaji proporpe. 
Cand, mai apoi, aceasta tSmaie va fi folositS la vremea slujirii, 
se va desface in focul din altarul tSmaierii $i va deveni un nou- 
ra§ inmiresmat, suindu-se catre cer ca o bineplScutS jertfS catre 
Domnul „intru miros de buna mireasmS”. Acest lucru se savar- 
§ea potrivit cu randuielile din Lege. Dar acela§i lucru se petrece 
§i cu rugSciunea care, ca o tamaie tainicS, se suie la cer. Aceasta 
tamaie este, trebuie sS fie alcStuitS din materii aromatice duhov- 
nice§ti mult superioare celor ce alcatuiesc tSmaia materials. Cele 
care alcStuiesc „tamaia bine mirositoare” duhovniceascS sunt 
patrimea virtufilor, adicS virtutea in cea mai desSvar$ita expre- 
sie a ei. Cele patru virtufi fundamentale din care decurg §i toate 
celelalte - §i vom vorbi mai jos despre ele - fac mintea statomicS 
?i aptS de a se potrivi cu lucrarea unicS a rugSciunii, care este lu- 
crarea ei prin excelenfS [35]. Exists insS in om, precum am vSzut 
§i vom vedea §i mai jos, multe elemente trSdStoare, iar in afara 
sa multe elemente vrSjma$e capabile sS rStSceascS mintea lipsitS 
de apSrare §i sS o ducS la nereu§itS in rugSciune. Virtutea insS, in 
plinStatea ei, constituie un mijloc sigur de curSpre a sufletului §i 
de imputemicire §i statomicire a minpi in sfanta ei strSdanie. in 
plus, virtutea o face aptS de a primi in sine starea rugaciunii sau 
sS se gSseascS in starea de rugaciune [2, 27]. 


A. LAMURIREA NOJIUN1I DE „VIRTUTE" 

Ce este insS virtutea? in esenfS este plinatatea porunci- 
lor [2], adicS implinirea, lucrarea poruncilor lui Dumnezeu de 
la un capSt la celSlalt, preorni se cuvine acestora, §i de aceea o 



RUGACIUNEA $1 VIATA DUHOVNICEASCA 


nouS stare se izvode§te in suflet din implinirea voii dumneze- 
ie?ti. Acest lucru il stabile§te Sfantul nostru in dou5 feluri, unul 
negativ §i unul pozitiv. 

Cdta vreme nu te-ai lepadat de patimi, ci minted ta se 
impotriveqte virtutii §i adevdrului, nu vei afla tamaie bine 
mirositoare in sanul tau [141], Modul negativ de implinire a 
voii dumnezeie§ti este, dupS Sfantul Nil, lepadarea de patimi, 
despre care deja am vorbit. Starea de impdtimire face mintea 
potrivnica virtufii. Mintea plina de patimi, robita patimilor, nu 
simte multumire fa[a de virtute ?i adevar. $i tocmai de aceea nu 
poate sa se roage in mod bineplacut lui Dumnezeu. Modul po¬ 
zitiv este exprimat cu urmatoarele cuvinte: Dore$ti sa te rogi? 
Dupa ce te-ai mutat din cele de aid, petrecerea sa o ai de-apu- 
ruri in ceruri. Nu simplu cu cuvantul gol, ci cu fapta ingereas- 
ca $i cu o cunoftinfa tot mai dumnezeiasca [142]. Potrivit cu 
aceste cuvinte ale Sfantului, virtutea este o stare duhovniceasca 
launtrica. O stare care, atunci cand omul se afla in ea, il face cu 
adevarat sa se mute de la pamant la cer, sa se mute in taramul 
lui Dumnezeu cu cugetul §i cu intreaga sa lume launtrica. Nu 
mai traie§te pe pamant $i pentru pamant, ci in cer ?i pentru cer. 
Trupe?te, desigur, se afla pe pamant, dar deja aparjine cerului 
ca un „om ceresc”. Iar aceasta nu doar din cand in cand, in 
clipe de entuziasm §i cutremur launtric, putemice desigur, dar 
trecatoare, ci „pentru totdeauna”, mereu. Nu doar cu simtirea, 
nu doar cu cuvinte frumoase ?i gaunoase, nu doar cu graire in- 
frumuse{ata, adica un desert ?i ieftin „cuvant de folos” despre 
cele cerejti. Ci cu toata con§tiin]a pe care o implica o astfel de 
indeletnicire, cu „fapta ingereasca”, care inseamna implinirea 
voii dumnezeie§ti, care-1 face pe om inger pamantesc. Iar ceea 
ce se na§te in om ca o stare duhovniceasca statomicS, rezultatS 
din neincetata §i continua implinire a poruncilor dumnezeie§ti, 
este virtutea. Ceea ce omul devine atunci cand i§i leapada pati- 
mile §i astfel i§i elibereaza mintea, cea mai nobila parte a fiinjei 
sale, iar mintea de acum e in deplina armonie cu adevarul lui 
Dumnezeu, aceasta este virtutea pe care Dumnezeu o a$teaptS 
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de la om. Cu alte cuvinte, putinfa de a intrupa voia lui Dumne- 
zeu §i a o transpune in fapte ?i in lucrSri sfinte, atat in inima, cat 
§i in viafa exterioara a omului, aceasta este virtutea. 

B. PATR1MEA VIRTUJILOR 

Sfantul Nil a§az3 inaintea „capetelor” o mica introduce- 
re. In aceasta, vorbind despre virtute, Sfantul se refers la pa- 
trimea virtufilor (xETpocKTUV tcov apetdiv), in timp ce in „ca- 
pete” vorbe?te despre tetrada virtufilor [1], NotSm, mai intai, 
cS numSrul, in sensul lui strict matematic, are foarte pufin de 
a face cu esenfa problemei virtufilor, deoarece virtutea nu e o 
chestiune de cantitate, ci de calitate (vezi 151). Prin urmare, nu 
e vorba de neatenfia din partea autorului „capetelor” prin fo- 
losirea altemativa a termenilor patrime $i tetrada, care de fapt 
inseamnS §i nu inseamna acela§i lucru. Esenfa este una, dincolo 
de orice cantitate: desavar§irea intru virtute. Acest infeles il are 
folosirea in legatura cu virtutea a cuvintelor tetrada sau patri¬ 
me. Adica, nevoitorul duhovnicesc trebuie sa aiba fiecare vir¬ 
tute la o masura desavar?ita, dar nici sa nu-i lipseasca vreuna. 
Trebuie sa le aiba pe toate. Cu aceste cuvinte premergatoare, sa 
cercetam acum termenii de mai sus cu mai multa atenfie. 

Ce inseamna patrime ? Literal, el insemna tetrads. Dar in- 
felesul special al cuvantului este numarul 10, care rezulta din 
adunarea primelor patru numere: 1+2+3+4=10. Unii dintre gre- 
cii vechi, precum pitagoreicii, dadeau acestui numar un sens 
mistic, care avea legatura cu creafia lumii. Sfinfii PSrinfi au luat 
acest cuvant §i i-au dat alt sens, 1-au incarcat cu un confinut sfant 
?i duhovnicesc, §i de acum cre§tinesc. Au numit, a§adar, patrime 
(tetrada) a virtufilor patru virtufi fimdamentale care constituie 
expresia desavar§irii duhovnice?ti ?i care sunt virtufi-maici, cum 
le vom numi, din care provin toate celelalte. Cu diferenfa, desi- 
gur, ca in viafa duhovniceasca nu exists o cauzalitate absolutS 
§i o succesiune mecanicS, oricat ar avea trebuinfS mintea noas- 
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tra de o metodologie pentru a infelege ceva in problema virtufii, 
care adeseori impune o terminologie §i o expunere metodica a 
invafaturii despre virtute. De aceea, in viafa duhovniceasca se 
poate intampla ?i astfel: multe virtuti-maici se poate sa fie fiice 
ale fiicelor lor! lar aceasta o spune un colos al duhovniciei orto- 
doxe, Sfantul autor al Scarii virtufilor, loan Sinaitul. 

Cine dobande$te, a?adar, virtufile fundamental intr-o 
m a sura in care ele sa fie depline, iar in ceea ce prive§te lega- 
tura dintre ele egale, are premisele dobandirii §i a celorlalte 
virtufi care se nasc din acestea. Iar cine i§i inve?manteaz5 su- 
fletul cu plinatatea virtufii are cele mai bune premise pentru 
rugaciunea duhovniceasca, care ne intereseaza aici in mod spe¬ 
cial, deoarece face randuiala minfii, neclintita si destoinica sa 
primeasca starea cantata [2], Continuand, Sfantul se intreaba 
$i se minuneaza: De vreme ce rugaciunea este o comunicare ?i 
o legatura cu insu§i Dumnezeu, atunci cat de sfanta trebuie sa 
fie intreaga stare launtrica a omului! Lui Moisi, care a incercat 
sa se apropie de rugul care ardea (Ie§. 3, 5), nu i s-a ingaduit 
sa se apropie inainte de a-§i scoate incaltarile. Atunci, cum am 
putea noi, se intreaba Sfantul, care cu siguranfa nu-1 intrecem 
pe vazatorul de Dumnezeu Moisi, cum am putea noi sa facem 
excepfie de la regula? Cautand, a§adar, §i noi sa intram in lega¬ 
tura cu Dumnezeu intr-o tainica graire launtrica cu El, trebuie, 
continua Sfantul, sa lepadam or ice cuget patima$ [4], precum 
acela incaltamintea. Ce inseamna cuget patimaf, am vazut in 
capitolul anterior $i §tim deja ce inseamna acest indemn pentru 
stradania noastra duhovniceasca. 

A§a cum s-a subliniat acolo, dezlegarea de orice cugetpa- 
tima? reprezinta latura negativa a lucrarii noastre duhovnice$ti. 
Este, am putea spune, cura{irea ogorului sufletului nostru de tofi 
spinii ?i maracinii, pregatindu-1 pentru a planta in el virtuple. 

Sfantul Nil vorbe?te despre patrimea virtufilor de baza 
care trebuie sa inve§manteze sufletul rugatorului. Care sunt 
acestea? Sfantul Nil insu§i nu ni le da cu numele, pentru ca 
aceste virtufi le erau cu siguranfa cunoscute ascefilor ?i in mis- 
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tica monahala, chiar daca putem observa §i o anumita varietate 
de viziuni la diferip Parinp. Acestea erau idei §i realitap care 
ii preocupau in fiecare clipa. De aceea se §i face referire la ele 
in mod general, far& sa se considere necesar s5 fie pomenita 
intotdeauna fiecare virtute cu numele ei. Pentru un lucru foarte 
cunoscut este suficienta §i o aluzie. Sfantul Nil se refera expli¬ 
cit la virtutea bSrb&pei §i important ei in lupta duhovniceas- 
ca impotriva demonilor [92, 96, 97, 99, 100], precum §i diferite 
pilde ale sfinplor monahi care s-au deosebit prin aceasta virtute 
[106-109, 111, 136]. Dar pentru a le cunoa§te mai indeaproape, 
deoarece sunt fundamentale §i necesare, este bine sa le vedem 
pe scurt, avandu-1 ca pova[uitor pe Sfantul Petra Damaschin, 
cu care ne-am mai sfatuit ?i in alta situa[ie. 


C. ..Patrimea virtutilor" 

dupa Sfantul Petru Damaschin 


Recapituland tradipa ascetica, Sfantul Petra ne vorbe?- 
te in scrierile sale despre cele patra virtup fundamentale. Ele 
sunt: chibzuinfa, intreaga-cugetare, barbapa §i dreptatea. 

Numele acestor virtup desigur ca ne este cunoscut. De ace¬ 
ea, le putem lua cu u§urin]a drept ceva de la sine in[eles, conform 
cu conceppile contemporane pe care le avem in legatura cu aceste 
nume. De aceea, trebuie sa vedem cum le intelegeau in acea vre- 
me Sfinpi Parinp, astfel incat sa le infelegem corect §i sa ne d5m 
seama de importanfa lor in via]a duhovniceascS §i pentru via]a 
duhovniceasca. lata ce ne spune Sfantul Petra Damaschin despre 
fiecare: 

1. Chibzuinta 

„Chibzuin[a este cuno?tin]a lucrarilor ce trebuie sau nu 
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facute §i privegherea minpi.” 2 Chibzuin{a e cunoa§terea funda¬ 
mentals a acelora pe care trebuie sa le facem ?i a acelor de care 
trebuie sa ne ferim a le savar$i. In acela§i timp, este o stare de 
trezvie duhovniceasca $i de priveghere a minpi. Mai analitic, 
Sfantul ne vorbe$te $i in alt loc astfel: „Cuno§tin(a fireasca pe 
care [omul] a pierdut-o din dragoste fa]S de patimi (...) e numita 
de unii in(elepciune, pentru ca mintea vede lucrurile cum sunt 
dupS fire. De alpi iara?i e numita patrundere, pentru ca cel ce 
are parte de ea cunoa§te o parte din tainele ascunse, sau scopul 
lui Dumnezeu a§ezat in dumnezeie§tile Scripturi §i in fiecare 
fapturS. Iar aceasta se na§te din darul deosebirii §i poate injele- 
ge rapunile celor sensibile §i inteligibile. Din aceasta pricina se 
nume§te vedere (contemplare) a celor ce sunt sau a fapturilor, 
dar ea este fireasca (naturala) ?i vine din curafia minpi. (...) 
Deci cunoa^terea (contemplarea) fapturilor sensibile §i inteli¬ 
gibile, numita in(elepciune, este o patrundere §i o cuno§tin(a 
fireasca, fiindca a existat de mai inainte in fire, dar patimile au 
intunecat mintea. §i daca nu inlatura Dumnezeu, prin virtutea 
faptuitoare, patimile, mintea nu poate vedea.” 3 

2. Intreaga-cugetare 

Intreaga-cugetare consta in „pastrarea intreagS a cuge- 
tului, ca sS se poata infrana mintea de la orice lucru, cuvant §i 
gand ce nu place lui Dumnezeu”. 4 intreaga-cugetare este starea 
sufletului al cSrui cuget a devenit desavar§it sau intreg §i nu-i 
mai lipse?te nimic, astfel incat omul poate sa se (inS departe 
de lucruri, ganduri §i cuvinte care nu-i plac lui Dumnezeu. $i 
continuS in mod mai analitic: „Intreaga-cugetare este cugetul 
intreg, adica ne?tirbit. Ea nu lasa pe cel ce o are sa se abata nici 
spre neinfranare, nici spre tocire, ci paze§te bunSta(ile culese 
de chibzuinfS §i leapada pe toate cele rele $i aduna gandul la 


2 Sf. Petru Damaschin, FR 5 (1995), p.64 

' Ibidem, p.270-271 

4 Ibid., p.64 



DESPRE RUGACIUNE 


ea insa§i §i prin ea il urea la Dumnezeu. Ca un pastor bun, ea 
strange inauntru oile sau m{elesurile dumnezeie§ti §i omoara 
neinfranarea ca pe un caine turbat, prin indepartarea de la cele 
vatamatoare. Iar tocirea o alunga ca pe un lup salbatic, pe care 
nu-1 lasa sa manance oile intr-un coif, ci-1 prive?te neincetat §i-l 
face aratat cugetarii, ca sa nu se ascunda in intuneric §i sa pe- 
treaca impreuna cu intelesurile sale. Aceasta se na§te din partea 
poftitoare a sufletului §i fir5 de ea nu se p5ze§te nici un bine, 
chiar daca se poate face. Pentru ca daca nu este intreaga-cuge- 
tare, cele trei parti ale sufletului sunt duse fie in sus, fie in jos, 
adica sau spre invarto§are sau spre neinfranare. Iar prin nein- 
franare nu inteleg numai pe cea care nu se ingrije§te de lacomia 
pantecelui §i de curvie, ci toata patima §i gandul care nu cugeta 
de bunavoie dupa voia lui Dumnezeu. Caci aceasta virtute le 
munce§te pe toate acestea §i stapane^te pomirile nesocotite ale 
sufletului §i ale trupului ?i le indreapta catre Dumnezeu, Caruia 
se cuvine slava in veci. Amin.” 5 

3. Barbara 

Barbatia este „taria ?i staruin{a in ostenelile §i ispitele cele 
dupa Dumnezeu”. 6 Barbatia este puterea $i staminja care se face 
potrivit cu voia lui Dumnezeu in aceste incercari §i ispite. Mai 
analitic, Sfantul Petru spune: „Insu§irea barbatiei nu sta in a birui 
§i in a asupri pe aproapele. Caci aceasta este sememe §i se afla 
deasupra barbatiei. Dar nici in a fugi de frica ispitelor de lucra- 
rile ?i de virtutile cele dupa voia lui Dumnezeu. Caci aceasta 
este la§itate §i se afla dedesubtul barbatiei. Barbatia inseamna a 
starui cu rabdare §i in tot lucrul bun §i a birui patimile sufletului 
§i ale trupului. Fiindca nu este lupta noastra impotriva trupului 
§i a sangelui sau impotriva oamenilor, ca la iudeii de odinioara, 
la care cel ce biruia in razboaie pe cei de alt neam facea lucrul 
lui Dumnezeu, ci impotriva incepatoriilor §i stapaniilor, adica a 
dracilor nevazuti . Iar cel ce lupta biruie§te duhovnice§te sau e 

5 Ibid., p.251 

6 Ibid., p .64 
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biruit de patimi. Caci razboiul acela era numai chipul r5zboiului 
nostru.” 7 

4. Dreptatea 

Dreptatea este „imparprea care da tuturor la fel”. 8 Adica 
imparte fiecSreia din virtuple de mai sus (chibzuin{a, tntreaga- 
cugetare, barbape) ceea ce aparpne fiecareia intr-o masura egala. 
„Fara aceasta, continue Sfantul, toate sunt nedrepte §i fara aceas- 
ta nu pot sta. Ei i se mai zice ?i dreapta judecata, fiindca da fie- 
carei fapte m&sura ei, mereu egala, ca sa nu fie nici vreo lipsa in 
ceva prin aceea ca voim prea pupn, nici vreo covar§ire prin aceea 
ca ne lScomim la prea mult. Pentru c5 macar ca acestea par sa fie 
potrivnice, ca fund deasupra §i dedesubtul dreptapi, dar aman- 
doua inclina spre cate o latura a nedreptapi. CSci linia, fie ca se 
fncovoaie inauntru, fie ca se umfl5 in afara, se abate de la pnta ei. 
Iar cumpana, de asemenea, in orice parte se apleaca, ia prea mult 
din partea cealalta. Dar cel ce poate pazi dreptatea nu cade nici 
in jos prin nechibzuinja, neinfranare, la§itate §i lacomie, ca sa se 
tarasca ca un §arpe pe pantece, mancand pirana §i t5vSlindu-se in 
patimile cele de necinste, nici nu se inalpi cu dispref in sus prin 
abilitate, semepe, tocire §i mulpimirea cu prea pupn, purtandu-se 
cu viclenie, ci chibzuie§te intru neprihanire ?i rabda cu smerenie, 
cunoscand ca a luat ceea ce are prin har, cum zice Apostolul, ?i 
netagaduind. CSci se nedreptate§te pe sine insu?i §i aproapele, 
dar mai vartos pe Dumnezeu, punandu-§i in socoteala sa izban- 
zile. El $tie ca daca i?i inchipuie ca are peste tot vreun bine, se 
va lua de la sine ceea ce i se pare ca e al lui, cum zice Domnul, 
C3ruia I se cuvine slava in veci. Amin.” 9 

Din aceasta analiza succinta a Sfantului Petra vedem cum 
cele patra virtup fundamental: chibzuin{a, intreaga-infelepciu- 
ne, barbapa §i dreptatea au un infeles duhovnicesc, mult diferit 
de cel pe care noi il dam astazi acelora^i cuvinte. Intelegem acum 

7 Ibid., p.252 
" Ibid., p.64 
9 Ibid., p.253 


- 67 - 



de ce Sfantul Nil, la care ne reintoarcem, da atata important do- 
bandirii lor. FSra a avea aceste virtufi, nu este cu putinfa sa ne 
indeletnicim cu lucrarea foarte duhovniceasca a ragaciunii. 

D. „RATIUN1LE lucrurilor" 

Pentru a intregi acest paragraf, trebuie sS subliniem §i 
alta concepfie a Sfantului, legata de necesitatea virtufilor. Cul- 
tivam virtufile, zice, pentru rafiunile fapturilor §i pe acestea le 
cautam pentru Rafiunea care le-a dat fiinfa. Iar aceasta obi$- 
nuieqte sa se descopere in starea de rugaciune. [52] 

Acest cap din Cuvantul despre rugaciune al Sfantului nos¬ 
tra este unul dintre capetele cele mai theologice §i mai adanci, 
dezvoltarea lui dep§§e?te hotarele lucr&rii noastre, deoarece ar in- 
greuia-o foarte mult, fScand-o anevoie de citit pentru mulp care nu 
au elementele necesare in]elegerii unei astfel de teme. De aceea, 
vom incerca sa vedem cat mai pe scurt §i mai simplu ce spune in 
acest punct Sfantul Nil. 

Potrivit Sfantului nostra, virtufile constituie mijloace pen- 
tra a ie§i din cele sensibile §i a intra in spafiul duhovnicesc ?i tai- 
nic al rafiunilor lucrurilor. Tot ceea ce vedem in jural nostra este 
alcatuit din lucruri care sunt rezultatul unei acfiuni creatoare. 

Chipul sau infafi^area lucrurilor, adica a celor create, re- 
prezinta expresia rafiunilor lucrurilor, zice Sf&ntul Nil. Aceste 
rafiuni devin vizibile, se vad §i se deslu?esc numai cu ochiul su- 
fletului care s-a curafit §i s-a sfinfit prin exersarea virtufilor. in 
spatele fiecarai lucru §i in spatele fiecarei inf5fi§ari a vreunui lu- 
cra, adica inapoia felului in care se arata orice, se ascunde rafiu- 
nea creatoare a voii dumnezeie§ti, care este cauza actului creator. 
Tot ceea ce vedem sunt creafii ale lui Dumnezeu. Astfel, a?adar, 
virtutea devine, printre altele, ?i un mijloc de vedere $i de inalfare 
la un anumit mod de contemplate, in care sufletul curSfit duhov- 
nice?te vede cu totul altfel lumea. Vazand lumea in adevarata sa 
infifijare, poate sa deslujeasca §i rafiunea creatoare, rafiunea sau 
cuvantul pe care Dumnezeu ,,1-a spus §i s-au facut toate”. Sufletul 
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poate, adica, sa deslu?easc5 prin intermediul virtufii. Altfel spus, 
sufletul care s-a curafit prin virtute, pe cat cuprinde, pe atat poate 
§i ii este ingaduit sa deslu$easca. Adica, potrivit cu capacitatea 
lui de cuprindere, sufletul poate „sa-?i vada” Ziditorul, a§a cum 
Acela i se arata prin mijlocirea ,/afiunii care da fiinta”. Aceasta 
rafiune e cea care a adus la existent ?i flinfa tot ceea ce inainte 
era inexistent, fara fiinfa, fara existent §i ipostas. Aceasta con¬ 
template este rugaciune. 

Vedem deci aici ca nevoia de a ne ruga a§a cum trebuie 
devine cauza suirii pe inalpmi duhovnice§ti de neimaginat pen- 
tru cel strain de virtute ?i de sfin[enie, la inal|imi cu adevarat 
vrednice de dorit §i fericite. 


E. SCARA VIRTUT1LOR 

Potrivit Sfantului Nil, stradania de dobandire a virtufilor 
este treptata. De la virtuple elementare, omul suie la cele mai 
esenpale, §i de la cele exterioare la cele lSuntrice. Astfel, scara 
incepe cu: 

- virtuple trupesti, 
inainteaza apoi la: 

- virtufile sufletesti, 
apoi continue cu: 

- virtufile duhovnicefti, 
pentru a incununa urcu§ul cu: 

- cunostinfa nemateriala sifiinfiala [132]. 

Trebuie sa arStam ca aceasta impar[ire are numai un 
caracter sistematic. In realitate, viafa duhovniceasca constitu- 
ie un intreg, astfel meat ceea ce este caracterizat ca „trupesc” 
sa fie profund duhovnicesc, iar ceea ce este considerat a fi cu 
desavar$ire duhovnicesc sa fie §i o impletire a unor stradanii 
trupesti. Omul este o unitate psihosomatica. De aceea, este cu 
neputinja sa existe cele din urma fara primele, §i nici ca primele 
sa stea fara cele de-al doilea. Sa nu uitam ca Sfantul Nil nu face 
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o cercetare sistematicS a problemei virtuplor, astfel incat sa ne 
a?tept3m la o expunere exhaustive. Face mai mult aluzii §i ac- 
centueaza cateva elemente - cele mai importante - ale acestei 
probleme speciale. Potrivit cu cele pe care le spune Sfantul Nil, 
putem sa facem urmatoarele observa(ii: 

a) In legatura cu virtutile trupesti, adica cu acele virtup 
care se refera mai mult la trup, iar accentul lor cade mai mult 
pe ac(iunile trupesti de dobandire sau de exersare a lor, Sfantul 
Nil nu ne spune multe lucruri. Se limiteaza doar la a sublinia fie 
direct, fie indirect, fie pozitiv, fie negativ, necesitatea lor pen- 
tru intreaga via(a duhovniceasca, chiar daca ele reprezinta un 
stadiu de inceput al acesteia. Faptul ca cineva se indeletnice§te 
cu probleme filosofice profunde nu inseamna ca nu cunoa§te 
elementele de baza ale gramaticii sau ale sintaxei. Le $tie ?i le 
stapane§te bine §i a§a poate sa vorbeasca §i sa scrie in tihna, 
folosind instrumentul limbii pentru a-§i exprima gandurile §i 
ra(ionamentele. Acela$i lucru se intampla §i in via(a duhovni¬ 
ceasca. Faptul ca cineva se adance§te mai mult in ea nu inseam¬ 
na ca dispre(uie§te elementele ei mai simple. Ele se presupun, 
exista $i sunt intotdeauna prezente in viaja duhovniceasca. 

Astfel deci Sfantul nostru, in timp ce vorbe§te §i dezvolta 
cele mai interioare §i adanci laturi ale problemei rugaciunii, nu 
le uita nici pe cele exterioare §i mai trupe?ti. lata cateva din vir- 
tu|ile trupesti sau practice : Psalmodia, care potole§te patimile 
§i lini§te?te neinfranarea trupului [83]. Atenpa la duhul curviei 
[90]. Saracia (adica lipsa §i stramtorarea) ?i stramtorarea trupului 
[131], lepadarea lucrurilor trupe§ti §i materiale care aduc desfa- 
tare ?i veselie [152]. in afara acestor virtu]i trupesti la care se 
refera explicit, se mai subin(eleg sau sunt presupuse cunoscute §i 
implinite cu fapta de catre cititor virtu]i precum postul, priveghe- 
rea, osteneala trupeasca, rucodelia (adica munca manuaia savar- 
§ita pentru intre(inerea monahului), tacerea, ferirea de intipSriri 
exterioare §i zgomote etc. 

b) Greutatea interesului in Capete cade mai ales pe vir¬ 
tutile sufletesti §i duhovnicesti, care sunt mai importante pentru 
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cel inaintat in viaja duhovniceasca. Dar §i la acestea Sfantul se 
refers pe scurt §i, mai degraba, le indicS. Potrivit cu cele spuse 
de Sfantul Nil, cititorul interesat de cele duhovnice§ti trebuie sS 
aibS, printre altele, Tncredere in Dumnezeu, atat in ce prive$te 
trebuinfele lui trupe§ti, cat §i cele duhovnice?ti [129]. Privind la 
fagaduinfele lui Dumnezeu legate de slava viitoare §i la vrednicia 
impSrSteasca impSrtS^ita credincio§ilor, ascetul trebuie sa rabde 
cu mulpimire greutaple prezentului [19, 23, 131]. Credinciosul 
trebuie sa arate blandefe §i nemaniere [14, 24,26], stapanindu-§i 
pomirile iupmii. Trebuie sa fie netulburat §i lini§tit §i sa cugete 
cu seninState launtrica la lucruri duhovnice§ti [19], precum este 
rug&ciunea. De asemenea, sa fie rabdator §i perseverent in ispite 
[23,91], precum $i in orice alte greutap §i situapi intristatoare ale 
viepi, care joaca rolul unui nSlbitor pentru suflet [140]. I se cade, 
de asemenea, sa fie fara de rautate fa\a de cei care il nedreptajesc, 
fiindcS ace$tia in realitate sunt apL[ap de demonii care doresc sa-i 
vatame mai ales pe cei nevoitori [137]. 

Sfantul Nil vorbe§te in mod deosebit despre iubire. Despre 
aceasta insa vom vorbi in capitolul urmator, deoarece este legatS 
strans de alts tema care prive§te rugaciunea duhovniceasca. 

Asupra catorva virtup duhovnice?ti Sfantul Nil insista 
cu staruin[a, revenind adesea asupra lor. Iata-le: 

1. Smerenia 

Trebuie socotita fie smerita cugetare despre sine, fie ca 
smerita supunere inaintea voii lui Dumnezeu. Printre cele spu¬ 
se de Sfantul Nil in legStura cu aceasta frumoasS virtute duhov- 
niceascS repnem mai jos urmatoarele: 

- AdevSratul monah ?i adevaratul cre§tin, in modul cel 
mai firesc, se socoteqtepe sine gunoiul tuturor [ 123]. Se pune pe 
sine mai jos decat top, decat toatS zidirea. 

- Adev&ratul cre§tin simte cuviinpi §i cucemicie, cinstire 
$i adanca teama inaintea Domnului. Chiar §i cand se impSrtS- 
$e§te de bucurii duhovnice?ti, slujepe Domnului cu fried f se 
hucura de El cu cutremur [143]. 
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- Are smerita cugetare in vremea luptelor sale duhovni- 
ce§ti, mai ales in lupta cu vrajma§ul mantuirii noastre, demonul 
[96, 135]. Cel credincios cu adevirat i§i simte nevrednicia sa §i 
nu urmare§te stari duhovnice§ti care presupun o adanci induhov- 
nicire, cum ar fi cuno$tinfa lucrurilor dumnezeieqti sau rugaciu- 
nea nemateriala [145]. Acestea depa§esc starea lui prezenta §i 
dorirea lor dovede$te slava de?arta a celui mcepator ?i neinaintat 
in viaja duhovniceascS. AdevSratul nevoitor se imbraca cu sme- 
renia §i-§i pune acoperamant capului infranarea, recunoscand c a 
nu este vrednic de astfel de mari daruri duhovnice$ti. A?teapta 
cu rabdare sa-1 cerceteze harul lui Dumnezeu. Cand vrea ?i daca 
vrea, Dumnezeu ii poate da sa guste din aceste lucruri dumne- 
zeie§ti $i sa cunoasca din experienta personala veselia nespus 
de mare §i bucuria dumnezeiasca a rugaciunii imateriale. Daca 
Domnul va voi! Asta nu-1 prive?te pe nevoitor, ai carui ochi sunt 
mtor?i catre Domnul precum „ochii robilor spre mainile stapanilor 
lor, precum ochii slujnicei spre mainile stapanei sale” (Ps.122, 2). 
Nevoitorul §tie sa a§tepte cu smerenie, iar daca aceasta a?teptare ar 
trebui sa dureze chiar toata via|a, el nu deznadajduie§te. Nu a pier- 
dut nimic aici, pentru ca exista cele viitoare, pe care le a§teapta. 
§i chiar daca, pentru folosul sau duhovnicesc, nu se va invredni- 
ci sa cunoasca ceea ce marii sfinp au pregustat din aceasta via{a, 
va cunoa§te totu?i candva §i aceste bucurii, mtr-o masurS mai 
mare, dincolo. Iar acest lucru este de ajuns ?i prea de ajuns ca sa 
priveasca cu dragoste spre Domnul. 

- Prefers tacerea ?i sa ramana necunoscut de alpi. De 
aceea, nu vaneaza slava de§arta a oamenilor, nici sa simta vreo 
mulfumire de la ea, dacS din intamplare i se aduce [148]. 

- Daca a reu?it ceva in viaja sa duhovniceasca, nu-?i inga- 
duie sie§i sa socoteasca ca a dobandit toata virtutea, mai ales f3ra 
sa depuna osteneala §i truda pana la singe. Nu socoti ca ai doban- 
dit virtute daca n-ai luptat mai intai pana la sange pentru ea. Caci 
trebuie sa te impotrive$ti pacatului pana la moarte, luptandu-te 
cu el $i neslabind, dupa dumnezeiescul Apostol (Evr. 12, 4) [136]. 

- Multa smerita cugetare, unita cu birbapa duhovniceas- 
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ca, constituie o garanpe a nimicirii desavar$ite a du§manilor 
duhovnice§ti [96]. 

- Smerita cugetare, ca §i cugetul vame^ului din Evanghelie, 
inainte de rugaciune $i dupa ea, il indrept&[e§te pe cel ce se roaga 
[102], potrivit cu parabola evanghelica. 

- Smerita cugetare reprezinta cel mai putemic §i mai rod- 
nic mijloc de evitare §i anihilare a vrajma$ilor, pentru ca lup- 
tatorul duhovnicesc sa nu fie tarat in simpri in$elatoare sau in 
aprecieri nerealiste ale starii sale duhovnice§ti §i ale eventuale- 
lor sale reunite. Chiar $i atunci cand mintea ascetului se intam- 
pia sa ajunga la nepatimire ?i lipsa anumitor ispite (de exemplu, 
trupe$ti), ascetul iara^i cugeta smerit despre sine insu§i, pentru 
ca mai are inca multa cale de strabatut. De aceea, cauta sa se 
menpna intr-o stare in care poate sa evite gre§elile mai serioase 
ce 1-ar putea duce la o catastrofa duhovniceasca. O astfel de gre- 
§eaia este, de exemplu, confiizia intre nepatimire ?i mgaciune 
[56, 57, 58]. Cel mai mult il paze$te pe luptatorul duhovnicesc 
de cursele vrajma$ului smerita cugetare, deoarece vrajma§ul in- 
cearca sa-i loveasca inima ?i sa-i intunece gandirea prin mijloci- 
rea diferitor vedenii despre care vom vorbi in alt loc. 

2. Lacrimile dumnezeiesti §i tanguirea inimii. 

Acestea constituie impreuna o singura binecuvantata §i 
mult ravnita virtute, care este rodul smereniei sufletului ce se vede 
pe sine incarcat de faradelegi §i pacate, in timp ce indrazne§te sa 
stea inaintea tronului lui Dumnezeu, Cel cu desavar§ire Sfant §i 
cu desavar§ire Curat. Omul care i§i cunoa§te masurile [79] plan- 
ge dosadindu-se, potrivit cu Isaia: Cum, necuratfiind yi petrecand 
in mijlocul unui astfel de popor (= mulfimea patimilor yi a tica- 
loyeniilor), indraznesc a ma infafiya inaintea Domnului Savaot? 
179]. Tanguirea inimii cea dupa Dumnezeu este amintirea plina de 
intristare a pacatelor yi a rdsplatirii lor drepte in focul cel vcy¬ 
nic [144]. Tanguirea inimii produce simful ca suntem vinovafi de 
pacate yi de manii [145]. Aceasta simpre il ajuta pe om sa-$i vada 
starea duhovniceasca jalnica §i sa planga inaintea lui Dumnezeu 
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pentru ea, deoarece injelege cat de mare este propria sa raspundere 
§i cat de mare pedeapsa ce i se cuvine. Aceasta tanguire a inimii §i 
plansul inmoaie inima §i salbaticia sufletului. 

Rod al tanguirii inimii, dar §i o intarire a sa, o reprezinta 
lacrimile adancii pocain^e. Ele nu sunt un rod al propriei noastre 
zdrobiri, ci un dar al iubirii lui Dumnezeu §i un rod al pocainjei 
pe care El o insufla in suflet. Cu acestea vrea sa-§i ajute sufle- 
tul sa-§i marturiseasca pacatele cu mai multa zdrobire [5, 6]. De 
aceea §i trebuie ca rugatorul ce a primit acest dar $i harul de a 
varsa lacrimi sa se smereasca §i mai mult. Daca verfi izvoare 
de lacrimi in rugaciunea ta, sa nu te inalti intru tine ca fi cum 
ai fi mai presus de mulfi Caci rugaciunea ta a primit ajutor ca 
sa pofi rascumpara cu draga inima pacatele tale fi sa imblan- 
zefti pe Stapanul prin lacrimi. Deci sa nu intorci spre patima 
scutul pe care-l ai contra patimilor, ca sa nu manii $i mai mult 
pe Cel ce (i-a daruit harul [7]. Prin urmare, exaltarea propriu- 
lui sine reprezinta o uzurpare §i o inspire grosolana a darului 
lui Dumnezeu, precum §i o parada de evlavie prin intermediul 
darului facut de Dumnezeu pentru o mai mare zdrobire a inimii 
§i smerenie. Daca omul va imbra{i§a o astfel de atitudine fata 
de darul lui Dumnezeu, va ajunge la ie§ire din minti §i nebunie. 
Mulfi, plangand pentru pacate, uita de scopul lacrimilor; fi a fa, 
pierzandu-fi mintea, au ratacit [8]. De aceea, Sfantul subliniaza 
cu multa putere smerenia in acest cap zicand: Cand socotefti ca 
nu ai trebuinfa de lacrimi in rugaciunea ta pentru pacate, gan- 
defte-te cat de mult te-ai departat de Dumnezeu, avand datoria 
safii pururea in El, fi vei lacrima cu fi mai multa cdldura [78]. 
Ideea potrivit careia maturitatea duhovniceasca $i inaintarea in 
viaja duhovniceasca nu mai au nevoie de lacrimi -, Astea-s pen¬ 
tru incepatori!” - arata in mod sigur tocmai lipsa inaintarii §i a 
maturitatii duhovnice§ti a celui ce imparta§e?te o astfel de idee! 
Arata cat s-a indepartat de Dumnezeu sufletul cu o astfel de con- 
ceptie, in timp ce ar trebui sa se afle mereu in Dumnezeu. 

Cu cat mai aproape se afla cineva de Dumnezeu, cu atat 
i§i simte pacato$enia §i o vede mai limpede decat inainte. $i pe 
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cat mai departe traie§te de Dumnezeu, pe atat se vede pe sine 
insu§i ca unica pilda a tuturor virtuplor! Luciferism deplin, cu 
alte cuvinte. De aceea zdrobirea nici nu lipse§te, nici nu trebuie 
sa lipseascS vreodata de la nevoitorul duhovnicesc al rugaciunii 
curate. Din acest motiv, secarea izvoarelor duhovnice§ti ale la- 
crimilor il intare§te, pentru ca alearga cu o innoita zdrobire c&tre 
Domnul, cerandu-I smerit sa-i dea din nou acest dar de prep 

Nu trebuie insa sa facem alta gre$eaia. Anume sa dezna- 
dajduim pentru ca noi, neinaintapi §i uscapi, nu avem acest dar. 
Lacrimile sunt un dar $i un har al lui Dumnezeu §i sunt date po- 
trivit cu judecata Lui negre?alnica. Atat lacrimile pocain{ei, cat 
?i cele ale strapungerii (KaTavul;r]<;), despre care vom vorbi pe 
larg intr-un capital urmator, sunt daruri. Daca nu ne invrednicim 
nici de acest dar, chiar daca 1-am cemt cu staruin{a de la Domnul, 
atunci sa ne smerim ?i mai mult. Suntem atat de neputincio§i, 
incat un astfel de dar s-ar putea sa ne vatame din pricina iubirii 
noastre de sine. Cu siguranja ca nu ne va vatama daca vom 
strabate un mare pustiu in care sa ne simpm desavar§ita noas- 
tra saracie, cand toiagul de minuni facator al lui Dumnezeu va 
binevoi sa loveasca piatra sufletului nostru, granitul dinlauntrul 
nostru lipsit de orice picatura de umezeala, pentm a {a§ni din 
el izvoarele mantuitoare ale sfintelor lacrimi. De aceea uneori 
se dau, alteori nu se dau, iar aceasta chiar la una §i aceea§i 
persoana. Ne sunt date pentru a ne inmuia sufletul §i pentru 
a ne zdrobi, dar §i pentru a simp negraita dulceata a zdrobi- 
rii $i a prezen{ei dumnezeie?ti, care fac sufletul sa se inmoaie 
precum ceara cand se apropie de foe. Nu sunt date pentru un 
anumit rastimp pentru a ne smeri §i mai mult ?i a injelege ca 
cle nu sunt un dar de la sine infeles daca nu ne straduim §i noi 
sa conlucram la dobandirea lor ?i la pastrarea lor intreaga, a§a 
cum ni le-a dat harul. §i astfel, suntem obligap sa cerem cu mai 
multa caldura ceea ce am avut §i nu am ?tiut sa prefuim cand 
o aveam. Acum trebuie sa le cautam cu mai multa pofta ?i cu 
mai multa smerenie, incat sa Se piece spre noi Stapanul §i sa ni 
le dea iara§i. Doar cei foarte inaintap duhovnice§te §i cei care 
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traiesc intr-o neincetata comuniune cu Domnul au avut §i au 
neoprit acest binecuvantat izvor, care le adap& florile paradi- 
ziace ale virtuplor, menpnandu-le pururea proaspete, pururea 
inmiresmate. A§a era Cuviosul Arsenie, ca sa dam o singura 
pilda, §i impreuna cu el multime de alp sfinp care aveau aceasta 
harisma dumnezeiasca. 

Un lucru este ca acest har sa nu ni se dea $i sa nu avem 
lacrimi, $i altceva ca cineva sa creada ca sfin]enia sa nu are ne- 
voie de lacrimi, deoarece - a§a cum crede in adancul inimii sale 
- este „cu pupn mai mic decat ingerii”! Acum ne aflam in fa]a 
unei rataciri al carei izvor este mandria. Dar Dumnezeu Care 
nu Se scarbe$te nici de cel mai pacatos om care se apropie de 
El intru „inima zdrobita §i smerita”, Dumnezeu Care nu arun- 
ca in deznadejde §i nu disprepiiejte sufletele intinate de pacat, 
dar indurerate §i intristate pentru caderile lor, acela$i Dumnezeu 
Se intoarce de la sufletele mandre. in plus, le mai pedepse§te §i 
altfel - iar aceasta este cea mai mare pedeapsa - le parase$te. 
Pleaca de langa ele plin de sila §i scarba. 

3. Atentia 

Este paznicul priveghetor al sufletului, ochiul lui neador- 
mit. Fara el este cu neputin^a ca omul sa se poata feri de neince- 
tatele pericole care-1 ameninta, iar pe de alta parte, sa se pazeasca 
de primejdia pierderii a ceea ce a dobandit cu lupta §i sudoare. 

Primejdiile care-1 insofesc pe nevoitor in calea sa provin 
intai ?i intai din Area noastra impatimita. De exemplu, valurile 
maniei se ridica unul dupa altul in inima sa [24] $i-l imboldesc 
pe om la revarsari furioase impotriva frafilor. De aceea, lupta- 
torul duhovnicesc trebuie sa fie mereu gata §i sa ia aminte sa 
stinga astfel de paijoluri in sufletul sau. Aceasta insa inseamna 
ca trebuie sa ia aminte nu atat la mania insa§i, cat la izvorul §i 
la cauza ei mai adanca care o produce, astfel incat patima sa fie 
lovita in radadna. Iar radadna patimii maniei se afla in pofta 
[27] ?i, de aceea, nevoitorul atent nu va suferi niciodata pofta, 
caci aceasta da mancare maniei. Cu privirea sufletului neim- 
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pra§tiata, ascetul ia aminte la sciderile sale. De ce, de exemplu, 
se roaga? Rlspunsul pare de la sine in[eles, dar totu§i, lucrurile 
nu stau chiar a§a intotdeauna. Se roaga dintr-un adanc dor dupa 
Domnul sau pentru ca in mod subcon§tient urmare§te prin ruga- 
ciune lauda §i recunoa§terea din partea oamenilor [41]. Inca mai 
ia aminte §i la felul in care lucreaza amintirea sa §i la ce ii aduce 
inainte, deoarece ea obi§nuie§te s& lucreze oarecum independent 
§i contrar lucrarii minjii [45], constituind o piedica in calea a[in- 
tirii neimprS^tiate a min[ii in lucrul rugiciunii. De asemenea, ia 
aminte la insa§i mintea sa aflata pururea in mi§care, nelasand-o 
sa hoinareasca incolo §i incoace. Pentru aceasta nu inceteaza sS 
cerceteze intrarea gandurilor in minte, precum §i calitatea lor. 
Stai la straja ta pazindu-fi mintea de cugetari [70], subliniaza 
Sfantul, oricare ar fi cele care vin, §i lepadand obligatoriu pe 
cele patima$e. Mintea, ca o rezultanta a puterilor noastre l&untri- 
ce duhovnice?ti, se cuvine sa stea cu modestie ?i sfiala inaintea 
lui Dumnezeu, cu cinstire §i cu teamS [143]. In plus, inarmat 
cu multa smerita cugetare, ia aminte §i la cele mai sfinte stSri 
ale sufletului sau, cum ar fi strapungerea, zdrobirea, lacrimile, ca 
nu cumva sa se intineze de elemente straine rugaeiunii, a§a cum 
deja ne-am referit in alt loc. 

in afara celor launtrice, rugatorul duhovnicesc mai ia 
aminte cu infelepciune §i la vrajma§ii diihovnice§ti din afara. 
Dar despre acest aspect vom vorbi intr-un capitol aparte. 

Potrivit cu acestea, cel care tanje§te dupa inaintarea du- 
hovniceasca in lucrarea rugaciunii duhovnice§ti, trebuie sa aiba 
intotdeauna o neadormita atentie, astfel incat sufletul sa i se 
imbogi!4easc& neincetat cu experien[a duhovniceasca legata de 
vrajma§ii sai launtrici §i din afara. in acela§i timp, inva{a in ce 
lei §i cu ce mijloace il razboie$te vrajma^ul §i astfel se paze§te 
de cursele celor potrivnici [68], afland modalitap pentru a-i ri- 
sipi in vremea luptei cu ajutorul harului lui Dumnezeu. 

Lupta duhovniceasca are atata felurime de aspecte §i fa- 
(cte, iar viclenia §i rautatea vrajma^ilor nevoitorului ce inseteaza 
dupa o viata mai adanca cu Dumnezeu ?i in Dumnezeu este atat 
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de mare, incat el are nevoie de multa paz& §i discemamant pentru 
a ie§i biruitor in lupta. $i desigur ca nu singur. Acest adevar a 
fost mult subliniat §i, oricat ar fi subliniat, niciodata nu-§i pierde 
actualitatea §i greutatea. Sfantul Nil insista, de aceea, cu r&bdare 
asupra atenpei duhovnice§ti nu numai la inceputul luptei, ci §i pe 
tot parcursul ei, pana la sfar§it. Stai barbate$te pazind rodul tau. 
Caci spre aceasta aifost randuit dintru inceput, ca sa lucrezi fi 
sa pazefti. Afadar, dupa ce-ai lucrat, nu cumva sa lap nepazit 
ceea ce ai facut. Iar de nu, n-ai folosit nimic rugandu-te. [49] 
Atenpa este atat de importanta §i atat de necesara, incat far5 ea 
e pusS. in pericol intreaga noastra stradanie pentru dobandirea 
rugSciunii duhovnice§ti. Astfel ca rugaciunea (npoaeuxt]) §i 
atenpa (Trpoaoxp) se impreuneaza intr-o nedesparjita legatura 
reciproca, astfel incat nu mai poate fi cugetata una fara cealalta. 
Sfantul i§i incheie indemnurile la atenpe astfel: Aten fa minfii, 
cautand rugaciunea, rugaciune afla; caci rugaciunea ii urmeaza 
atenfiei mai mult ca orice altceva. De aceea trebuie sa ne sargu- 
im spre ea. [149] 



Capitolul in 


RUGACIUNEA 

I. Ce ESTE RUGACIUNEA 


Cele aratate in paginile anterioare constituie elemente 
esenpale introductive pentru rugSciunea duhovniceasca [28, 
50, 101], adica rugaciunea curata §i nepatima$a [71, 73]. Este 
acum timpul sa vedem mai de aproape felul in care Sfantul Nil 
ne descrie rugaciunea. 

Citindu-i cu aten[ie neprefuitele capete, credem ca Sfantul 
nu se limiteaza la un singur fel de rugaciune. Atat Sfantul Nil, cat 
$i tofi ceilalfi dascali ai rugaciunii §i theologi ai Bisericii se feresc 
sS dea definijii rigide §i definitive oricarei chestiuni duhovnice§ti, 
cum este §i rugaciunea. De ce? Pentru ca starile §i faptele care 
[in de via[a duhovniceasca nu pot fi inchise in limitele inSbu§i- 
toare ale unei definifii, in limitele cuvintelor. A defini inseamna a 
a§eza ni§te hotare. De exemplu, pui limite unui teren, unei zone, 
unei [Sri. Din folosirea cuvantului in sfera materials acesta a fost 
imprumutat §i in sfera duhovniceasca, aratand incercarea de in- 
grSdire intre hotarele logice §i exprimate prin cuvinte a unui fapt 
duhovnicesc, a unei realita[i sau stari sau trSiri ce [in de lumea 
duhului. Aceasta pentru a le face limpezi, in[elese, sesizabile cu 
mintea §i ra[iunea noastrS. 

Dar este cu putinJS ca defini[iile ?i cuvintele care le for- 
meazS sS exprime via[a? Putem exprima in cuvinte iubirea ma- 
mei pentru copila?ul ei sau jertfelnicia unui suflet care iubejte 
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sau eroismul unui om care dispreprie§te moartea sau dragostea 
unui sfant pentru Dumnezeu? Intotdeauna vom ramane in afa- 
ra esenjei, in timp ce adevarul central ne va scapa. Cuvintele 
constituie in acest caz o marturie a altor cuvinte care se ascund 
in spatele lor. Definipa ecao traducere a unui text. Dar orice 
text are in limba sa o esenfa care scapa oricarei traduceri. Tra- 
ducerea transmite cu alte cuvinte mesajul textului original, dar 
poate sa faca aceasta doar pana la un anumit punct. Frumuse- 
tea textului original, atmosfera lui spiritual, cadenza, duhul, 
orizonturile subinjelese scapa inevitabil chiar §i celui mai bun 
traducStor. A§a se face ca traducerea unui text nu este acela?i 
lucru cu textul original. 

La fel se intampla, §i inca intr-un grad §i mai intens, cu 
cele duhovnice§ti. Cuvintele care se folosesc pentru a defini 
aceste fapte duhovnice?ti sunt, in realitate, cuvinte care traduc 
alte cuvinte. Cuvintele originale sunt negraite, inexprimabile, de 
nespus. Nici nu s-au rostit §i nici nu se pot rosti vreodata sub for¬ 
ma cuvintelor obi§nuite ale limbii umane. Sunt, oarecum, acele 
„cuvinte negraite” pe care, pentru a le injelege, e nevoie de lu- 
crarea tuturor puterilor suflete§ti, nu numai a rapunii. in aceasta 
sitaape, rapunea este total insuficienta. in cele din urma, aceasta 
inseamna traire personala §i experiere a unui lucru intr-un mod 
cu total diferit de cel in care in^elegem, de exemplu, o chestiune 
de matematica sau cunoa?tem un obiect fizic. Cum am putea ex¬ 
plica unui surd ce am trait ascultand o muzica minunata? Oricata 
arta a vorbirii am avea, oricat de bine am descrie aceste trairi, cel 
care le va citi nu va putea simp ceea ce am trait noi. De aseme- 
nea, se intampla sa citim ceva §i sa credem ca am injeles textul 
in profiinzime. Dar experienja ulterioara ne arata ca ceea ce am 
in^eles citind nu se potrive§te cu realitatea. De ce? Pentru ca tra- 
irea unei realitap descopera adancimea necunoscuta pentru noi 
a cuvintelor care descriu acea realitate, stare duhovniceasca etc. 
Una credeam noi ca intelegem citind textele, §i alta descoperim 
acum prin trairea directa $i personala. 

Acela§i lucru se intampla §i in chestiunile duhovnice§ti, 



rugAciunea 


$i inca intr-un grad §i mai mare. Rugaciunea este expresia 
multiple a viepi in cel mai profund injeles al ei. Cum ar pu- 
tea atunci exprima cuvintele unei definipi ceea ce le depa§e§te 
in mod necuprins? Definipile acestor realitap, care prin natura 
lor sunt indefinibile, sunt condamnate e§ecului. De§i cuvantul 
este cel mai la indemana mijloc de comunicare intre noi §i de 
exprimare a trairilor noastre catre alpi, cunoa§terea lipsei sale 
de indestulare ne ajuta la folosirea lui corecta ?i la descifrarea 
corecta a oricarui mesaj care ne vine din afara. 

Sfantul Nil §tia foarte bine aceste lucruri §i, de aceea, nu 
face gre?eala sa ne dea vreo definipe a rugaciunii. Incearca insa 
sa ne prezinte in diferite moduri, directe sau indirecte, diferite 
laturi ale rugaciunii. 

El folose§te expresii ca: rugaciunea este vorbirea minfii 
cu Dumnezeu [3], rugaciunea este rodul bucuriei fi al mulfu- 
mirii [15], rugaciunea este alungarea mtristarii $i a descuraja- 
rii [16], rugaciunea este urcu$ul minfii spre Dumnezeu [36]. In 
acestea nu ne da definipi, ci ne infiip§eaz& rugaciunea dintr-o 
noua perspectiva. Ne-o prezinta de fiecare data sub o noua for¬ 
ma pentru a ne face o oarecare idee despre ea. Dar adancurile 
duhovnice§ti ale acestor cuvinte nu le vom injelege cu rapunea 
?i cu logica, ci numai prin traire. 

Sfantul Nil ne spune ca exista doua feluri de rugaciune, 
unul practic, celalalt contemplativ. Atat unul, cat §i ceiaialt sunt 
cunoscute in tradipa monahaia. Sfantul insista, mai ales, asupra 
modului contemplativ de rugaciune, fara sa-1 disprepiiasca pe 
cel practic, care este de fapt premisa celui contemplativ. 


A, RUGACIUNEA ESTE LUCRAREA M1NJH 

Rugaciunea este, potrivit Sfantului Nil, lucrarea demna 
de vrednicia mintii [84], Mintea insa nu trebuie identificata cu 
rapunea. Potrivit psihologiei Sfantului Nil, mintea este expresia 
cea mai launtrica §i cea mai duhovniceasca a sufletului omului. 
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cea mai duhovniceasca partea a duhului sau, sufletul sufletului 
sau, fSra ca aceasta sa insemne o subapreciere a celorlalte parti 
ale sufletului, care in esenta sa este unitar §i de nedespar[it. 

Ca lucrare a mintii, rugaciunea este constituita din doua 
elemente contrare. Acestea nu se elimina reciproc, ci dovedesc 
ca rugaciunea este dincolo de cele doua forme opuse care apar 
deodata in actul rugaciunii adevarate. Astfel, in adancimea ei, 
rugaciunea este, in acela?i timp, §i aceste doua elemente, §i 
ceva mult mai adanc decat ele. Rugaciunea este: 

- mi§care §i nemi§care, 

- calatorie §i stare, 

- avant §i odihna 

a sufletului intr-o mi§care nesfar?ita de trecere dintr-o stare in 
alta. Sufletul, prin partea sa cea mai nobila, mintea, se misca cu 
bund judecata [51] spre Domnul §i Dumnezeul sau. Mintea este 
cea care se mi§ca in afara ie?ind din ea insa§i §i, de aceea, este 
calatoria minfii catre Dumnezeu [47]. Mintea, cuprinsa de mult 
dor catre Dumnezeu, pleaca oarecum cate pufin din trup $i se 
departeaza de toate gandurile, care vin din simfire, din amintire 
sau din starea umorala [62], Astfel, rugaciunea se infaptuie?te 
dupa ce te-ai mutat din cele de aid [42] §i mintea s-a intins, 
fiira sa se uite indarat, dincolo de sine, pana la Stapanul ei [3], 
reu§ind urcuqul catre Dumnezeu [36]. 

Aceasta este mi§carea care constituie una dintre laturile 
rugaciunii. Puterea ce se ascunde in spatele acestei mi§cari a 
sufletului este dorin[a lui negraita §i arzatoare, dragostea ru- 
gaciunii duhovnicefti [63]. Tensiunea acestei iubiri imbolde§te 
sufletul sa iasa din sine insu§i §i sa-L caute pe Cel iubit. 

Avem aici un element tainic al rugaciunii curate care tre- 
buie sa ne preocupe mai mult. Pentru a in(elege mai bine acest 
aspect al rugaciunii vom apela la marele scriitor mistic §i sfant 
Maxim Marturisitorul. Dar inainte de a vedea cea de-a doua 
latura a rugaciunii, cea statica, este bine sa vedem mai indea- 
proape primul ei aspect, cel dinamic. 



B. DRAGOSTEA DUMNEZEIASCA A SUFLETULUI 

„Theologii - zice Sfantul Maxim - numesc Dumneze- 
irea iubire, alteori dragoste, alteori vrednic de dragoste §i de 
iubire. Ca iubire §i ca dragoste, ea se mi$ca. Iar ca vrednica de 
dragoste §i de iubire, Dumnezeirea mi$ca spre sine toate cele 
care primesc iubirea §i dragostea. §i ca sa spunem mai limpede, 
Dumnezeu Se mi§ca creand o legatura iubitoare §i dragastoasa 
cu acele iubiri ale Sale care primesc intr-insele iubirea $i dra¬ 
gostea. Pe de altS parte, Dumnezeirea mi$ca spre Sine lnsa§i, 
fiind prin fire atragatoare, §i trage spre Sine dorin{a celor care 
sunt mi$cafi de Ea. Ea mi§ca §i se mi?ca insetand sa-?i faca 
faptura sa inseteze dupa Ea ?i, iubind, sa fie iubita.” 1 

„Mi§carea iubitoare a binelui - continua Sfantul Maxim 
- preexistand in bine, fiind simpla §i de sine mi$catoare §i pro- 
venind din bine, iara?i se intoarce in acesta, fiind nesfar§ita ?i 
fara de inceput, ceea ce arata dorin{a noastra pururea mi§catoa- 
re dupa Dumnezeire §i unirea cu Ea. Caci unirea iubitoare cu 
Dumnezeu depa$e§te orice alta unire cu mult mai mult.” 2 

Potrivit cu cuvintele altui mare theolog, Sfantul Ierotei, 
pe care Sfantul Maxim il citeaza, „iubirea, fie dumnezeiasca, 
fie ingereasca, fie intelegatoare, fie sufleteasca, fie naturala, o 
infelegem ca pe o putere unificatoare §i fiitoare. Adica le mi?ca 
pe toate cate se afla in cetele cele inalte spre a se ingriji §i a 
purta grija de cele de mai jos. Aceea§i putere mi§ca existenfele 
aceleia§i categorii spre o legatura de comuniune intre ele. In 
sfar?it, cele care se afla in cea din urma §i mai de jos ceata le 
mi?ca intorcandu-le spre cele de mai sus decat ele.” 3 

Subliniind acela$i punct de vedere, Sfantul Maxim spune: 
„Dumnezeu, Care a facut intreaga fire cu infelepciune §i a a§ezat 
in ea, pentru cunoa§terea Lui, o putere potrivita cu fiecare din fi- 

1 Sf. Maxim MSrturisitorul, Capetele theologice, VII, 84, Filocalia 
greaca, vol. 2, Athena, 1974, p.183 

2 Ibidem,VII, 89 
1 Ibid., VII, 90 


-83- 



DESPRE RUGACIUNE 


infele rationale, ne-a dat §i noua oamenilor, ca un Stapan damic, 
dorinta §i iubirea fireascS dupS El, impletindu-le in mod natural 
intru noi cu puterea rationala a cuvantului. De aceea, putem sa 
cunoa$tem cu u§urinta modurile de implinire a dorintei §i sa nu 
gre§im in atingerea scopului pentru care ne nevoim.” 4 

Ca sa completeze cele spuse pana acum, Sfantul Maxim 
adauga inca o marturie a Sfantului Dionisie Areopagitul, care 
reflecta gandirea lui Ierotei a§a cum am vazut-o mai sus: „Iu- 
birea dumnezeiasca este §i extatica, nelasandu-1 pe indragostit 
sa-$i apar{ina lui§i, ci celui iubit. Aceasta iubire o arata toate 
cele care aparfin cetei mai inalte, care se intorc cu o grija plina 
de iubire catre cele mai jos de ele. Cele ale aceleia$i cete sau 
categorii arata aceasta iubire prin legatura stransa a comuniunii 
lor, iar cele din cetele mai de jos, prin intoarcerea lor dumne¬ 
zeiasca spre cele mai de sus. De aceea, ?i marele apostol Pavel, 
stapanit de iubirea dumnezeiascS §i imp£rta$indu-se de puterea 
extatica, spune: „Nu mai traiesc eu, ci Hristos traie?te in mine” 
(Gal. 2, 20), ca un adevarat indragostit care iese din sine pre- 
cum insu§i spune, ca sa-L intalneasca pe Dumnezeu, nemaitra- 
ind viaja sa proprie, ci viaja Celui iubit ca fiind foarte iubita.” 5 


C. FERICITA GLASU1RE. FAZA STATICA A RUGAC1UNII 

Constatarile §i confirmarile duhovnice$ti adevarate ?i atat 
de adanci pe care le-am facut mai sus ne spun ca in profunzimile 
sufletului se incuibeaza sfantul dor ?i neinfranata dorinta a sa 
de a se intalni cu Ziditorul sau, Care se afla mai presus de toa¬ 
te celelalte existente. Acest dor, ca „mi$care iubitoare”, „simpla 
§i de sine mi§catoare”, avand infati?area „iubirii de bine §i de 
frumos”, il face sa iasa din sine pentru a-L intalni pe Dumneze- 
ul iubirii lui. Aceasta mi§care constituie tocmai faza dinamica a 
mgaciunii, a$a cu m am caracterizat-o deja. Urmeaza insa o alta 

4 Ibid.,VII, 100 

5 Ibid. VII, 85 
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faza, statica, daca putem sa o numim astfel. Sufletul, ajungand 
la Dumnezeu, reu§e§te sa se injafceze cu adevarat maintea Lui 
[41], ca sa il amintim iara§i pe Sfantul Nil. Adica ajunge la mo- 
mentul in care sta inaintea lui Dumnezeu §i vorbe$te cu El ?i 
e rapit la impreuna-petrecerea cu El [34], deoarece rugSciunea 
este vorbirea minfii cu Dumnezeu [3], iar prin mijlocirea ei sufle¬ 
tul ajunge impreund-vorbitor cu Dumnezeu [4]. 

In faza ei static^, rugaciunea este o fericita gldsuire, o 
impreuna-petrecere cu Dumnezeu. Cuvantul „gl4suire” (opiAicc) 
aratS ca cineva se afla impreuna cu altul, ca se afla mereu cu el. 
Cuvantul auv-ouala (co-esen]a) inseamna iarS^i impreuna-exis- 
ten]a, faptul ca cineva sa se afle intr-o comuniune nemijlocita §i 
stransa cu altcineva, sa se afle cu el in acelaji loc. A§a cum e 
firesc, urmarea unei astfel de comuniuni este fie schimbul de cu- 
vinte cu persoana cu care se afla in legatur&, dac& acest fapt face 
aceasta comuniune mai adanca §i mai intense, fie pur §i simplu 
rSmane in tacere §i il prive§te tacut, deoarece de multe ori tScerea 
e mai graitoare decat cuvantul. Pentru o legaturS adanca intre oa- 
meni, cuvantul sau elementele corespunz&toare de exteriorizare 
a omului constituie, ca expresie, ca fraze, ca limba, un mijloc 
de cea mai profunda comunicare, destainuire a sufletului, astfel 
incat un suflet sa il vada pe altul a?a cum este, unul sa se arate 
altuia a§a cum este, adevarat §i autentic. 

Dar comunicarea cu Dumnezeu nu este atat prin cuvinte, 
mai ales cand acestea sunt multe, cat prin faptul de a-L vedea, de 
vreme ce aceasta comunicare este mai cu seama vederea Celui 
mai presus de orice simfire $i in (e lege re [4], dincolo de orice pu- 
tinfa de exprimare in cuvinte, negraitS ?i de nespus. A§adar ruga¬ 
ciunea, in aceasta faza a ei, este de necuprins §i de neexprimat in 
cuvinte. Este o contemplare a Dumnezeului celui nevazut. Este 
inca §i „vedere” a Celui nevazut, o imbra]i§are ?i o cuprindere a 
C’elui necuprins §i nehotamicit. Este apropierea nemateriala de 
Cel nematerial [67]. §i aceasta in limitele masurilor omene§ti ?i 
a putin]ei de „cuprindere” a firii noastre. Este, de asemenea, o 
lixare a atenfiei in Dumnezeu ?i o comuniune cu El, fara interpu- 
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nerea intre Dumnezeu §i minte nu doar a injelesurilor pStima§e 
care dispar cu totul, ci chiar §i a ideilor simple [57] nepacatoase 
ori a contemplarii firii trupe$ti sau a cunoftinfei celor inteligibi- 
le [58]. Este §i comuniune nemijlocita,73ra mijlocirea nimanui 
[3], intre Dumnezeu $i minte. Adica, in cursul acestui fel de co¬ 
muniune mintea devine cu desavar^ire goala de orice chip [67] 
sau intiparire sau localizare a cunoqtinfei dumnezeieqti §ifiinfiale 
[74], pentru ca sufletul sa ajunga astfel la cunoftinfa nemateriala 
$ifara forma [69] a lui Dumnezeu prin rugaciune. A§a ca, in cele 
din urma, rugaciunea nu este numai o vorbire sau i mpreuna-pe- 
trecere cu Dumnezeu, ci §i o cuno?tinfa fiinfiala. Ce inseamnS 
insa cunoftinfafiinfialal 


D. CUNO§TlNTA FIINTIALA 

Putem, intr-adevar, sa-L „cunoa§tem” pe Dumnezeu? Cu 
siguran[a ca nu! Dar cand Sfantul nostra ne vorbe§te totu§i des- 
pre „cunoa§terea” lui Dumnezeu, e sigur ca nu in[elege cunoa§te- 
rea intelectuaia la care ne duce cu gandul cuvantul „cunoa§tere”. 
Este vorba de o alta cunoa§tere. Nu ca prin aceasta alta modali- 
tate de cunoa§tere a lui Dumnezeu El poate fi cuprins intre ni$te 
limite gnoseologice, oricare ar fi ele. Acest mod este insa ceva 
mult mai adanc ?i mai adevarat decat in[elegerea intelectuaia §i 
ra[ionala care caracterizeazS cunoa§terea pe care o avem despre 
lucrurile materiale §i sensibile ale acestei lumi. 

Daca am infeles bine ce vrea Sfantul nostra sa ne spuna, 
in acest caz vorbe§te despre acea cuno?tin]a pe care o dobande§te 
sufletul dupi ce s-a golit in intregime ?i s-a instrainat de tot ce este 
material, omenesc, al sau propriu, §i s-a darait cu totul lui Dum¬ 
nezeu, dobandind astfel experien[a mistica a prezenfei §i iubirii 
nemijlocite in care prime$te dumnezeiasca intiparire [146] in 
sine, fiindca intre el §i Cel iubit al sau nu se mai interpune nimic. 
Acum face cuno§tin]a personala cu Dumnezeu, II „cunoa§te”. 

Despre aceasta cunoajtere §i cuno§tin[a a vorbit apocaliptic 
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Domnul apostolilor Sai in faimoasa Rugaciune Arhiereasca aflata 
in capitolul 17 al Evangheliei dupa loan. 

„Aceasta este via(a de veci, ca sa Te cunoasca pe Tine sin- 
gurul Dumnezeu adevarat §i pe Iisus Hristos pe Care L-ai trimis” 
(In. 17, 3). Aici Domnul vorbe?te despre cunoa§terea pe care o 
dobande$te sufletul din legatura stransa cu Tata! §i cu Fiul. Aceas¬ 
ta cunoa§tere, la nivelul ei absolut, se afla intre Persoanele Sfintei 
Treimi §i este prototipul oricarei comuniuni fie intre oameni, fie 
intre oameni §i Dumnezeu. In cadrul legaturii §i comuniunii cu 
Dumnezeu, aceasta cunoa?tere speciala este oferita, potrivit cu 
puterea de cuprindere a firii omene?ti, ca un dar al lui Dumnezeu 
sufletelor care il iubesc §i cer cu dor parta?ia cu El. „Nimeni nu 
cunoa§te pe Fiul decat numai Tatal, nici pe Tatal nu-L cunoa§te 
nimeni decat numai Fiul §i caruia va voi Fiul sa-i descopere” 
(Mt. 11, 27). Aceasta cunoa$tere §i cuno§tin(a este o legatura 1&- 
untrica adanca §i din toata fiin(a, o in(elegere prin iubire, pentru a 
carei palida imagine am putea sa ne inchipuim legatura profunda 
dintre doi indragostifi. O asemenea legatura dureaza ani de zile 
$i este felurita (TtoAuebpri), ajuta la inaintarea in patrunderea $i 
cunoa§terea persoanei iubite de catre cea iubitoare de la un grad 
la altul, mereu mai mare $i mai adanc. in acest fel, cunoa§tem 
o persoana nu numai dupa fizionomie, nici numai cu simfurile, 
ci cu intregul trup ?i suflet, ?i cu concursul timpului §i al altor 
intampiari diferite din viala care ajuta la apropierea reciproca se 
ajunge la descoperirea ?i dezvaluirea celor doua persoane, tot mai 
mult §i mai mult, in iubire. Aceasta cuno§tinfa launtrica, sprijinita 
pe sinceritate, prefuire §i iubire, na§te in suflet o indestulare §i 
o bucurie negraite. Apoi indeamna la o ?i mai vie stradanie de 
deschidere §i de unire cu celalalt. Deci cuno§tin(a launtrica e cea 
care provine din legatura personala, din parta§ia la simprile §i 
bogSpa launtrica ale celuilalt. 

§i pentru a lasa la o parte alte indemnuri asemanatoare 
la care ne-am referit in paginile anterioare, ne limitam la urma- 
toarele trei: 

Cel ce este stapanit de pacate f / de manii ?i indrazneste 
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cu nerufinare sa se intinda la cunoftinfa lucrurilor mai dum- 
nezeie?ti sau sa se ridice chiar la rugaciunea nemateriala, sa 
primeasca certarea Apostolului, care-i arata ca nu este fara 
primejdie pentru el sa se wage cu capul gol, neacoperit; „ caci 
un asemenea suflet, zice, trebuie sa aiba pe cap stapanire pen¬ 
tru ingerii care stau de fa(a” (1 Cor. 11, 10), invelindu-se m 
cuvenita rufine $i smerita cugetare. [145] 

Sfantul Apostol Pavel, vorbind corintenilor (1 Cor. 11, 
5-16) despre modul participarii femeilor la dumnezeiasca in- 
chinare, da printre altele ?i porunca pentru femeie ca sa se 
roage cu capul acoperit in vremea cultului public. Aceasta 
pentru ca ea si ramana la locul ei §i in armonie cu voirpa cre- 
atoare a lui Dumnezeu, dar §i pentru ca ea a calcat cea dintai 
porunca. Sfantul Nil insa vede acest lucru ca avand §i un sens 
tipologic. In locul femeii a§aza sufletul nematurizat duhovni- 
ce?te, legat de sim{ualitate ?i de gre§elile cele de multe feluri. 
De aceea, pentru un astfel de suflet ar constitui o indrazneala 
de neiertat, o grea neobrazare §i neru§inare incercarea de a 
intra in locuri sfinte unde nu ii este locul. De aceea, sufletul 
acesta trebuie sa-§i puna deasupra cu o adanca simpre a starii 
sale duhovnice§ti, ca un alt acoperamant, cuviincioasa sfia- 
la §i neprihanita smerita cugetare. §i daca un astfel de suflet 
imatur ar reu$i totu§i sa se inal[e la o asemenea inaltime du- 
hovniceasca ameptoare - lucru irealizabil cu siguranja - nu 
va ca§tiga decat vatamare. §i continua: 

Barbat infelept este acela care nu tnceteaza, inainte de 
pocainfa desavarfita, sa-$i aduca aminte cu intristare depdcate- 
le sale $i de rasplatirea lor dreapta in focul cel vepiic. [144] 

Adic&, ar putea cineva cu ochii bolnavi sa priveasca soarele 
atunci cand acesta se afla la zenit, fara sa-§i puna nici un acopera¬ 
mant protector? Cu siguranja nu, pentru ca s-ar vatama grav. Va 
orbi. Tot a§a va pap §i mintea patima?a §i necurata daca indrazne§- 
te sa intre in astfel de spapi sfinte. §i nu numai ca mintea nu se va 
folosi de pe urma unei incercSri atat de neru§inate de patrundere 
in spapul rugaciunii curate §i duhovnice?ti, dar va atrage asupra ei 
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§i dreapta manie a lui Dumnezeu. $i Sfantul continua: 

Daca pe cel ce s-a apropiat cu dar la altar nu l-a primit 
Cel nepartinitor $i Jdra nici o lipsa pana nu se va fi impacat cu 
aproapele suparat pe el (Mt. 5, 23-24), gande§te-te de cata paza 
fi putere de a deosebi lucrurile avem trebuinfa ca sa aducem lui 
Dumnezeu, la altarul cel inteligibil, tamaie bine primita. [147] 

Dumnezeu este absolut liber de orice trebuin]a §i nu are 
nevoie de nimic. De asemenea, nu este influenfat de persoane. 
Este, a§adar, §i desavar§it, §i necautator la fa{a. Deci, daca Dum¬ 
nezeu Care are astfel de insu§iri nu a primit darul celui care era 
suparat pe fratele sau pana ce nu se va impaca cu el, gande§te-te 
cata atenpe, cata dreapta socoteala §i cat discemamant sunt ne- 
cesare pentru a-I aduce lui Dumnezeu tamaia bine mirositoare 
a rugaciunii duhovnice§ti pe m[elegatorul ?i duhovnicescul Sau 
jertfelnic, intr-un fel pe care sa-1 primeasca cu placere. 

Prin ceea ce ne spune, Sfantul vrea cu siguranfa sa sub- 
linieze urmatorul lucru: rugaciunea duhovniceasca cere matu- 
ritate duhovniceasca §i inaintare duhovniceasca. Nu putem sa 
ne indeletnicim cu aceasta lucrare sfanta intr-un mod nesocotit. 
De aceea, repeta adesea indemnurile sale §i dovezile pentru fe- 
lul in care trebuie sa urmam calea pregatirii duhovnice§ti §i 
a ascezei corespunzatoare. Tocmai din acest motiv trebuie sa 
vedem in ce ar putea consta o asceza practica mai speciala §i 
o lucrare asupra noastra inline, chiar daca cateva din aceste 
lucruri le-am vazut deja din alta perspectiva. 


II. Asceza practica 


Cele la care ne-am referit pana acum nu sunt strSine de 
practica. Sfantul Nil nu vorbe§te despre lucruri straine ?i farS 
legaturS cu practica in viafa. Sprijinindu-ne tocmai pe cele spu- 
se de el, vom vedea cateva elemente ale unora dintre cele mai 
concrete forme de asceza, chiar daca pe unele dintre ele le-am 
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mai v&zut 51 altundeva. Aici le vom privi cu un ochi mai practic, 
astfel incat cine vrea sa mearga pe drumul dificil, dar atat de 
frumos, al rugaciunii duhovnice§ti sa le puna intr-o nemijlocita 
aplicare, potrivit cu trebuin(ele §i trasaturile sale personale. 


A. ASCEZA DISCIPLINARII M1NTII 


Lupta-te sa-fi (ii mintea in vremea rugaciunii surda si 
muta [11], subliniaza Sfantul Nil. Asceza disciplinarii minpi, 
despre care ne vorbe§te aici Sfantul, este dintre cele mai grele, 
mai subpri §i mai diversificate exercipi duhovnicepi. O minte 
disciplinata este un exemplu de desavarpre §i de putere sufle- 
teasca neprepiita. Sufletul cu o minte disciplinata este acela care 
in timpul rugaciunii are ochiul neimpra$tiat [110]. Pentru el ru- 
gaciunea constituie o stare neclintita [72], iar mintea nu ii este 
furata [44] de probleme importante sau neimportante, pentru ca 
numai rugaciunea este lucrarea sa cea mai importanta. Printre 
altele, o minte disciplinata inseamna p urmatoarele: 

a) Atentie si control asupra simtamintelor si a partii irasci- 
bile (de exemplu, mania, pomenirea raului, intristarea) [ 22 , 24, 
26, 48, 65]; atenpe ?i control asupra dorin(elor [27], a fricii 
[92], a diferitelor griji in general [9] ?i asupra celor materiale 
in special [17, 46, 71]. 

b) Disciplina amintirii si a lucrarii ei [ 10 , 45, 46, 69], ast¬ 
fel incat sa nu constituie un element de tulburare a funcponarii 
lini$tite a minpi. Lucrul acesta este valabil mai ales in cazurile 
in care amintirea aduce in gandire imagini, idei, amintiri accen¬ 
tuate cu simpri etc., in momente nepotrivite pentru minte, adi- 
ca in vremea rugaciunii, cand vin toate in campul con§tien(ei, 
chiar §i cele mai incredibile lucruri. 

Sigur ca amintirea nu se supune de la un capat la altul vo- 
in[ei noastre, dar ceea ce ea aduce §i cand aduce con§tiin(ei noas- 
tre poate fi acceptat sau nu. Nu mi le pot aminti pe toate atunci 
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cand vreau. Imi amintesc §i farS s5 vreau mchipuiri ale lucruri- 
lor de odinioara, griji noi sau fafa celui ce m-a suparat [46]. In 
puterea mea sta insa primirea sau neprimirea vizitei amintirilor. 
Tocmai aici se aflS important §i arta ascezei duhovnice§ti. 

c) Discipline! si controlul imaginatiei [69]. Tot ce prive§te 
imagina]ia este pus la Sfantul Nil in legatura mai mult cu lucra- 
rea diavolului §i supunerea imaginatiei, fara a exclude §i propri- 
ile ei produse. Cu acest subiect se inrudesc cele spuse pu[in mai 
jos in paragraful G. De aceea, nu e nevoie sa mai spunem aici 
cele la care ne vom referi acolo unde este, de altfel, §i locul lor. 

d) Straduinta si lupta pentru a neface gandurile si cugetele 
curate si nepatimase [4, 54, 55]. Acest element al ascezei du- 
hovnice?ti este strans legat de ceea ce am spus mai sus in le¬ 
gatura cu sim(irile noastre. Cand avem stapanire asupra parpi 
irajionale a sufletului, atunci partea sa rationale lucreaza curat 
;#i f&ra influenje din afara. Daca vrem sa aducem apa curata 
de la izvor, trebuie ca §i vasul cu care o aducem sa fie curat. 
Altfel, apa se va murdari de fiecare data din cauza vasului ne- 
curat. Daca patimile care incing partea irafionala a sufletului 
sunt dezradacinate, atunci mintea nu se va mai intina cand se 
va mi§ca in aceasta latura a sufletului. 

e) O stradanie speciala de a ne indrepta primalgand spre 
Dumnezeu [126]. Unde se indreapta primul nostru gand? Aceas- 
la este o intrebare fundamentala care trebuie sa-1 preocupe pe 
luptatorul duhovnicesc. Primul gand al mamei se indreapta spre 
copilul ei, iar primul gand al unei indragostite se indreapta spre 
iubitul ei. Sufletul care-L iube§te pe Dumnezeu mai mult deedt 
pe sine [109] trebuie sa se indrepte in mod firesc catre El. Daca 
nu se intampia asta, atunci ceva nu merge bine. De aceea, va 
trebui depusa o neincetata stradanie pentru ca primul gand sa 
lie indreptat cu evlavie §i dragoste catre Domnul. Acest fel de 
„prim gand” sfin]e§te ?i restul lucrarii minpi. in aceasta situ- 
atie sunt valabile §i cuvintele Sfantului Apostol Pavel: „Daca 
pflrga este sfanta, §i framantatura este sfanta, §i daca radacina 
este sfanta, §i ramurile sunt sfinte” (Rom. 11, 16). Daca „primul 



DESPRE RUGACIUNE 


gand” este sfant, atunci ?i ramurile care vor odrasli din el, toate 
gandurile de peste zi vor fi sfinte. „Primul gand” sfant devine 
tamaia care alunga demonii $i gandurile drace§ti. Cu problema 
gandurilor msa ne vom ocupa mai jos, in paragraful G. 

B. StAruinja In rugaciune, in ciuda 
dificultAtilor sau a simtirilor noastre 
neplAcute sau a relei noastre dispozijii 

Rugaciunea nu este intotdeauna un lucru placut sau intot- 
deauna u§or. Mai ales la inceputul viejii noastre duhovnice§ti. 
Legaji cum suntem de simpirile noastre §i de lucrurile materiale 
din jur, ne adun&m mintea cu greu. O avem plina de reprezen- 
tari materiale. Avem sufletul incarcat de influenza celor lume§ti 
asupra lui. Firea noastra stricata nu accepta cu bucurie lucruri¬ 
le duhovnice§ti, nici modul de via^a duhovnicesc. „Omul psihic 
(adica omul care inca este firesc, inca nu e renascut) nu prime?te 
cele ale Duhului lui Dumnezeu” (1 Cor. 2, 14), spune Apostolul 
Pavel. Lucrul acesta e valabil mai ales in ce prive§te rugaciu¬ 
nea. De aceea, trebuie ca fiecare sa se impotriveasca sinelui sau. 
Adica e nevoie sa lucreze mult asupra voinfei sale, astfel incat 
sa §i-o poata impune sie?i. Sigur ca pentru aceasta ajuta mult 
virtu^ile a§a-zis trupe?ti, precum postul, privegherea, supunerea 
trupului, respectiv viepiirea aspra ?i toate celelalte fapte ale le- 
padarii de sine, a§a cum vom vedea mai jos. Chiar daca aceasta 
autoimpunere este dificila ?i obligatorie la inceputul viejii du- 
hovnice§ti, nu va inceta niciodata sa fie necesara §i oportuna. 
Mortificarea „omului vechi” dintr-odata nu este cu putinja. Prin 
urmare, impotrivirea lui faja de mgaciune va fi mare §i puter- 
nica. De aceea §i Sfantul Nil ne ajuta sa con§tientizam aceste 
greutaji §i ne indeamna: Stai cu incordare §i te roaga cu osardie 
[9], ostenindu-te foarte [29], depunand multa osteneala pentru 
rugaciune §i, mai ales, neindurerandu-te daca nu capefi indata 
de la Dumnezeu ceea ce ceri [34]. Biruiejte durerea, osteneala 
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sau orice alta tulburare de-a ta §i orice teams $i roagS-te cu cuvi- 
infa $i fara tulburare [82], staruind cu putere [87] in rugaciune 
fara sa slabe§ti, staruind cu osteneala in sfanta rugaciune [88]. 
Aceasta asceza va schimba ?i va preface simprile neplacute de la 
inceput sau lipsa de dispozipe, akidia inipala ?i greutatea in mi§- 
care intr-o adancS satisfacpe ?i veselie, care vor veni cu timpul 
sa incununeze aceasta lupta, umpland sufletul cu o bucurie mai 
presus de oricare alta, mai presus de orice bucurie [153]. 

Staruinja intr-o rugaciune pentru implinirea voilor §i pof- 
telor egoiste ale cuiva nu are nici un sens, pentru ca in acest caz 
nu mai are nici un conpnut duhovnicesc. Caracterul staruin{ei in 
rugaciune este subliniat ?i in urm&torul paragraf, in care vom vorbi 
despre importan{a pe care o are: 

C. ASCEZA MORTIFICARII VOINJEI 

Subiectul acesta este unul dintre cele mai importante 
ale asceticii evanghelice §i este valabil pentru top, f&rii excep- 
[ie, monahi care traiesc in afara lumii §i mireni aflap in lume. 
Cu topi, fara exceppe, avem nevoie de mortificarea voii noas- 
tre naturale. Aceasta mortificare reprezinta una dintre condipile 
lundamentale ale urmarii lui Iisus Hristos: „Daca vrea cineva 
sa vina dupa Mine, sa se lepede de sine” (Mt. 16, 24). Luminat 
de Sfantul Duh, Apostolul Pavel talcuie§te aceste cuvinte: „Zic 
dar: in Duhul sa umblap §i sa nu implinip pofta trupului, caci 
liupul pofte§te impotriva duhului, iar duhul impotriva trupului; 
c3ci acestea se impotrivesc unul altuia ca sa nu facep cele ce ap 
voi” (Gal. 5, 16-17). In aceasta mortificare a voinjei ne ajuta din 
alara supunerea fapl de persoane inaintate duhovnice§te (starepi 
din viepiirea monahala sau duhovnici luminap) pe care Biserica 
ii pune la dispozipa noastra ca sa ne povapiiasca cu in(elepciune, 
pricepere §i discemamant duhovnicesc spre voia lui Dumnezeu. 
Din punct de vedere launtric, ne ajuta la mortificarea voinjei 
noastre primirea cu toata ravna ?i dispozipa a voii lui Dumnezeu 
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prin mijlocirea rugaciunii. 

Sfantul Nil da acestui aspect importanta cuvenita. De 
aceea accentueaz&: Plecand\ vinde-ti averile §i le da saracilor 
§i, luandu-fi crucea, leapada-te de tine, ca sa pofi sa te rogi ne- 
impra§tiat [17]. §i mai limpede: Nu te ruga sdsefaca voile tale, 
caci acestea nu se acopera intru totul cu voia lui Dumnezeu; 
ci roaga-te mai bine precum ai fost invatat zicand: „Faca-se 
voia Ta” in mine. $i in tot lucrul a§a sa-L rogi, ca sa se faca 
voia Lui. Caci El voieqte ceea ce e bine $i folositor sufletului 
tau. Dar tu nu ceri totdeauna aceasta [31]. Lucrul acesta ll §tie 
din experien{a proprie. De multe ori rugandu-ma, am cerut sa 
mi se implineasca ceea ce am socotit eu ca e bine $i am staruit 
in cerere, silind fara judecata voia lui Dumnezeu; nu i-am lasat 
Lui ca sa randuiasca mai bine aceea ce §tia ca este de folos. lar 
primind, m-am scarbitpe urma foarte ca n-am cerut mai bine sa 
se faca voia lui Dumnezeu. Caci lucrul nu mi-a folosit a$a cum 
credeam [32]. De aceea, nu voi sa (i se faca cele ce te privesc 
precum socote§ti tu, ci precum li place lui Dumnezeu, §i vei fi 
netulburat ?i mulfumit in rugaciunea ta [89]. 

Aceasta supunere plina de caldura §i ravna fata de voia 
lui Dumnezeu §i asimilarea vointei noastre de catre vointa lui 
Dumnezeu va constitui unul dintre cele mai minunate mijloace 
de ascez& §i de maturizare pentru noi, astfel incat sa fim §i noi 
socotiti intre cei ce se roaga. 


D. DOBANDIREAOBI^NUINTEI §1 A „SIMTIRlf 
RUGACIUNII 

Un element caracteristic al psihologiei ?i al mecanicii 
unor lucrari trupe?ti-suflete§ti ale noastre este obi§nuinta, de- 
prinderea, caracterul mecanic, automatismul, care ne da putinta 
de a savar§i actiuni care solicita implicarea noastra con§tien- 
ta. Despre aceasta chestiune importanta s-a vorbit in primul 
capitol ?i in paragraful legat de obi§nuinta. Aici vom sublinia 
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necesitatea obi§nuin]ei pentru dobandirea starilor duhovnice§ti 
l&untrice. De exemplu, va fi nevoie ca pentru un anumit inter¬ 
val de timp sa invafam sa ne rugam din obi$nuin(d §i cu semne 
exterioare, cum ar fi inaparea mainilor [106, 109], o anumita 
pozipe a trupului, cu metanii, cu folosirea unor expresii, cu- 
vinte sau rugaciuni ale Bisericii §i, in general, cu felurile de 
rugSciune pe care ni le preda Biserica, fie direct, fie indirect, 
prin mijlocirea pildei Sfinplor ei de odinioara sau de astazi, ast- 
fel incat prin mijlocirea acestor elemente trupe§ti de rugaciune 
mintea noastra sa fie inapata la rugaciunea infocata [111], care 
constituie §i depa§irea respectivelor elemente, fara ca aceasta 
s& insemne incetarea lor. Niciodata nu trebuie sa identificam, 
pentru nici un motiv, ceea ce este numai un instrument pentru 
rugaciune cu rugaciunea insa§i. 

Modul exterior de rugaciune, incepand de la rugaciunea 
liturgica §i pana la cea personala, este primul stadiu funda¬ 
mental. Acesta insa trebuie depart. Odata cu depa§irea modu- 
lui exterior de rugaciune incepe adevarata rugaciune. Aici se 
afla semnificapa rugaciunii ca fapt duhovnicesc ?i ca lucrare 
duhovniceasca, pentru ca ea nu se poate identifica cu hotarele 
ci exterioare, fund curat duhovniceasca. Elementele exterioa¬ 
re ajuta §i impreuna lucreaza. §i atata timp cat purtam trup, 
elementele exterioare ne vor ajuta §i ne vor fi necesare, chiar 
daca nu la fel de trebuincioase ca la inceputul viepi noastre 
duhovnice§ti. Trebuie insa sa fie depa§ite sau, mai corect, sa 
lie cuprinse de o stare de plinState duhovniceasca. Modalitatea 
de supunere a elementelor trupe§ti ale rugaciunii §i a deprin- 
derii cu ea se denume?te cu un cuvant: „simpre”. Rugaciunea 
Irebuie sa se faca cu „simpre” sau „sim[amant”, care trebuie 
sfl caracterizeze orice fel de rugaciune: liturgica, citita etc. De 
uceea §i Sfantul Nil subliniaza: Nu te ruga implinind numaifor- 
mele din afara, ci indeamna-fi mintea spre simfirea rugaciunii 
iluhovniceqti cu multa fried [28]. §i fie ca te rogi cu fra(ii,fie 
xingur, strdduiefie-te sa nu te rogi din obfinuinfd, ci cu simtire 
\M\. Este u§or ca rugaciunea sa cada intr-o formalitate moarta 
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?i intr-o lucrare numai exterioarii ?i trupeascS, farii participarea 
minfii. Dar daca mintea ta mai e furata in vremea rugaciunii, 
inca n-a cunoscut ca se roaga un monah, ci e.pi incd un mirean 
care injrumusefeaza cortul din afara [44], subliniaza Sfantul. 

Am aratat deja in capitolul precedent ce inseamna sim- 
firea sau simfamantul rugaciunii. Aici vom incerca sa adancim 
cele expuse acolo pe scurt. Sfantul Nil ne face o ffumoasa ana- 
liza a confinutului „simfirii”, care trebuie sa deosebeasca ruga- 
ciunea: Simfirea rugaciunii este adunarea minfii, impreunata 
cu evlavie, cu strapungerea inimii, cu durerea sufietului, cu 
marturisirea pacatelor, cu suspine nevazute [43]. 

Simfirea §i trairea con?tient£ a rugaciunii, potrivit Sfantu- 
lui nostru, cere o stradanie aparte §i o cautare staruitoare in hota- 
rele mtregii noastre lupte duhovnice?ti, a§a cum de multe ori ni 
s-a dat prilejul sa subliniem. „Simfirea” in rugaciune inseamna: 

1. Cugetul adunat 

Cuget adunat inseamna profunda chibzuiala a minfii, 
care se indeletnice?te exclusiv cu ceva serios $i important. Lu- 
crul important, in cazul nostru, este rugaciunea. Sfantul Petru 
Damaschin socote?te calea catre cugetul adunat „acela§i lucru 
cu dobandirea virtufii”. §i pentru ca dintre toate virtufile ruga¬ 
ciunea este cea mai dumnezeiasca, potrivit Sfantului Nil [150], 
cugetul adunat constituie §i drumul cel mai scurt catre adevara- 
ta rugaciune. Cugetul adunat este insofit de: 

2. Evlavia 

In primul sau nivel de sens, cuvantul „evlavie” (euAa- 
Peia, de la eu=bine, ?i Aa(ipdvco=a lua, a apuca) inseamna a 
fine ceva cu putere, cu atenfie, cu chibzuinfa §i cu discema- 
mant, cu o adancS cinstire $i cuviinfa, cu o sfiiciune §i prefuirc 
fafa de altcineva care le merita. Lucrul acesta este valabil cu 
atat mai mult pentru rugaciune, pentru ca in cazul acesta nu 
este vorba de un om, oricat de vrednic ar fi el socotit de osteni- 
tor in rugaciune, ci e vorba de Insu§i Dumnezeu. De aceea, in 
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cazul nostru, evlavia inseamna o cinstire des&var§it& §i adanca, 
atat in cele exterioare, cat ?i launtric. Expresia exterioarS a ev- 
laviei reprezinta stralucirea celei l&untrice. Sfantul Nil insu§i 
vorbe§te in alt loc la care ne-am mai referit de simfirea ruga- 
ciunii duhovnice$ti cu multa fried [28]. Une§te adica sim(irea 
cu o ad&ncS frica, care nu e altceva decat evlavia §i cinstirea in 
forma ei deplina. Urmatorul element al simfirii este: 

3. Strapungerea 

Str&pungerea (este durerea §i tresarirea sufletului, pe care 
il injeapa (strapunge) con§tiin(a $i in(elegerea a ceea ce este el 
?i cat de mult a cSzut. Este, potrivit in(eleptului de odinioari: 
„parerea de rau care r&ne§te pururea ?i in(eapa”. Sufletul care 
vine in legitura §i comuniune launtrica §i mistica cu Dumne- 
zeu simte strapungerea inl&untrul sau. Prezen(a lui Dumnezeu 
in suflet produce str&pungere in acesta, a$a cum ne spune §i 
Prorocul Isaia, vorbind din propria sa experien(a: „Vai mie, ca 
m-am strapuns la inima, fiindca om fiind §i buze necurate avand, 
L-am vazut pe Domnul Savaot cu ochii mei” (cf. Is. 6, 6). Cat 
mi se zdrobe§te sufletul! Macar ca sunt om, §i mai ales necu- 
rat, m-am invrednicit eu, nevrednicul, sa-L vad pe Imparatul 
$i Domnul puterilor cere$ti! O astfel de zdrobire a inimii ?i o 
astfel de strapungere este de nepre(uit §i foarte importanta pentru 
intreaga sa stare duhovniceasca. §i Cuviosul Teognost observa 
c3 „de strapungerea adevarata a inimii te vei invrednici atunci 
cSnd, ve§tejind prin inffanare, priveghere, rugaciune §i smere- 
nie placerea cea innascuta a trupului, te vei rastigni impreunS cu 
lisus, nemaitr&ind patima?, ci viefuind Duhului dumnezeiesc §i 
umbland intru nSdejdea mo§tenirii celei de sus.” 6 

Sfantul Nichita Stithatul nume$te aceasta virtute „stra- 
pungere cu chip de lumina” §i adauga: „Lacrimile de strapun¬ 
gere vin ca o ploaie pe paji§tea sufletului §i ca o roua pe plante, 
hrS nind spicul c uno$tin(ei, inmulfindu-1 §i facandu-1 plin de 

" Teognost, Capete despre fdptuire, contemplate fi preofie, 39, 
IR 4 (1994), p.282 
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rod.” 7 §i potrivit aceluia§i Cuvios, „nimic nu intraripeaza su- 
fletul spre iubirea de Dumnezeu ca strapungerea §i rugSciunea 
curata”. 8 

Legata de strapungerea §i de zdrobirea inimii §i produsa 
de acesta este: 

4. Durerea sufletului 

Durerea sufletului pe care o simte in rastimpul strSpun- 
gerii cand vede ce a facut §i cat L-a intristat astfel pe Dumne- 
zeu. Zdrobirea §i rana pe care o produce in suflet este foarte du- 
reroasa. Dar alta este durerea pe care o produce zdrobirea fara 
de voie, mai ales dupa raulta impotrivire, a$a cum se zdrobe§te 
egoismul §i este lovita de moarte iubirea de sine a omului, §i 
alta este durerea pe care omul o simte de voie §i cu simpre se 
umile?te inaintea lui Dumnezeu in timp ce intalne§te sfinfenia 
Lui, in comparape cu propria sa netrebnicie. Atunci inima este 
indurerata de durerea mantuitoare. 

Cele doua stari duhovnice?ti de mai sus, strapungerea $i 
durerea, se exprima nemijlocit prin: 

5. Marturisirea gre^elilor si suspine nevazute 

Strapungerea dureroasa a sufletului se exprima in afara ca 
o marturisire a pacatelor pe care le con§tientizeaza mai bine $i le 
infap§eaza acuzandu-se pe sine inaintea lui Dumnezeu. Launtric, 
inima strapunsa ?i indurerata suspina in adancurile ei tainice cu 
suspine negraite §i nevazute. Acolo, in intimitatea de neatins pen- 
tru orice ochi indiscret, se inalfS plansul cel nevazut pentru nevi- 
novapa pierduta, pentru intinarea curapei dintru inceput a cSma^ii 
sale. Tocmai acest lucru face plansul adevarat §i autentic. 

Toate elementele la care ne-am referit in legatura cu ruga- 
ciunea intru simfire, adica cugetul adunat, evlavia, strapungerea, 

7 Cuv. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire , despre 
fire fi despre cuno$tinfa , I, 70, FR 6 (Ed. Humanitas, 1998; 2004), 

p.210 

8 Ibidem, II, 41, p.238 
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durerea sufletului §i mSiturisirea gre^elilor cu suspine tainice §i 
negraite se suspn unele pe altele, astfel incat rugSciunea sa do- 
bandeasca de fiecare data cand se savar?e§te o noua adancime §i 
expresie adevarata a intregii existence, depa§ind automatismul, 
obi§nuin]a §i mecanicismul obiceiului de a te ruga, pe masura 
ce, incet-incet, se preschimba intr-o adevarata vorbire §i impreu- 
n5-?edere cu Dumnezeu §i, in acela$i timp, se umple in intregime 
de o cerere adanca §i mangaiere cereasca. 


E. ASCEZAIN smerenie 

Smerenia constituie alfa §i omega viefii duhovnice?ti. 
Mult se vorbe§te despre ea. $i oricat s-ar vorbi, subiectul nu 
va fi epuizat. De aceea am §i amintit anumite lucruri despre 
ea, iar aici vom insemna §i altele, pe baza a ceea ce ne spune 
Sfantul Nil. 

Omul duhovnicesc, incepand de la smerenie, chiar daca 
aceasta e ajutata la inceput de fapte exterioare, ajunge, trebuie 
sa ajunga din nou la ea §i ca „desavar§it”, ca inaintat in via{a 
duhovniceasca dupa multe lupte sangeroase duse ani §i dece- 
nii. La inceput, a§a cum am spus, smerenia este exprimata mai 
mult prin fapte exterioare. Dar incet-incet, este dobandita intr-o 
astfel de adancime §i astfel de dimensiuni launtrice, incat devi- 
ne cu adevarat malfatoare ?i intinsa pana la cer. Smerenia, in 
general, §i smerita cugetare in special incep, potrivit Sfantului 
Nil, ca o sfiiciune plina de pudoare, ca o zdrobire inaintea lui 
Dumnezeu, datorata simfirii de care am vorbit deja. De aceea, 
sufletul nu are indrazneala sa se intinda in spafii inalte §i de 
neajuns nu dintr-o ffica sau teama de sluga, ci din cunoa§terea 
propriilor sale masuri. A§a se face ca sufletul nu capata curaj 
nici chiar cand ajunge la cea mai putemica simjire §i nemijlo- 
cita traire a prezenjei lui Dumnezeu in sine, ci chiar §i atunci se 
pazeqte de dracul curviei [90]. Opozipa este uimitoare. Inalp- 
mea cereasca a sui§urilor duhovnice§ti poate sfar§i in cea mai 
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mare §i mai grosolana cadere morala §i duhovniceasca, oricat 
ar parea de indoielnic! Aceasta cadere este rezultatul direct al 
inaltei cugetari §i al mandriei. Sufletul smerit §tie ca fiecare 
sui§ §i inflacarare pe care le dobande§te prin zdrobire §i cu $u- 
voaie de lacrimi sunt harisma §i darul lui Dumnezeu. De aceea 
se ?i teme neincetat de cadere §i este atent la fiecare pas gre§it. 
Neputinja de a c&dea §i caracterul neschimbat al virtupi §i al 
sfin^eniei nu sunt pentru veacul de acum. Tocmai acest simja- 
mant il are cel smerit $i omul de rugiciune care se smere§te ne¬ 
incetat §i Ii lasa lui Dumnezeu toate cele care il privesc [33] cu 
desavar§ita incredere in ne|armurita Lui bunatate §i in judecata 
Lui sigura. Cel smerit este pe deplin incredinjat ca Cel ce e bun 
desigur ca e $i Datatorul darurilor bune [33]. 

Asceza in smerenie duce la o comuniune cu Dumnezeu 
f&rS a§teptarea unor daruri, ci pentru insa$i legatura aceasta cu 
Dumnezeu. Ce este mai presus decaf a vorbi cu Dumnezeu $i a 
fi rdpit la impreuna-petrecere cu El? [34] 

Asceza in smerenie cuprinde §i asceza in tacere [148]. Pen¬ 
tru ca aceasta paze?te sufletul de cai gre?ite §i de rataciri in sfere 
sau stari care nu sunt de la Dumnezeu [133,134], 

Asceza in smerenie deschide ochii omului pentru a se ve- 
dea pe sine insu§i cu adevarat, atat in ce prive§te propriul sine, 
c&t §i in legatura sa cu Domnul §i cu oamenii. 


F. FELUL LEGATURILOR NOASTRE CU CE1LALJ1 

De felul legaturilor noastre cu ceilalp depinde §i felul le- 
gSturilor noastre cu Dumnezeu. Ceea ce ne spune Sfantul Nil in 
aceasta privin^a are foarte mare importan^a. Ne vom ocupa de ele 
in capitolul urmator. Pentru subiectul capitolului de fata, acela 
al ascezei practice, relinem aceasta: duhovnicia omului de ru- 
gaciune trebuie sa aiba o baza realista §i, de aceea, o modalitate 
palpabila de verificare a autenticitatii ei. In legaturile noastre cu 
Dumnezeu aceasta verificare nu este intotdeauna u§or de realizat. 
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nici de cant&rit. Nu e deloc greu sa se strecoare subiectivismul §i 
inchipuirea §i impresia ca am fi ajuns deja la o masura de inalta 
sfinfenie. In legaturile noastre cu oamenii pe care ii vedem in 
fiecare zi iese la iveala cine suntem, a tat in legaturile cu ei, cat 
§i in dispozi{ia noastrS launtrica fa{a de ei, aflata in adancurile 
inimii noastre, ca elemente negative §i pozitive, cum ar fi ura, 
du§mania, dispre[ul, iubirea, injelegerea, simpatia, iertarea etc. 
Prin urmare, cu cat devin mai evanghelice legaturile noastre, 
cu atSt mai duhovniceasca este §i legatura noastrS cu Domnul. 
Acest lucru constituie o invafatura fundamentals a Evangheliei, 
iar Sfantul nostru il subliniaza in diferite feluri (vezi capetele 13, 
14, 20-26,65, 103, 104, 121-125, 127, 137). 

G. STUDIUL rAzboiului NEVAZUT 

Caracterul duhovnicesc al rugaciunii presupune §i o pro¬ 
funda cunoa?tere a razboiului nevSzut, care reprezinta o realita- 
te de netagaduit, a§a cum vom vedea intr-un alt capitol. Razbo- 
iul nevazut nu consta doar in lupta impotriva sinelui nostru, ci 
§i in lupta impotriva „incepatoriilor §i stSpaniilor intunericului 
§i rautafii”. Lupta impotriva lor necesitS o tactica §i o metoda 
pe care putem sa le invalam dacS vom ucenici langS povafui- 
tori duhovnice§ti experimental §i daca vom asimila experienfa 
sfinplor bisericii noastre. Zice, de exemplu, Sfantul Nil: Diavo- 
lul pizmuiefte foarte tare pe omul care se roaga fi se folosefte 
de tot meftefugul ca sa-i intineze scopul [47]. §i adaugS: Tot 
razboiul ce se aprinde intre noi fi dracii necurafi nu se poarta 
pentru altceva decat pentru rugaciunea duhovniceasca [50]. 
Viclenia diavolului este inepuizabila ?i uneltirile lui nenumS- 
rate, dar §i rabdarea, in{elepciunea duhovniceasca §i trezvia 
luptStorilor duhovnice§ti sunt de nebiruit cu impreunS-lucrarea 
harului lui Dumnezeu. Toate acestea insa au fost dobandite, pe 
langa alte cai, §i printr-un studiu sus{inut §i atent. Prin urmare, 
$i acest aspect al studiului trebuie sa constituie unul dintre ca- 
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pitolele luptei duhovnice?ti, care trebuie sa se imbogafeasca cu 
tot ceea ce Biserica noastra ne ofera in acest domeniu, alaturi 
de studiul nostru personal unit cu experienja provenita din 
propria lupta duhovniceasca. Alte elemente prepoase legate 
de acest subiect, nevoitorul duhovnicesc va gSsi in capitolul 
al IV-lea al scrierii noastre, unde vom analiza lupta duhurilor 
viclene impotriva noastra. 


* 

Cand elementele la care ne-am referit, zice Sfantul Nil, 
sunt cultivate in suflet cu rabdare, sistematic, cu ascezS conti¬ 
nue $i neobosita, cu cererea smerita a harului lui Dumnezeu, 
vom afla in cele din urma tamaie bine mirositoare in sanul 
nostru [141], adica rugaciunea in cel mai profund infeles al 
cuvantului. 


III. Rugaciunea §i vedeniile 


Un lucru care impresioneaza pe mulp §i produce o aure¬ 
ola de sfinfenie pentru cei care le vad sunt vedeniile ?i viziunile 
avute, mai ales in ceasul rugaciunii §i legate de aceasta. Asupra 
acestui subiect, Sfinpi Parinp au multe §i interesante lucruri sa 
ne spuna. Nici Sfantul Nil nu este lipsit de invaCaturi in aceasta 
privinpi. Avand el insu?i o bogata experience in rugaciunea du- 
hovniceasca §i studiind rugaciunea in viafa ?i inva{atura sfinp- 
lor, ne face foarte atenp in tot ceea ce are legatura cu vedeniile, 
care pot sa apare in vremea rugaciunii. 

Sfantul Nil este foarte exigent in aceasta privinpi. Ca iz- 
voare principale pentru diferitele vedenii, Sfantul Nil le consi¬ 
der pe cele doua de mai jos: 

a) Slava desarta a celui ce se roaga §i 

b) Lucrarea demonicd prin care diavolul fie ca exploateaza 


-102' 



rugAciunea 


dorinfa omului de a avea vedenii, fie i-o cultiva, dac& nu o are, 
cu scopul de a-1 subjuga §i de a-1 destrSma duhovnice§te. 

Desigur ca nu exclude obar§ia dumnezeiasca a anumitor 
vedenii §i aratari [94, 112]. Dar in aceste situapi trebuie sa fie 
ceruta cu staruin[a luminarea lui Dumnezeu, pentru ca El sa 
arate daca, intr-adevar, e vorba de lucrarea Lui. In plus, vede- 
niile §i aratSrile presupun sfin]enie, pentru ca nu se dau oricui 
§i oricand. 

DouS sunt tipurile fundamental de vedenii pe care le 
consemneaza Sfantul Nil: 

a) vedenii care se refera la Dumnezeu sau teofanii 

b) vedenii care se refera la ingeri sau anghelofanii 

Nu ne referim la vedeniile total demonice, care urmaresc 
ingrozirea celui ce se roaga. Ele constituie un capitol special §i 
ne vom ocupa de ele intr-unul dintre capitolele urmatoare ale 
car[ii. 


A. VEDENII CARE SE REFERA 
LA DUMNEZEU - TEOFANIILE 

1. Aratari ale Dumnezeirii sub diferite forme 

Funcponarea minpi noastre este bazata in mod funda¬ 
mental pe reprezentare. De exemplu, cand vorbim cu cineva, 
avem in afara noastrS acea persoana, iar inlauntrul nostra ima- 
ginea lui. La orice ne-am gandi sau cu oricine am vorbi, gandim 
?i vorbim cu imagini ale minpi §i ale cuvantului. Dam forma, 
intiparim mintea noastra, potrivit cu terminologia Sfantului 
nostra. De aceea, e normal sa existe inlauntrul nostra tending 
de a schifa un anumit chip, chiar §i pentru Dumnezeu. Vrem 
sau tindem, fara de voie, sa ni-L imaginam, sa ni-L reprezen- 
tam printr-o imagine inlauntrul nostra. Dar ragadunea nu este 
o lucrare obi$nuita a minpi, nici legatura noastra cu Dumnezeu 
nu este o legatura obi§nuita, astfel incat sa se supuna condipilor 
celorlalte legaturi obi§nuite. Lucrarea ragaciunii nu este o lu- 
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crare legata de simpiri $i, prin mijlocirea lor, de lumea obiecte- 
lor materiale §i create, ci e legata de Insu?i Dumnezeu. Dumne- 
zeu insa este imaterial [67], nesfar§it, fara chip [68], fara forma 
[69], necuprins. A§adar, cum ar putea fi descris, schijat, cuprins 
intre ni§te definifii, care caracterizeaza cantitatea masurabila 
§i descriptibila, El, Care este infinit mai sus de toate acestea §i 
infinit dincolo de toate acestea? 

in Sfanta Scriptura se afla o porunca limpede: „Nu-{i vei 
face tie idol” (Ie§. 20, 4). Porunca aceasta se refera mai ales la 
situafia la care ne referim aici. Inchipuirea unei imagini exterioare 
§i reprezentarea lui Dumnezeu sunt ni§te lucruri grosolane §i lipsi- 
te de cucemicie fa$ de Dumnezeu. Cu atat mai mult, crearea unei 
imagini launtrice a lui Dumnezeu este §i mai lipsita de judecata 
§i, cu toate acestea, este mult mai lesne de acceptat. La aceasta 
acceptare contribuie atat modul de lucrare al minpi noastre, care 
are deja obiceiul sapetreaca in cugetari ?i u§or se incovoaie [69], 
cat §i slava noastra de§arta [73], care ne §opte?te ca am inaintat, 
chipurile, atat de mult, meat suntem vrednici de acum sa avem 
parte de aratari dumnezeiejti. Patima aceasta a slavei departe §i, 
in general, neputin[a noastra fa[a de ea dau prilej celui rau sa se 
mi§te impotriva noastra pentru a le exploata, iar daca nu exista 
aceasta patima, el incearca sa o stameasca sau sa o invieze din 
moifi, daca cumva in trecut am avut-o. Astfel, poate sa impiedice 
foarte u?or folosul care ne vine din rugariunea duhovniceasca. 

Sfantul Nil accentueaza in mod explicit §i categoric: 
Rugandu-te, sa nu dai vreun chip lui Dumnezeu in tine, nici 
sa nu ingadui minfii tale sa se modeleze dupa vreo forma, ci 
apropie-te in chip nematerial de Cel nematerial [67]. Spus in 
cuvinte mai simple, Sfantul ne cheama sa luam aminte de la 
bun inceput la inclinapa noastra naturaia de a da un chip la- 
untric tuturor lucrurilor, prin urmare §i lui Dumnezeu. Nu da 
lui Dumnezeu nici o forma §i nici un chip iniauntrul tau, zice. 
Fere§te-te pe orice cale de vreo infa[i$are a lui Dumnezeu. 
Vorbe?te-I §i pastreaza cu Cel nematerial o legatura potrivita 
cu aceasta nematerialitate a Sa, adica imateriala. 
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2. Cursele celor potrivnici 

Se poate intampla insS ca inlauntrul nostru sS se pro¬ 
duct o anumita „inchipuire”, o oarecare „intiparire”, fara ca 
noi sa vrem, deoarece aceasta este inclinatia naturals a min{ii 
noastre, de a primi sau de a crea imagini, chipuri. In aceas¬ 
ta situate trebuie sa avem $i mai multa grija, pentru cS s-ar 
putea ca acest chip al lui Dumnezeu sa nu provina de la noi. 
Pazefte-te de cursele celor potrivnici. Caci se intampla ca, in 
vreme ce te rogi curat si netulburat, sa fi se infafifeze deodata 
inainte vreun chip strain fi ciudat, ca sa te duca la pdrerea 
ca Dumnezeu este acolo fi sa te induplece sa crezi ca Dum- 
nezeirea este catimea ce fi s-a descoperit fie deodata. Dar 
Dumnezeirea nu este catime fi nu are chip [68]. Se intampla, 
zice Sfantul Nil, ca cineva sa se roage curat $i netulburat. 
Dintr-odatS insa apare un oarecare chip ciudat, care nu e deloc 
omenesc. Se infa[i§eaza pe sine ca fiind, chipurile, dumneze- 
iesc, dar scopul acestei aratari este doar in§elarea. Aceasta este 
o viclenie me§te§ugita §i o cursa a vrajma§ului. Prin mijlocirea 
ei se urmare$te ca rugatorul sa fie condus la pSrerea de sine, la 
o mare idee despre el insu§i $i despre virtutea sa, §i in acest fel 
sS cada din iubire §i din harul lui Dumnezeu care se intoarce 
de la orice forma de mandrie $i de inaltS cugetare. 

In aceste situajii, subliniaza Sfantul, avem de a face cu 
o in§eladune draceasca, pentru ca Dumnezeu nu este prezent 
acolo. Nu e cu putinja ca Dumnezeu sa fie cuprins ?i limitat 
intr-o cantitate, intr-o forma, intr-un chip, in nimic din cele care 
caracterizeaza lucrurile acestei lumi, care sunt limitate §i cir- 
cumscrise. Primirea unei astfel de concept despre Dumnezeu 
$i atribuirea unor insu§iri de-ale fapturilor create lui Dumnezeu 
constituie o scadere a mSrefiei dumnezeiejti. Este o idolatrie 
lipsitS de cucemicie ?i un teomorfism. 

Cand, in sfar^it, mintea se roaga in curafie fi fara pati- 
ma, nu mai vin asupra ei dracii din partea stanga, ci din cea 
dreapta. Caci ei vorbesc de slava lui Dumnezeu si ii aduc ina¬ 
inte vreo forma din cele placute simfirii, incat sa-i para ca a 
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ajuns desavarfit la scopul rugaciunii. Iar aceasta a spus-o un 
barbat cunoscator ca se mfaptuieste prin patima slavei de$arte 
§i prin dracul care s-a atins de creier. [73] 

Socotesc ca dracul, atingandu-se de creier, schimba lu- 
mina minfii precum voie§te. In felul acesta este starnita patima 
slavei de$arte spre gandul de a face mintea sa se pronunfe cu 
ufuratate, prin pareri proprii, despre cuno$tinfa dumnezeiasca 
§ifiinfiala. Unul ca acesta, nefiind suparat de patimi trupeqti §i 
necurate, ci infafifdndu-se - zice-se - intru curatie, socoteqte 
ca nu se mai petrece in el nici o lucrare potrivnica. De ace- 
ea socoteqte aratare dumnezeiasca lucrarea savdrf td in el de 
diavolul, care se folose$te de multa patrundere §i, prin creier, 
schimba lumina impreunata cu el f ii da, precum am spus, 
forma pe care o vrea. [74] 

Potrivit cuvintelor Sfantului, vicle§ugul vrajma§ului este 
evident. Vedenia pe care s-ar putea sa o vada cineva infa[i§an- 
du-i-se in vremea rugaciunii nu este decat: 

a) 0 silire a starii umorale a trupuluipentru a aduce vreo 
nalucire ciudata inaintea minfii si a o face pe aceasta sa pri- 
measca o anumita forma [69]. Adica este producerea unei ano- 
malii organice printr-o acpune asupra creierului. Prin urmare, 
fenomenul acesta este cu totul patologic. 

b) Aducerea inainte a unei forme placute simfirii [73], 
adica vreo forma din cele care nu sunt necunoscute simpirilor 
noastre $i reprezinta, de fapt, 

c) O stamire $i o aprindere a patimii slavei departs [73], 
astfel incat ea sa stameasca la randul ei gandul ca aici este cu 
adevarat o lucrare §i o aratare dumnezeiasca. Aceasta parere 
o sustine $i faptul ca nu exista patimi trupe§ti §i cele legate de 
ele. Cel liber de astfel de patimi poate sa creada cu u§urin[a ca 
a ajuns la o asemenea masura a curapei, incat sa fie vrednic ?i 
de aratari suprafire§ti. §i a?a cade in cursa! 

In acest caz avem o injelegere gre§ita a cuvantului „Fericiti 
cei saraci cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Mt. 5, 8), 
unde sensul curapei nu se limiteaza numai la curapa trupului, ale 
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carui patimi nu sunt subapreciate, iar pe de alts parte reprezinta 
o necunoa§tere a propriilor noastre masuri. Oricat de mare ar fi 
virtutea noastra, nu ne poate face vrednici sa-L vedem pe Dumne- 
zeu, Care „gase?te vina chiar §i ingerilor Sai” (Iov. 4,18). 

Daca Dumnezeu binevoie§te sa faca vreo aratare minuna- 
ta, o va face pentru motive aparte §i intr-un mod care sa fie mai 
presus de orice indoiala. De aceea, Sfinpi au fost intotdeauna 
neincrezatori fa(S de astfel de aratari §i s-au rugat staruitor pen¬ 
tru a se incredinfa de adevarata provenien(a a vreunei vedenii. 
§i ii intrebau $i pe alp sfinp luminap de Dumnezeu §i plini de 
discemamant, cerandu-le sa judece ei §i sa deslu§easca adeva- 
rul. In acelaji timp, i§i sporeau smerenia §i strapungerea §i mai 
mult, astfel incat sa poata repeta §i ei cuvintele prorocului: „Vai 
mie, ca m-am strapuns la inima, fiindca om fiind §i buze necura- 
te avand (...) pe Imparatul, Domnul Savaot, L-am vazut cu ochii 
mei” (Is. 6, 5). §i desigur c5 nu bateau toba ca sa vesteasca §i 
celorlalp aceste aratari, pentru a le stami admira(ia. 

B. VEDENII CARE SE REFERA 
LA INGERI - ANGHELOFANI1LE 

Cu dreptate este - continua Sfantul Nil - sa nu-(i rama- 
na necunoscut nici vicle$ugul acesta, ca pentru o vreme se des- 
part dracii intre ei mpp. §i daca vrei sa ceri ajutor impotriva 
unora, vin ceilalti in chipuri mgere.pi p alungd pe cei dintai, 
ca tu safii inqelat de ei, pardndu-fi ca sunt ingeri. [95] 

In cazul aratarilor ingere§ti, in?elaciunea §i rStacirea sunt 
mult mai u§oare, deoarece aratarea ingerilor este mai u§or de 
crezut §i mai obi$nuita in vieple Sfinfilor. Scopul unei aratari 
ingere§ti mincinoase nu este doar in§elarea celui care o vede, 
crezand c5 vede ingeri §i, prin urmare, socotindu-se vrednic de 
asemenea aratari, ci §i ca rugaciunea lui este atat de putemica, 
incat alunga demonii. 

Sfantul Nil subliniaza cu tarie urmatoarele: Vezi sa nu te 
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amdgeascd dracii cei rai prin vreo vedenie, ci fii cu grijd, intor- 
cdndu-te la rugaciune; fi cheama pe Dumnezeu ca, daca este ve- 
denia de la El, El sa te lumineze, iar de nu, sa alunge degraba pe 
amagitorul. $i indraznefte, ca nu vor putea sta cainii cdnd tu sta- 
ruiefti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu. Caci indata vorfi 
alungafi departe cu ajutorul lui Dumnezeu, fiind batufi in chip ne- 
vazut fi nearatat [94]. §i adaugS: Ingrij&pe-te sa agoniseqti multa 
cugetare smerita fi barbafie, fi „ rdutatea lor nu se va atinge de 
sufletul tau, fi biciul nu se va apropia de cortul tau, ca ingerilor 
Sai va porunci sa te pazeasca pe tine ” (Ps. 90, 10-11). Iar aceftia 
vor izgoni de la tine toata lucrarea cea potrivnica [96], 


C. ATITUDINEA RUGATORULUI FAJA DE VEDENII 

Adunand la un loc toate cele pe care Sfantul Nil le spune 
in legatura cu teofaniile §i anghelofaniile, am putea sa schi[am 
elementele de mai jos ca mijloace §i modalita[i de infruntare 
corecta a unor asemenea intamplari. 

a) Rugaciune neadormita 

Vezi sa nu te amageasca dracii cei rai prin vreo vedenie 
[94]. Luptatorul duhovnicesc se cuvine s5 fie foarte atent, pe 
de o parte fa{§ de uneltirile vicleanului, iar pe de alts parte fafa 
de neputinta sa omeneascS, pe care demonii o exploateaza in 
dauna sa, astfel meat s&-l poatS tari in astfel de in§elaciuni. 

b) Fii cu grijd [94] 

In loc sa incepi sa praznuiejti inlauntrul tau pentru ceea 
ce vezi, zice Sfantul, aduna-[i mintea §i gande§te-te cu toata 
adancimea pe care o cere situa[ia de ce §i cum s-a intamplat 
aceasta. 

c) Intorcandu-te la rugaciune [94] 

Roaga-te staruitor §i cere sa-[i arate daca vedenia este de 
la El §i de ce Ji s-a aratat, astfel incat ori sa te lumineze §i sa-[i 
lamureasca fenomenul, ori sa-1 alunge departe de tine §i cat mai 
repede pe vrajma§ul cel in§eiator. 
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La acest punct este foarte lamuritoare o intamplare pe- 
trecuta cu Awa Zaharia, care era foarte virtuos inca din anii 
tinerepi. Era poate cel mai tanAr avvA. AdicA era un monah care 
ajunsese la o masura de sfin{enie, incat sA fie socotit avva, pA- 
rinte duhovnicesc, de cAtre sfinp precum Avva Moisi §i alpi. 
„Pe cand statea odata Awa Zaharia in Schit, a venit o vedenie 
peste el. Ridicandu-se, a mers de a vestit intamplarea lui Awa al 
sAu Carion. Batranul fiind insA numai faptuitor, nu era priceput in 
cele ale contemplapei §i, ridicandu-se, a zis ca de la demoni este. 
Dar gandul i-a staruit §i, ridicandu-se, s-a dus noaptea la Awa 
Pimen §i i-a vestit lui lucrul §i cum ard cele dinlAuntrul sau. VA- 
zand Batranul ca de la Dumnezeu este, i-a zis: Du-te la cutare 
Batran §i, orice p-ar spune, fA! §i mergand la BAtranul, inainte 
sS-i vesteascA ceva, i-a spus lui Batranul toate ?i c5 vedenia de 
la Dumnezeu este, dar: Du-te §i supune-te Parintelui tau!” 9 

Awa Zaharia a istorisit o vedenie de-a sa Starepilui sau, 
Awa Carion, care ii era §i tata dup& trup. Acesta insa nu avea 
harisma discemamantului §i, de aceea, nu putea sa injeleaga 
despre ce era vorba. F&ra sa cerceteze in adancime lucrul, fi¬ 
ind obi§nuit numai cu asceza trupeasca, adic5 cu faptuirea, s-a 
impotrivit cu violenpi. Credea dh vedenia este diavoleasca §i 
1-a certat pe fiul sau pentru cA a indraznit sa dea atenpe unui 
astfel de lucru. Dar caldura §i fierbinteala acelei contemplapi 
launtrice erau de neindurat. Tanarul monah alerga atunci, de?i 
era noapte, la Batranul Pimen, cunoscut pentru dreapta sa so- 
coteala, pentru injelepciunea §i sfinfenia sa, §i i-a istorisit ce i 
se intamplase. Din cele spuse de Zaharia, Pimen $i-a dat seama 
ca vedenia era de la Dumnezeu. L-a sf&tuit insa sA meargA la 
un alt Batran sfant §i sA facA ce-i va spune acela. Acel BAtran 
avea harisma stravederii §i a §tiut ce i se intamplase lui Zaharia 
inainte ca acesta sA-i fi spus ceva. A$adar, l-a incredin^at ca ve¬ 
denia pe care a avut-o era o cercetare dumnezeiascA. L-a sfatuit 

9 Patericul (ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfinfilor 
Batrani), tipArit de Arhiepiscopia Ortodoxa a Alba Iuliei, Alba Iulia, 
2003, Avva Zaharia 4 
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insa sa se mtoarca la Stareful ?i tatal sau §i sa-i fie supus, a§a 
cum ficuse dintotdeauna. 

Aceasta intamplare plinS de invataminte arunca o lu- 
mina clara asupra modului in care acponau sfinpi, ca sa se 
incredin]eze despre ce e vorba in situajia unor vedenii. Astfel, 
se incredinfau parerii §i povapiirii unor oameni luminap de 
Dumnezeu, care cu sfanta lor dreapta socoteala puteau sa le 
lSmureasca ce era dumnezeiesc §i ce demonic. Dar mai este 
important inca un lucru. Vedenia, contemplapa, este o cerce- 
tare ce se petrece pe nea§teptate, avand un scop intotdeauna 
sfant §i duhovnicesc §i, cu siguran^a, spre binele celui care 
o prime?te. Acest lucru insa nu inseamna ca din acea clipa 
respectivul i§i va ridica nasul pe sus §i-?i va face cunoscuta 
peste tot sfin{enia sa. Va trebui sa-§i continue lucrarea nevoin- 
{ei ?i a ascultarii intru smerenie §i daruire, la fel ca inainte. 

d) Indrazneste, ca nu vor putea sta cainii cand tu staruiesti 
cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu [ 94 ] 

Demonii cei necurap nu vor putea sa se impotriveasca 
puterii rugaciunii inflacarate. Rugaciunea va pricinui lucrarea 
nemijlocita a lui Dumnezeu, care ii va sili la o fugS ru§inoasa. 

e) Ingrijeste-te sa agonisesti multa cugetare smerita si barba- 
tie, si rautatea demonilor nu se va atinge de sufletul tau [ 96 ] 

Omul cu adevarat duhovnicesc §i rugator nein§elat spu- 
ne in astfel de situa]ii: „De unde mie aceasta?” (Lc. 1, 43). §i a?a 
se smere§te §i mai mult. Astfel, smerita cugetare devine o arma 
de nebiruit. §i intare§te §i alta virtute a sufletului: barbSpa. Ura 
dracilor nu poate sa vatame in nici un fel sufletul care este sme- 
rit §i lipsit de ffica in astfel de intamplari §i se impotrive§te 
de indatS. Demonii nu au nici un drept sa-i faca ceva care 1-ar 
vatama, daca el insu§i nu le ingaduie. 

Raspunsul lui Dumnezeu la rugaciunea fierbinte este ne- 
mijlocit §i plin de roade. Fie ca intervine Dumnezeu Insu§i, fie 
ca trimite pe sfinjii sai ingeri, rezultatul este acela§i. Atacatorii 
sunt risipi]i cu desavar§ire. Este insa vrednic de observat un 
element pe care il noteaza Sfantul Nil. impotrivirea fa]a de de- 
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moni este nevazuta §i nearatata. Adica nu se infaptuiejte prin- 
tr-o noua vedenie, contemplate sau ar&tare, nici intr-un mod 
impresionant. Lucrul acesta spune foarte multe. 

Concluzia este cS rugatorul nu trebuie sa dea important 
unor fenomene care pot fi dr&ce§ti. Daca sunt de la Dumnezeu, o 
va arata El Insu$i, tntr-un mod sigur §i vrednic de Dumnezeu. 


IV. Calitatea rugaciunii 


Lauda rugaciunii nu sta simplu in cantitatea, ci in cali¬ 
tatea ei. Aceasta o arata cei ce s-au suit la templu, precum §i 
cuvantul: „Iar voi, rugandu-va, nu graifi multe” (Mt. 6, 7), §i 
urmatoarele. [151] 

Sfantul Nil accentueaza foarte corect important pe care 
o are calitatea rugaciunii, deoarece neputinfa omeneasca inlo- 
cuie§te cu u§urinta calitatea cu cantitatea §i i?i lini?te§te astfel 
con§tiin{a, care il acuza pentm akidia $i negrija sa. Dar ruga- 
ciunea duhovniceasca §i adevarata se impune sa fie o rugaciune 
de calitate, cu adevarat duhovniceasca §i o adevarata comuniune 
cu Dumnezeu, nu o rugaciune de tipic §i de suprafa{a, careia ti 
lipsejte substan^a care li da valoare. Nadajduim ca cele spuse 
panS acum in analiza „capetelor” au limpezit acest aspect. Nu 
va fi insa lipsita de important sintetizarea elementelor pe care 
ni le da Sfantul Nil, pentru ca rugaciunea noastra sa fie autentica 
$i adevarata, indiferent de treapta duhovniceasca pe care ne-am 
gUsi. infS{i?area acestor elemente o vom face sub forma unor idei 
principale, pentm a le avea la indemana ca pe un ghid practic §i 
un ajutor pentm verificarea calitapi rugaciunii noastre, daca ea 
este cu adevarat tamaie bine mirositoare §i bineprimita de Dum¬ 
nezeu, potrivit cu sfaturile pe care ni le da Sfantul in aceasta 
privinfa. Astfel, vom avea mereu un povapiitor §i un ghid u§or 
de folosit atunci cand vom vrea sa ne nevoim pentru rugaciune 
118], nu in mod teoretic §i intelectualist, ci cu fapta. 
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A. RUGACIUNEA IN EA iNSA$l 


1. Calitatea rugaciunii 

- Lauda rugaciunii sta in calitatea ei, §i nu in cantitatea 
ei [151] 

- Rugaciunea trebuie sa se faca: 

- cu dragoste de adevar [63] 

- in duh [128] 

- in Duh §i adevar [59, 60, 77] 

- cu adevarat, fara strecurarea unor injelesuri, gan- 

duri [10] 

- cu rabdare [23] 

- fara mijlocirea nimanui, fara ca intre Dumnezeu 
§i suflet sa se interpuna lucruri create sau impresii personale 
[3, 57, 58] 

- fara a da vreun chip lui Dumnezeu [115,116,117] 

- nu doar din obi?nuin(a $i nu numai implinind 
formele din afara [28, 42], ci §i 

- cu simfire [28, 42, 43], adica 

- cu grija 

- cu evlavie §i 

- cu strapungerea inimii §i 

- cu durerea sufletului $i 

- cu marturisirea gre§elilor 

- cu suspine nearatate [44] 

- neimpra§tiata ?i nerisipita [35, 110] 

- ca o infatijare inaintea lui Dumnezeu [41] 

- fugind de orice lauda de la oameni [41] §i 

- cu bucurie §i marime de suflet [88] 

2. Taria rugaciunii 

Taria rugaciunii §i staruin^a in ea au intre ele o legatura 
nemijlocita. Feluritele nuanfe ale sfintei staruin[e §i tarii a ru¬ 
gaciunii sunt infa[i§ate ca: 

- staruinta [34, 88] 
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- cu ostenealS [88] §i cu incordare [9] 

- cu sarguinta [87] 

- cu cilduri multa, in ciuda ostenelii [88] 

- o batere la u§a cu rabdare [30] 

- infl&carare [94] 

B. RUGACIUNEA IN LEGATURA CU NOl INLINE 

1. Rugaciunea si trupul nostru 

- incredin[area trebuin[elor sale lui Dumnezeu [128, 129] 

- ierarhizarea trebuinjelor sale. Trupul slujitor al duhului 
[71, 128, 129] 

- practicarea virtuplor trupe§ti [132], care formeaza te- 
melia pentru cele trupe§ti §i duhovnice?ti §i pentru cuno§tinfa 
nemateriala $i fiinfiala 

- in vremea rugaciunii, trebuin[ele trupului, independen- 
(a lui §i insa§i via(a sa dau inapoi [105, 108, 109, 110] 

2. Rugaciunea §i lumea noastra launtrica 

a) Legat departed irationala a sufletului 

- blande^e §i nemaniere [14, 24, 26, 27] 

- lini§te §i seninatate [9, 17, 70] 

- multa frica de Dumnezeu [28] 

- ingaduinta ?i netulburare [82, 92] 

- cu bucurie ?i dorin]a duhovniceasca [23, 88] 

- autostapanire (stapanirea poftelor) [54] 

- supunerea parpi iraponale a sufletului (simprea, voinpi, 
iupmea) fata de partea rational, mintea [51] 

b) Legat de partea rationale a sufletului (mintea) 

- minte nemi§cata [10] sau randuiala ei neclintita [2] sau 
stare neclintita [72] sau libera de intelesuri patima§e [54, 72,73] 

- neimpra?tiere (in griji) [71] 

- lepadarea oricarei simtiri, amintiri §i influente din par- 
tea starii umorale a trupului [55, 62] 
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- supravegherea continua a memoriei [45] 

- minte muta ?i surda [11], fara forma [117], imaterialS, 
neiubitoare de averi [119], lipsita de orice sim( [120] 

3. Rugaciunea in legatura cu starea noastra 
duhovniceasca generala 

- cur&pa sufletului (cu implinirea poruncilor dumneze- 
ie?ti) [2, 73] 

- nepatimire [65, 73] exprimata prin: 

- supunerea patimilor iraponale [141] 

- stapanire asupra pofitelor [27] 

- lipsa de slava de§arta [73, 148] 
cu: 

- tacere [148] (nebucurarea de cuvinte) [148] 

- luarea crucii [17, 18] 

- lepadarea de toate [37] 

- rabdare multa [23] 

- smerenie multa [96, 135] 

- cunoa§tere de sine (cunoa§terea propriilor masuri) [7,79] 

- lacrimi (de pocSinJa §i de zdrobire) §i 

- tanguirea sufletului (pomenirea cu triste(e a pacatelor ?i 
a pedepsei drepte pentru ele) [5, 144] 

- atenjie neadormita [149] 

- paza cu ravn& a roadelor rugaciunii [49] 

- ferirea de orice lucru potrivnic mgaciunii [66] 

- lucrarea cu stamin(3 a tuturor virtutilor [132] 

- mutarea viepririi in cer [142] 


C. Rugaciunea In raport cu aproapele nostru 

- ne ferim s£-l intristam [20] 

- nu ne maniem asupra lui [24, 26, 65] 

- urmarim impacarea cu el [21] 
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- nu pnem minte raul, suntem iertatori [21,104] 

- nu blestemam in rugaciune [103] 

- ii socotim pe ceilalp mai presus de noi [123] 

- separap, §i totu§i unip cu ei [124] 

- ne vedem pe noi in cel&lalt [125] 

- suntem intotdeauna sinceri cu el [127] 

- mantuirea lui, sporul lui sunt bucuria noastra [122] 

- aproapele nostru este ca un dumnezeu dupa Dumnezeu 

[ 121 ] 


D. RUGACIUNEA NOASTRA §1 DUMNEZEU 

- rugaciunea este lucrarea noastra cea mai inalta [43] 

- dispozifie nepatima§a caqtigata prin deprindere, dra- 
goste desavarfita, iubire duhovniceasca desavar$ita [53, 77] 

- dorinpi de a face numai voia Lui [31, 32, 89] 

- Ii incredilam Lui toata grija [33] 

- nu Ii facem chip, imagine, inlauntrul nostru [114], nici nu 
primim din afara „chipuri” ale lui Dumnezeu 

- ne rugam in chip nematerial Celui imaterial [67] 

- tanjim sa vedem fa{a Lui [114] . 

- vorbind cu El, nu ne mai intereseaza nimic din cele 
create, nici chiar Sfinpi ingeri [112] 

- avem un dor dupa Dumnezeu care spore§te mereu [118] 

- primul nostru gand este intotdeauna Dumnezeu [126] 

- cinstire fa]a de El, impreuna cu iubire §i veselie [143] 

E. Rugaciunea noastra §i du§manii no§tri 

DUHOVNlCE§TI 

- ne preg&tim suflete§te pentru atacurile du§manilor du- 
hovnice§ti [48, 50, 51, 91, 92] 

- suntem atenp cu infelegere la cursele lor [68,94, 137] 
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- ii infruntam cu smerenie §i barb&[ie [96], cu des&var§it& 
credin[ain atotputemicul Dumnezeu [100] 

- nu ne lasam influenfafi de uneltirile lor sau de aparifiile 
lortrupe§ti [92, 97, 99, 135] 

- disprefuim vedeniile (chipurile, dumnezeie§ti) pe care 
ei le produc [94, 95] 

- suntem siguri ca intristarile pe care ni le produc se vor 
schimba in binele nostra [93] 


V. CE CEREM IN RUGACIUNE 


Toate „capetele” ar putea, intr-o masura mai mica sau 
mai mare, sa fie cereri cuprinse in ragaciune, desigur fSra a 
epuiza toate cererile duhovnice§ti posibile. Aici insa vom ve- 
dea ca Sfantal Nil ne indeamnS in mod explicit §i concret ce sa 
cerem in ragaciunea noastrS, §i prin urmare, ce socote§te el a fi 
elemental fundamental al oricarei cereri din ragaciune. Scopul 
mfa[i§&rii lor este de a face cuno§tin]a cu Duhul, care trebuie 
s^ respire in ragaciunea noastra §i Care randuie§te tot ceea ce 
cerem in ragaciune. Iar acest lucra este cel mai important. 


A. CERE REA LAC R1 Ml LOR 

Mai tntai, roaga-te pentru dobandirea lacrimilor, ca 
prin plans sa inmoi salbaticia ce se afla in sufletul tau; §i dupa 
ce veifi marturisit astfel impotriva ta faradelegile tale tnaintea 
Domnului, sa primajti iertare de la El. [5] 

Prima noastra trebuin[a fundamentals §i premisa a raga- 
ciunii duhovnice§ti este pocainfa adanca §i sincera, exprimata, 
printre altele, prin lacrimi. Aceste lacrimi inmoaie sufletul, care 
s-a invarto§at §i s-a salbaticit. Doar cand sufletul se va inmuia 



rugAciunea 


§i se va strapunge, i§i va simp pScato^enia §i i§i va m&rturisi f5- 
radelegile, cerand cu cildura §i smerenie iertarea lor. FSrS nici 
o indoiala, iertarea izvorS§te din Crucea Domnului. Crucea este 
premisa tuturor premiselor, iar acest lucru este de la sine infeles 
pentru un cre§tin. in ce prive$te partea noastra, avem nevoie 
de ajutorul §i de participarea lacrimilor ca sa zdrobim inima 
§i pentru a ne marturisi pacatele, sa-L induplecam pe Domnul 
nostru, pe care L-am disprepiit $i nu am luat in seama ce a facut 
El pentru noi [7]. Dar oare nu sunt §i lacrimile tot darul Lui? De 
aceea, Sfantul ne spune ca mai intdi, inainte de orice altceva, sa 
Ii cerem darul lacrimilor de pocainja §i al zdrobirii inimii. 

Darul lacrimilor reprezinta un capital aparte din duhovni- 
cia ortodoxa. Ar trebui scrise multe pagini pentru a face mai bine 
inteles conpnutul lor §i caracterul lor harismatic. Dar o asemenea 
analiza ne-ar indeparta mult de hotarele stramte ale celei pe care 
o intreprindem aici. Din aceasta pricina ne vom indestula cu ceea 
ce ne spune asupra acestui subiect Cuviosul Nichita Stithatul. 

„Cei ce n-au gustat dulcea|a lacrimilor umilinjei §i nu §tiu 
care este harul §i lucrarea lui socotesc ca nu se deosebesc intru 
nimic aceste lacrimi de cele care se varsa la morp. Ei le aseama- 
na cu cele ce vin din tot felul de pricini de§arte §i din ganduri de 
nemulpimire. Dar ele se ivesc in noi in chip firesc, cand trufia 
minpi se pleaca spre smerenie, iar sufletul i§i deschide privirea 
de la marginea celor vazute ?i o deschide numai spre vederea 
luminii prime §i nemateriale, lepadand toata simtirea lumii ?i do- 
bandind mangaierea de sus a Duhului. Atunci lacrimile izvorasc 
din suflet ca o apa din izvor, indulcindu-i simpirile p umplandu-i 
cugetarea de toata veselia §i lumina dumnezeiasca. Ba mai mult, 
lacrimile acestea frang inima §i fac mintea sa cugete cu smere¬ 
nie, ridicand-o la vederea celor mai inalte. Toate acestea sunt cu 
neputinpi sa se intample in cei ce plang §i se tanguiesc altfel. 

Este cu neputin^a s£-§i deschida cineva izvorul lacrimi¬ 
lor fara o adanca smerita cugetare. Dar nu poate avea smeri- 
ta cugetare fUra umilin{a venita din saia^luirea Duhului. Caci 
smerita cugetare se na?te din umilinja §i umilinja na§te smerita 
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cugetare prin Sfantul Duh. Ele alcatuiesc impreund un lan(, fi- 
ind legate tmpreunS de un singur har §i avand intre ele legatura 
nedesfScuta a Duhului.” 10 

Cuviosul Nichita trece apoi la lamurirea unui element 
§i mai subpre, la deosebirea lacrimilor de pocainpi de cele de 
strapungere: 

„Altele sunt lacrimile din poc&in(a, §i altele din strSpun- 
gere. Cele dintai sunt ca un rau care dSrama §i duce toate int&- 
riturile pacatului. Cele de-al doilea vin ca o ploaie pe paji§tea 
sufletului §i ca o roua pe plante, hranind spicul cuno§tinfei, in- 
mulpndu-1 §i facandu-1 plin de rod. Nu orice lacrima este §i 
strapungere. Caci lacrima vine din parerea de rau pentru purtari 
gre§ite §i din amintirea vechilor caderi ale sufletului, ca un foe 
§i ca o apa fierbinte ce curapl inima. Iar strapungerea coboara 
de sus, din roua dumnezeiasca a Duhului, spre mangaierea §i 
inviorarea sufletului care a intrat cu caldura in adancul smeri- 
tei cugetari §i a primit vederea luminii neapropiate §i striga cu 
bucurie catre Dumnezeu ca David: «Trecut-am prin foe §i prin 
apa §i ne-ai scos intru odihn&» (Ps. 65, 12).”" 

Sfantul Nil, la care ne intoarcem, vorbindu-ne despre la¬ 
crimile pe care trebuie sa le cerem de la Domnul in rugaciune, 
injelege primul fel de lacrimi, cele de pocainja §i de zdrobire (a 
inimii) [5, 6, 7]. Pentru un suflet inaintat in viafa duhovniceascS 
este greu sa se faca deosebire absoluta intre cele doua feluri de 
lacrimi, a§a cum ni le descrie Cuviosul Nichita. Pocainfa nu lip- 
se§te niciodata din viafa lui ?i nici cercetarile Sfantului Duh. 

O foarte vie §i practica subliniere a importanfei lacrimilor 
gasim in cele istorisite despre Awa Arsenie. „Se spune cS, in toata 
vremea viepi lui, pe cand ?edea sS-§i facS rucodelia sa, avea o nS- 
framS in san, din pricina lacrimilor care-i cadeau din ochi. Auzind 
Awa Pimen ca a murit, lacrimand, a zis: Fericit e?ti, Awo Arse¬ 
nie, cS te-ai plans pe tine in lumea de aici, ca cel ce nu se plange 

10 Cuv. Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre 
fire $i despre cunoftinfa, II, 45, 46, FR 6 (1998; 2004), pp.239-240 
" Ibidem, I, 70, 71, pp.210-211 
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pe sine aici va plange ve§nic dincolo; a§adar, ori aid de bunSvoie, 
ori acolo din pricina chinurilor, cu neputinfa a nu plage.” 12 

B. CEREREA HARISMEI RUGACIUNII $1 PSALMODIERII 

Rugaciunea reprezinta un dar aparte al lui Dumnezeu, 
pentru ca nu e cu putin^a ca omul trupesc sa-§i umeascS inima 
sa de piatra spre zdrobire ?i nici mintea pSmanteascS sa §i-o 
inal|e catre Dumnezeu fara suflarea harului §i far5 aripile da- 
rului lui Dumnezeu. De aceea, Sfantul ne subliniaza §i aceasta 
cerere osebita a rugaciunii: sa ni se dea harul §i darul de a putea 
sa ne rugam. Daca n-ai primit inca darul rugaciunii sau al 
psalmodierii, staruie cu putere §i-l vei primi [87]. Rugaciunea 
la care se refera Sfantul aici este rugaciunea duhovniceasca, 
care face mintea sa-f implineasca propria lucrare [83], ?i este 
intrebuinfarea cea mai bund fi mai curata a ei [84] sau supre- 
ma ei infelegere [35], adicS rugaciunea duhovniceasca. Aceasta 
rugaciune da min[ii puterea sa fie ca un pui de vultur ce se urea 
la malfime [82] §i constituie inceputul cuno?tin[ei nemateria- 
le §i simple [85]. Cuno§tin]a aceasta este foarte fiumoasa. Nu 
este materiala, ci duhovniceasca. Cuno^tinta e tot ce poate fi 
mai bun, caci este impreuna-lucratoare a rugaciunii, trezind 
din somn puterea de infelegere a minfii pentru contemplarea 
cuno§tinfei dumnezeie$ti [86]. Tocmai pentru ca aceasta ruga¬ 
ciune este o reu§ita atat de mare pentru minte, e nevoie de harul 
?i puterea lui Dumnezeu pentru a fi implinita. Omul singur nu 
se poate ridica la astfel de inalfimi dumnezeie?ti. 

Alta latura a harismei rugaciunii care trebuie sa fie cu- 
prinsa in cererile noastre catre Dumnezeu este psalmodierea. 
Psalmodierea nu este simpla putere sau dorinja de a canta, ci 
ceva mult mai adanc. Psalmodierea este un lucru al infelepciu- 
nii variate [85]. 

O reu$ita t alcuire a harismei psalmodierii o reprezinta ur- 
12 Patericul, Avva Arsenie, 41 
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matoarele cuvinte ale lui Theolipt al Filadelfiei: „De cuno§ti cele 
ce can(i, prime§ti cuno$tin(a, iar din cuno§tin{a ca§tigi inlelege- 
re, din intelegere odrasle§te lucrarea celor cunoscute, din lucrare 
rode§te cuno§tinfa prin deprindere, cuno§tin[a din cercare na§te 
vederea adevSratii. Iar din aceasta rasare injelepciunea arStatS in 
cuvintele harului ce raspandesc lumina, caci in(elepciunea umple 
vSzduhul cugetarii $i talcuiejte celor din afara cele dinl&untru.” 13 

lata de ce psalmodierea este o infelepciune variata, a§a 
cum o caracterizeaza Sfantul Nil. in plus, psalmodierea poto- 
le§te patimile ?i face sa se lini$teasca neinfrdnarea trupului 
[83]. De aceea $i ca§tigarea ei este unul din cele mai trebuin- 
cioase daruri pentru adancirea noastra in via{a duhovniceasca. 


C. CEREREA PENTRU curafirea depatimi [38] 


De vreme ce sufletul este, precum am vazut, necurat din 
pricina patimilor sale, trebuie sa se cure[e, astfel incat sa se 
izbaveasca cu desavar§ire de ele, pentru a se invrednici sa se 
apropie de Dumnezeu a?a cum trebuie [2, 3, 4, 145, 146, 147]. 
Aceasta cerere, daca te rogi impotriva patimii sau a dracului 
care te supara [135], trebuie completatS de alta, adica de cere- 
rea izbavirii de cererile §i influence demonice, pentru ca lega- 
tura dintre patima §i demon este una de cauzalitate. De multe 
ori influence demonice sunt prilejul §i cauza generatoare a 
uneia sau mai multor patimi. Dar independent de aceasta leg&- 
tura, fiecare cerere o suplinejte pe cealaltS $i amandoua sunt 
trebuincioase vie]ii noastre duhovnicejti. 


13 Theolipt al Filadelfiei, Despre lucrarea cea ascunsa intru Hristos, 
6, FR 7 (Ed. Humanitas,1999; 2004), p.66 
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D. Cererea pentru 
izbavirea de neftiintd §i de uitare [38] 

Ne§tiin{a este starea noastrS fireasca. Trebuie sa o depa§im 
cunoscand voia lui Dumnezeu §i dobandind cuno§tin(a dumne- 
zeiasca, adica trairea nemijlocita a lui Dumnezeu. Dar neputin- 
(a noastrS este foarte mare. Neglijenja §i patimile noastre ne pot 
duce la uitarea tuturor celor pe care le-am invajat §i le-am trait in 
chip mistic, despre care ne vorbe§te Sfantul Nil. De aceea este ne- 
voie de mult har de la Dumnezeu pentru a evita pericolul alune- 
carii in prapastia uitarii. Sfantul Marcu Ascetul scrie: „Scriptura 
zice c5 iadul §i pierzarea sunt aratate inaintea Domnului. Acestea 
le zice despre ne?tiin{a §i uitare. Caci iad este ne§tiin{a, fiindcS 
amandoua sunt intunecate. §i pierzare este uitarea, pentru ca prin 
ea am pierdut din cele ce le aveam.” 14 

E. CERERE pentru izbavirea 
de toata ispita §iparasirea [38] 

Din pricina neputintelor noastre, o ispita ne poate fi fataia. 
De aceea, trebuie sa cerem ca harul §i lucrarea sa ocrotitoare sa nu 
ne paraseasca in ceasul cel greu al ispitei. 


F. Nu te ruga sa se faca voile tale 

Nu te ruga sa {i se implineasca cererile, ci cauta sa se faca 
voia lui Dumnezeu, potrivit cu duhul §i cu cererile din Rugaciu- 
nea Domneasca, fi in tot lucrul cifa sa-L rogi ca sa se faca voia 
Lui [31]. In capetele 32, 33 §i 34, Sfantul Nil ne explica de ce 
trebuie sa cerem sa se faca voia lui Dumnezeu in viafa noastra, 
a$a cum deja am aratat. Aici s-ar mai putea adauga inca un lucru. 

14 Sf. Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca in 200 de capete, 
1,60, 61, FR 1 (1993), p.292 
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Trebuie sa cerem sa se fac5 voia lui Dumnezeu §i sa ne rugSm sa 
nu se faca voia noastra proprie, pe care suntem datori s-o lepS- 
dam cu des5var§ire, pentru ca voinja noastra sa se uneasca cu cea 
a lui Dumnezeu, pan5 intr-atat incat sa nu mai voim ceea ce El 
nu vrea §i s3. voim numai ceea ce El voie$te. Dar aceasta inseam- 
na adevarata dragoste dumnezeiasca §i iubire inflacaratS. pentru 
Domnul, nu un simplu sentimentalism care, pe cat de repede se 
aprinde, pe atat de repede se §i stinge. Cine II iubejte pe Domnul 
aratS aceasta in viata practica, chiar daca il costa. Pentru ca a 
voi ceea ce voie^te Dumnezeu are ca urmare lovitura dureroasa 
de sulifa pe care ne-o da sinele nostru stricat §i lumea pacatului 
din jurul nostm. Daca voia noastra §i voia lui Dumnezeu nu se 
vor uni, daca nu se vor suda a§a cum se sudeaza o bucata de 
fier inro§it cu alta pentru a deveni una, daca nu-L vom lasa pe 
Dumnezeu sa voiasca cu voia noastra §i sa lucreze prin mijlo- 
cirea ei, atunci vorbim in mod fals despre duhovnicie ?i virtute. 
Desigur ca aceste lucruri nu sunt u§oare, iar puterile noastre nu 
sunt indestuiatoare pentru astfel de reunite. Dar cine a zis ca via¬ 
ta duhovniceasca e o joaca? Prefacerea $i schimbarea minunata 
a neputinfei noastre o va infaptui Domnul. Din acest motiv ?i 
trebuie ca o neincetata cerere a noastra sa fie implinirea voii Lui 
in noi, astfel incat cele doua voinfe sa devina una, §i iniauntrul 
nostru, $i in manifestarile noastre exterioare. 

G. Cererea dreptatii §i a ImpArAjiei lui 
Dumnezeu 

O cerere fiindamentaia trebuie sa fie, de asemenea, §i cea 
a implinirii dreptatii lui Dumnezeu §i a venirii imparatiei Lui, 
adica virtutea cuno^tinfa cand toate celelalte se vor adauga fie 
[39]. Aceasta cerere ne-a aratat-o Domnul in predica de pe mun- 
te (Mt. 6, 33), pe care Sfantul o aminte§te §i o talcuiejte aici. 

Virtutea pe care trebuie sa o cerem se refera la starea 
noastra duhovniceasca personaia, atat din punct de vedere gene- 
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ral, cat §i in ceea ce private amanuntele ei. Virtutea se prezinta 
ca elementul corespunzator dreptapi lui Dumnezeu. Cuno§tin\a 
corespunde pentru Sfantul Nil cu imparatia lui Dumnezeu, care 
reprezinta expresia deplinei sale stapaniri inlauntrul nostru §i al 
legSturii noastre personale cu El §i al cuno§tinfei $i cunoa§terii 
prin intrepatrundere. Atat virtutea, cat §i cuno?tin]a constituie 
teme §i {eluri de cSpatai ale viepi noastre duhovnicejti §i, de 
aceea, nu trebuie sa lipseasca din catalogul cererilor noastre 
zilnice pe care le facem in rugaciune. 

H. CEREREA Sfantului DUH §1 A FlULUI 
CELUI UNUL-NASCUT 

Prin urmare, cheama-L pe Dumnezeu zicand: „Sfin{eas- 
ca-se numele Tau, vie imparatia Ta ”, adica Duhul Sfant ?i Fiul 
Tau, Cel Unul-Nascut [59]. Aceasta cerere am putea-o infelege 
in cel pupn trei feluri: 

a) „Sfinfeascd-se numele Tau” (...) adica Duhul Sfant. 
Sfantul Duh apare aici ca o explicare a numelui lui Dumnezeu. 
AdicS, potrivit Sfantului Nil, cerem ca Sfantul Duh sa se sla- 
veasca, dumnezeirea §i sfin[enia Preasfantului Duh s& fie recu- 
noscuta de oameni, lucru pe care il uitam atat de des. Desigur 
ca nu e vorba de o confiizie intre persoanele Sfintei Treimi, nici 
de o schimbare a ordinii lor sau a insuprilor lor. „Comunicarea 
insu§irilor” celor trei Persoane ale Sfintei Treimi, in afara acelor 
insu§iri numite personale, care raman in mod strict legate de una 
din cele trei Sfinte Ipostasuri (respectiv insu§irea Tataiui de a 
fi nenascut, insu?irea de a fi nascut a Fiului §i insu^irea Duhu- 
lui Sfant de a fi purees), permite ca ceea ce se spune despre o 
Persoana sa se poata spune ?i despre oricare din celelalte doua, 
pentm ca ce aparpne uneia apartine ?i celorlalte doua. Astfel, a-L 
siavi pe Tatai inseamna a-L slavi §i pe Preasfantul Duh, §i invers. 
Prin urmare, sfinfenia Tataiui este ?i sfinfenia Sfantului Duh. 

Sfantul Duh este Persoana pe care o uitam lesne $i. 
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comparativ cu Celelalte doua, o uitam cel mai mult. §i totu§i, 
Sfantul Duh este „viafa §i de via{a facStor, lumina §i de lumina 
datator, insu§i bunatate ?i izvorul bunatafii, prin care Tatai Se 
cunoa§te §i Fiul Se slavejte”, dupa cum ne spune o frumoasa 
stihira a Cinzecimii. Iar o alta spune: „Duhul cel Sfant Lumina 
§i viafa este $i Izvor viu infeles cu mintea. Duhul infelepciunii, 
Duhul infelegerii, bun, drept, infelegator, carmuitor, curafitor de 
gre$ale, Dumnezeu $i indumnezeitor, foe din foe purcezator.” 
Acela§i Sfant Duh „toate le cerceteaza, chiar ?i adancurile lui 
Dumnezeu”, „§i cele ale lui Dumnezeu nimeni nu le-a cunoscut 
decat Duhul lui Dumnezeu” (cf. 1 Cor. 2, 10-11). Acesta este, in 
foarte purine cuvinte, Sfantul Duh. 

A?adar, atunci cand il slavim pe Preasfantul Duh, II sla- 
vim pe Tatai, din care El purcede ve§nic $i cu Care este unit 
printr-o dumnezeiasca §i necuprinsa cu mintea iubire, la fel ca 
§i cu cea de-a doua Persoana a Sfintei Treimi, Fiul ?i Cuvantul 
lui Dumnezeu. 

b) „ Vie imparafia Ta ”, adica Fiul Tau, Cel Unul-Nascut. 
Imparapa lui Dumnezeu este stapania Fiului, imparafia lui Hris- 
tos „pe care I-a randuit-o Tatai” (Lc. 22, 29). Este o imparafie 
duhovniceasca, ce „nu este din lumea aceasta” (In. 18, 36), ci o 
imparafie cereasca, a inimilor. Este o imparafie care se intinde in 
lumea duhovniceasca a viitorului §i, de aceea, „nu va avea sfar- 
?it” (Lc. 1, 33). Cerand sa vina imparafia lui Hristos in inimile 
oamenilor, cerem ca ei sa se izbaveasca de starea ?i de lucrurile 
intunericului (Lc. 1, 79; In. 12, 46; Rom. 13, 12), de jugul paca- 
tului §i al morfii (Rom. 6,16), de stapanireainfioratoare a satanei 
(F.A. 26, 18) §i sa ajunga, in cele din urma, fii ai lui Dumnezeu 
preaiubifi (Rom. 8, 14; Ef. 5, 1). 

c) „Sfinfeascd-se numele Tau ”, adica numele Tau, al Ta- 
taiui, $i „ vie imparafia Ta ”, adica sa vina imparafia Sfantului 
Duh $i a Fiului Tau cel Unul-Nascut. 

Potrivit cu aceasta infelegere, adica stapania lui Dum¬ 
nezeu in inimile oamenilor intru Hristos Iisus, pe Care „Dum- 
nezeu L-a aratat Stapanitor §i Mantuitor” (F.A. 5, 31), nu poa- 
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te s& vin3 dacS Sfantul Duh nu-i va deschide drumul in aceste 
inimi, astfel incat sa primeasca mesajul Evangheliei lui Hris- 
tos. „Nimeni nu poate sa spun&: Domn este Iisus, decat numai in 
Duhul Sfant” (1 Cor. 12, 3), pentru ca Mangaietorul, adica Sfan¬ 
tul Duh, „marturise§te” (In. 15, 26) despre Hristos. Cand Sfantul 
Duh na§te din nou sufletele oamenilor (In. 3, 3), pot s& intre in 
impara(ia lui Dumnezeu, in Biserica Lui, s& se uneascS cu Hris¬ 
tos §i sa fie una cu El prin Sfintele Taine §i mijloacele sfinptoare 
ale harului, pe care le s5var$e§te Insu?i Sfantul Duh. 

Oricare dintre cele trei perspective ne-am insu§i sau altele 
care s-ar mai putea adauga acestora, concluzia in cele din urmS 
este aceea$i. Sfinfirea numelui lui Dumnezeu inseamnS incorpo- 
rarea noastra in imparafia lui Hristos, in Sfantul Duh. Inseamna 
intrare in Biserica lui Dumnezeu, pe care a intemeiat-o Hristos, 
inseamna parta§ie la tainicul Trup al lui Hristos, singurul prin 
care este cu putinfa sa fie slSvit numele TatSlui intr-un mod bi- 
neplScut Lui. Inseamna unirea tainicS prin Hristos cu intreaga 
Preasfanta Treime, lucru care reprezinta §i (elul ultim al dumne- 
zeie§tii iconomii in ce prive§te omul $i, prin urmare, slavirea lui 
Dumnezeu potrivita cu voin(a Lui. 


I. CAPETELE SFANTULUI MIL §1 RUGACIUNEA 
DOMNEASCA 

Daca vom privi atat cererile pe care Sfantul Nil ni le-a 
indicat sa le aducem in rug&ciune §i la care ne-am referit mai 
sus, cat §i altele cateva la care nu ne-am referit, pentru ca nu 
au forma unei cereri, vom vedea cum ne IndeamnS sS ne rugam 
zicand: 

- Sfin(easca-se numele Tau [59] 

- Vie impara(ia Ta [59] 

- Fie voia Ta (in mine) [31] 

- incredin(eaza-I lui Dumnezeu trebuin(a trupului [129] 

- M5rturise§te impotriva ta fSradelegile Tale Domnului, 
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ca sa iei de la El iertare [5] 

- Mergand, mai intai impaca-te cu fratele tau, §i atunci te 
vei ruga netulburat, pentru cS pnerea de minte a raului intuneca 
partea conducatoare a celui ce se roaga §i ii intunecif rugaciuni- 
le [21], pentru c& daca nu vei lasa §i tu datoriile datomicilor tai, 
nici tu nu vei lua iertare [104] 

- Roaga-te sa fii izbavit de toata ispita §i p&rasirea [38] 

- Roaga-te impotriva fiecarui demon care te sup&r& [135] 

A§adar, ce se vede din cele de mai sus? Nimic altceva 

decat tocmai Rugaciunea Domneasca, adica „Tatal nostru”, pe 
care ne-a invapit-o Domnul. Sfantul Nil nu ne spune propriile 
sale inva]aturi, oricat ar fi scrierea sa intiparita de personalita- 
tea sa ?i de adanca sa traire a rugaciunii. Ne ajuta in felul sau 
sa ne adancim in Rugaciunea Domneasca §i, adancindu-ne in 
ea, si ne-o interiorizam §i mai mult. Adapat el insu§i mai intai 
din aceasta rugaciime data de Dumnezeu, ne indeamna sa ne 
adapam intreaga noastra via]a duhovniceasca $i, mai ales, ruga¬ 
ciunea noastra din duhul ei, pentru ca ea le cuprinde pe toate. 
Problema este ca ne-am obi§nuit atat de mult cu ea §i foarte 
pupn ne mai adancim in ea §i cinstim acest dar unic. Dar ce nu 
am facut pana acum, nu ne impiedica sa facem de acum inainte. 
De fapt, aceasta este, cu siguranja, §i scopul profund al Sfan- 
tului nostru pentru top cap au ochi sa vada §i urechi sa auda. 
Drumul care s-a deschis inaintea Cuviosului Nil prin mijlocirea 
preasfintei rug&ciuni este un drum care ni se deschide §i noua, 
ajunge sa vrem sa lucram povapiirile lui legate de calatoria spre 
rugaciunea dumnezeiasca, mistica §i adevarata. 



CapitolulIV 


DIMENSIUNEA COSMICA A RUGACIUNII 


Sfantul Nil, dezvoltand tema rugSciunii, a accentuat mai ales 
caracterul ei de convorbire, de graire cu Dumnezeu. Totu§i, ru- 
g&ciunea nu este un fapt duhovnicesc ce se limiteazS numai la 
legatura Dumnezeu-om. Pe mSsurS ce sufletul se Tntinde in ru- 
gSciune §i in leg&tura cu Dumnezeu, dobande?te o astfel de lSr- 
gime, incat imbrSfi§eaza intreaga lume duhovniceascS, tot uni- 
versul duhovniceasc. Dar tocmai acest fapt confers rugaciunii 
dimensiuni cosmice, la care Sfantul Nil ne indeamnS sS fim atenp. 


I. Rugaciunea 

IN LEGATURA CU SEMENII NO§TRI 

A. OMUL ESTE O PERSOANA 

Cand ma rog, comunic cu Dumnezeu. Prin urmare, ce 
rol pot sa aiba in aceasta legatura a mea individuals ceilalp 
oameni? Este o nedumerire binecuvantata. AceastS nedume- 
rire exprimS o conceptie individualists, §i de aceea egoists, a 
legSturii cu Dumnezeu. Dar adevSrul este altul. RugSciunea 
nu este o faptS individuals a noastrS, oricat de mare ar fi izo- 
larea noastrS in „cSmar3”, fie ea o earners retrasS, fie un loc 
indepSrtat, fie o pejterS din pustie, fie adancurile tainice ale 
inimii. RugSciunea nu este o faptS care poate fi implinitS prin 
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disprepiirea semenilor $i a fraplor no§tri. 

in legaturS cu rugaciunea, am folosit mai sus expresia 
„fapta individuala”. Aceasta expresie nu este corecta din punct 
de vedere cre$tin. In duhovnicia cre^tina §i in vocabularul ei nu 
exists ideea de individ, care exprima o conceppe pur lumeasca 
despre om, iar viziunea ei este exclusiv cantitativa. in conceppa 
evanghelica despre om pe care o traie§te Biserica nu exista indi- 
vizi, pentru cS individul inseamna o impSrpre mecanica a unui 
intreg in parp atat de mici, indivizii (atomii-ceea ce nu se mai 
poate divide, n. tr.), incat nu mai este cu putinpi o altS divizare 
a lui. Pentru conceptia ortodoxa cre$tina exista numai persoa- 
ne. Fiecare om exists ca persoana $i este numai persoana. Dar 
persoana inseamna existenta unei legSturi, adicS nu exista nici o 
persoana fara s5 aiba §i o legatura sau fara sa existe in legStura 
cu cineva sau cu ceva. Existenfa legaturii care face ca persoana 
sa fie persoana arata cS omul nu este nici singur §i nici nu e f&cut 
pentru a fi singur. Exista §i poate sS existe - altfel s-ar neantiza - 
numai in legatura cu altcineva. Iar acesta inseamna: 

a) a fi in legatura cu Dumnezeu, Care este Persoana de- 
savSrjita, ale Carui chipuri suntem; 

b) a fi in legatura cu ceilal{i, pentru ca omul nu poate sa 
existe fara ei §i 

c) a fi in legatura cu Trupul tainic al lui Hristos, „zidirea 
cea noua” §i „ceata sfintilor”. Unus christianus - nullus chris- 
tianus, a zis foarte frumos vechiul scriitor bisericesc Tertulian: 
„Un cre§tin singur inseamna nici un creatin’’. Atat identitatea 
mea ca persoana, cat §i identitatea mea de cre§tin arata cS exist 
numai in legatura cu alfii §i niciodata singur, chiar daca inla- 
untrul meu se afla o zona absolut personals, din care pricinS ?i 
port o raspundere personals §i o vinovape personals §i voi da 
rSspuns personal pentru faptele mele. Acest fapt constituie unul 
dintre cele mai mari adevaruri ale Evangheliei. Nu este insa cu 
putinfS sS infap$am aid subiectul acesta atat de interesant. Cele 
pe care le-am spus, le-am spus pentru cS formeaza temelia in- 
telegerii celor pe care ni le spune Sfantul Nil despre rugSciune. 
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Iar Sfantul se mi§cS intotdeauna intre cadrele in care il vede pe 
om ca persoana, potrivit cu inva{atura Bisericii noastre. 


B. LEGATURA MEA CU CEILALJ1 IM1 1NFLUENTEAZA 
LEGATURA CU DUMNEZEU 

Daca spun cS am legatura cu Dumnezeu, dar nu-mi pasa 
de ceilal{i $i de aceea ii tree cu vederea, sau am viaja mea reli- 
gioasa independents de ceilalp, atunci este absolut sigur ca nu 
mS rog cu adevarat. Iar daca susfin ca ma rog, ma in§el pe mine 
insumi. Cerul pentru mine este inchis sau, mai corect, eu sunt 
inchis pentru cer, pentru ca drumul catre cer trece prin aproape- 
le meu. Acest adevar antropologic fundamental al Evangheliei 
ni-1 imparta§e§te §i-l subliniaza Evanghelistul loan in prima sa 
Epistola, unde spune: „Daca zice cineva: Iubesc pe Dumnezeu, 
iar pe fratele sau il ura§te, mincinos este! Pentru ca cel ce nu 
iube?te pe fratele sau pe care 1-a vazut, pe Dumnezeu pe Care 
nu L-a vazut nu poate sa-L iubeasca. §i aceasta porunca avem 
de la El: cine iube$te pe Dumnezeu sa iubeascS §i pe fratele 
sau.” (1 In. 4, 20-21). Prin urmare, nu se poate concepe iubire 
pentru Dumnezeu fara iubire pentru aproapele nostru §i invers, 
nu poate exista o adevarata iubire pentru aproapele daca aceas¬ 
ta iubire nu este inradacinatS in iubirea pentru Dumnezeu. 

Daca iubirea pentru Dumnezeu inseamnS ie§ire din mine 
insumi, atunci primii pe care ii voi intalni ie§ind din mine sunt 
ffapi mei. Care este atitudinea mea fa)a de ei? Care vor fi simfS- 
mintele mele pentru ei? In ce masurS sunt dispus sa las deoparte 
impatimirea §i iubirea pStima§a de sine pentru a ajunge intr-o co- 
muniune adevarata, adancS ?i umanS cu ei? In aceasta problems 
Sfantul Nil este §i limpede ?i categoric. FSrS a epuiza, desigur, 
toate aspectele legSturilor cu ceilalfi in hotarele rugSciunii, dS 
in scurtele sale „capete” indrumSri care sunt profund evangheli- 
ce. §i duhul acesta ne intereseazS, pentru cS pe aceasta bazS se 
randuiesc ?i celelalte la care nu se refers. §i din cele pe care ni 
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le spune Sfantul vedem, nu fSra uimire, ca rugaciunea nu este o 
simpia lucrare duhovniceasca savar§ita individual, adica cu iu- 
bire de sine §i egoist, ci o lucrare profund antropologica. A§a o 
vede duhovnicia §i antropologia ortodoxS in special §i theologia 
in general. De aceea, rugaciunea constituie un uimitor laborator 
al sufletelor, in care omul nu numai gSse§te adevSrata sa fire, 
izbavita de elementele nefire§ti adSugate ei, care o urafesc §i o 
desfigureazS, cum sunt patimile, ci ?i i§i inve§manteaz5 sufletul 
cu frumusejea virtuplor dumnezeie§ti in intreaga lor intindere, 
adancime §i lapme. Iar mintea nu numai gase§te suprema sa m- 
felegere, adica forma ei desavar§ita de lucrare §i de intrebuin{are, 
ci §i descopera in rugaciune §i prin rugaciune pe aproapele sau. 
Acesta este §i fratele sau in Hristos, madular al tainicului Trup al 
lui Hristos, al Bisericii Lui, prin urmare descopera ca este trup 
din trupul sau §i de un sange cu el, o prelungire a sa, el insu§i in- 
tr-o alta expresie §i cu caracteristicile celuilalt, ale iubitului frate 
in Hristos. Din aceasta perspectiva, rugaciunea este „umaniza- 
toare”, pentru ca il face pe om sa fie cu adevarat om. Am putea 
spune ceva mai mult: indumnezeitoare! Pentru ca duce la unirea 
cu Dumnezeu §i, prin aceasta, la indumnezeirea rugatorului. 

De aceea, primul pas al ie$irii omului catre Dumnezeu nu 
se face in gol, ci in sfera aproapelui sau. Primul pe care il intalne§ti 
e cineva care te inal{a catre inalpmi de taina §i este aproapele sau. 
Aceasta intalnire nu este intamplatoare. Este necesara. Este atat 
de necesara intalnirea cu omul de langa noi, incat fara el ?i fMra 
descoperirea aproapelui, fara randuirea rela{iilor cu el nu exista ru¬ 
gaciune. Rugaciunea pe care eventual am face-o este atunci doar o 
pacaleala, §i nu rugaciune. De aceea, nu avem decat sa urmarim cu 
atenjia necesara ce ne spune Sfantul nostru in aceasta problema. 

C. PURTAREA BUNA §1 REA FATA DE APROAPELE 

Cele pe care ni le spune Sfantul despre important ru- 
gadunii noastre in legatura cu ceilalp sau despre semnificapa 
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legSturilor noastre cu ceilalp din perspectiva rugaciunii, le-am 
putea imparp in doua categorii, una negative, adicS ce trebuie 
sa nu facem, ce trebuie sa evitam in aceste relapi, $i una pozi- 
tiva, adica ce trebuie sa facem celorlalp depa$ind latura nega- 
tiva. Daca nu o dcpa§im, riscam sa ramanem intr-un eticism 
sterp, care se rezuma doar la cateva „nu”-uri, fara „da”-urile 
corespunzatoare. 

1. Ce trebuie sa evitam in relapile noastre cu ceilal|i 

a) Evitarea actiunilor care ii vatdmd, chiar si in cazul in 
care ei ne nedreptatesc. 

Toate cate le vei face pentru a te razbuna pe fratele care 
te-a nedreptafit ifi vor fi spre sminteala in vremea rugaciunii 
[13]. Lumea socote§te apararea indreptapta §i ca pe un drept al 
ei. Cel ce se roaga cu adevarat renunpi la acest drept. Lasa ui- 
tarii orice nedreptate care i s-a facut. Apararea impotriva celor 
care ne nedreptatesc ?i care nu sunt straini, ci frap intru Hristos, 
inseamna o stare du§manoasa fata de ei §i o cheltuire a timpului 
§i a puterilor pentru a atinge acest scop, inseamna simtaminte 
putemice, o gandire sistematica §i planuri strategice de aparare, 
de nimicire §i risipire a celor care ne-au nedreptapt. Toate aces¬ 
te acpuni §i simpri negative inlauntrul nostm ne due la pierde- 
rea pacii §i o stare rava^ita de revolta launtrica. §i desigur ca 
cel viclean nu pierde o ocazie atat de buna pentru el pentru a ne 
indarji §i mai mult, astfel incat sa ne pierdem ?i mai mult echi- 
librul launtric. Rezultatul este ca nu ne mai putem ruga. Astfel, 
pentru lucruri legate de lumea aceasta pierdem lucruri care au 
valoare ve?nica. Din pricina lucrurilor relative §i stricadoase il 
pierdem pe Cel absolut, pe Dumnezeu. 

b) Biruirea amardciunii si apomenirii raului 

Nu de pupne ori nedreptaple altora, chiar §i in cazul in 
care nu trecem la acpuni practice indreptate impotriva lor, raman 
inlauntrul nostru ca o pomenire a raului, daca, desigur, nu le in- 
fruntam din radadna ?i cu duhul adevaratei rugaduni. De aceea, 
?i Sfantul Nil subliniaza sa fim atenti de la inceput la amintire, ca 
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sa nu-i ingSduim sa ne aduca inainte astfel de infa[i§ari, mai ales 
in vremea rugaeiunii. Rugandu-te, pazefte-(i cu putere memo- 
ria, ca sa nu-(ipuna inainte ale sale [45]. Amintirea ifi aduce in 
vremea rugaciunii sau inchipuiri de-ale lucrurilor de odinioara 
sau griji noi sau fafa celui care te-a suparat [46]. Dar cel ce se 
manie fi fine minte raul, oricat ar iubi rugaciunea, nu este afara 
de invinuire. Caci este asemenea celui ce vrea sa aiba vederea 
agera, dar ifi tulbura ochii [65]. 

Jinerea de minte a raului il face vrednic de invinuire §i de 
pedeapsa pe cel care, de§i dore§te rug&ciunea curata, se manie 
impotriva celorlal[i, [ine in el rautatea pentru nedreptatea care i 
s-a facut. Se poate ca cineva care vrea sa vada limpede §i bine 
sa-?i plimbe ochii peste tot? Cum se poate sa aiba cineva ochi ne- 
imprdftiat in rugaciune [ 110] §i sS-?i piistreze mintea intr-o stare 
neclintita [72] daca il muncesc altfel de patimi? Cum va putea sa 
se adune in adevarata rugSciune? Sfantul Nil observe foarte bine 
c§ nici chiar cea mai mare nedreptate nu cantare§te cat lipsirea 
de binecuvantarea legSturii cu Dumnezeu din pricina amintirii 
acestei nedrepta[i. Dac3 cel ce se roagg II prefera pe Dumnezeu 
nedreptaplor care i se fac, atunci Insu$i Dumnezeu, pentru Care 
el face aceasta jertfa, ia asupra-§i datoria de a face ceea ce omul 
nu ar fi putut savar?i daca s-ar fi apSrat. „Dar Dumnezeu oare nu 
va face dreptate ale§ilor Sai, care striga cStre El ziua §i noaptea 
?i pentru care El rabdS indelung?” (Lc. 18, 7). Cu siguranfa ca 
este „drept inaintea lui Dumnezeu sa raspiateasca cu necaz celor 
ce va necajesc” (2 Tes. 1, 6). Dar aceasta este problema lui Dum¬ 
nezeu. Rugatorului nu-i va trece prin minte nici macar simpla 
idee a razbunarii din partea lui Dumnezeu. Se va ruga fierbinte 
in duhul rugaciunii Domnului aflat pe cruce: „Parinte, iarta-i, ca 
nu §tiu ce fac!” (Lc. 23, 34). 

Pentru a da o stralucire in plus acestui element, Sfantul 
Nil folose§te inca o imagine. Cei ce ifi ingramddesc suparari 
fi pomeniri de rau sunt asemenea celor ce scot apa fi o toarna 
intr-un vas farafund [22]. Toata truda pe care o faci ca sa umpli 
un vas spart este in zadar. Toata osteneala rugaciunii facuta cu 
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sufletul plin de pomenirea r&ului este pierduta. Rug&ciunea, in 
cele din urma, ramane nelucrdtoare. 

Ce trebuie s& facem in aceast& situate, ne spune Sfantul, 
amintindu-ne porunca Domnului. Las&-fi darul t&u, zice Dom- 
nul, inaintea altarului §i plecand impaca-te mai intai cu fratele 
t&u, §i apoi venind, te vei ruga netulburat (cf. Mt. 5, 24) [21]. 
Lucrul care trebuie facut, potrivit cu porunca evanghelica, este 
imp&carea cu fratele nostru inainte de a ne ruga. Sfantul Nil nu 
leaga aceasta poruncS numai de cultul public §i de imp&rt5$irea 
cu Sfintele Taine, ci ?i de rugaciunea zilnica. Aceasta inseamna 
ca imp&carea trebuie facuta imediat §i fara intarziere. §i, bine- 
inteles, nu spune ca aceasta trebuie facuta numai cand noi 1-am 
nedreptafit pe celalalt, ci, de vreme ce exista o astfel de situafie, 
se cuvine sa luam noi inifiativa pentru a depa$i dezbinarea, in- 
diferent dacS celalalt accepta sau nu. 

Amintirea raului innegre$te cugetul celor ce se roaga $i 
intuneca rugaciunile lui [21]. Pomenirea r&ului intuneca min- 
tea celui ce se roaga, iar mintea intunecata nu poate inainta in 
hotarele luminii. §i daca totu$i o face, nu se va ruga cu adevd- 
rat. Pomenirea r&ului face rugaciunea nelucratoare, $i nu numai 
atat, ci §i vat&matoare pentru cel ce se roag& astfel. 

c) Blestemele in rugaciune 

Daca pomenirea raului este de neacceptat pentru ade- 
v&rata rugaciune, atunci este cu mult mai mult de necon- 
ceput rugaciunea ca blestem, adica incarcata de dorinje §i 
cereri rele pentru cel care 1-a vatamat intr-un fel sau altul pe 
a§a-zisul rugator. Straduiefte-te sa nu blestemi pe cineva in 
rugaciunea ta, ca sa darami cele ce le zide$ti, fdcand urata 
rugaciunea ta [103]. Rugaciunea incarcata de blesteme da- 
rama tot ce am zidit. In plus, face rugaciunea noastrd scar- 
boas& §i cu totul neprimita de Dumnezeu. 

Pentru a con§tientiza cat de potrivnica Evangheliei este po¬ 
menirea r&ului, Sfantul Nil ne aminte$te pilda datomicului cu o 
mie de talanfi (Mt. 18,23-35). Cel ce datoreazazece mii de talanfi 
sa te invefe pe tine ca, de nu vei ierta celui ce-(i este dator, nu vei 
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dobandi nici tu iertare. „ Caci l-apredatpe el, zice, chinuitorilor" 
[104]. Intr-adevar, cum am putea cere iertare de la Dumnezeu in 
clipa in care noi inline refuzam sa facem aceasta? Nebunia este 
evidenta, dar patimile nu $tiu de rapune. Nu ne-a spus oare Sfantul 
ca pomenirea raului innegreqte cugetul, adica mintea? 

d) Stapanirea mdniei 

Dupa cum launtric trebuie evitata pnerea de minte a 
rSului, tot a§a trebuie evitata in afara §i mania. Nu este nici 
o manie dreapta impotriva aproapelui. Caci de vei cauta, vei 
afla ca este cu putinpi sa randuie§ti bine lucrul $i fara manie 

[24] . Sigur ca iupmea reprezinta o putere naturals a sufletului: 
„Mi?carea iupmii ne-a fost sadita in chip mantuitor, pentru a 
ne mania impotriva r&ut&{ii, §i nu impotriva celor de o fire cu 
noi”, zice §i Sfantul Casian. Manierea reprezinta o alunecare 
din starea noastra fireasca. lupmea ne-a fost data ca o putere 
impotriva vrajma§ului nostru, „incepatorul de rautate”, satana, 
?i nu impotriva fratelui nostru, adica a aproapelui „cel de o fire 
cu noi”. De aceea, nici o manie nu este indreptapta, potrivit 
Sfantului Nil. Mania indreptata impotriva celorlalp intuneca 
mintea §i ne face sa fim tarap de ea. O analiza logica limpede 
a lucrurilor va gasi intotdeauna o ie§ire pentru rezolvarea unei 
neoranduieli produse de manie. De aceea, Sfantul Nil ne sfatu- 
ie?te sa facem tot ce putem pentru a gasi un mijloc prin care sa 
ne ferim de izbucnirile maniei, folosindu-ne de inventivitatea 
noastra. Cine i?i inffaneaza mania poate sa-1 tamaduiasca pe 
celSlalt mai u$or decat daca s-ar mania sau s-ar infuria. Cand 
te manii pSrand ca vindeci pe altul, ramai tu insup netSmaduit 

[25] . Iar ceea ce este mai rau, mania ip impiedica rugaciunea 
[25]. Dar intreruperea lucrarii normale a rugaciunii inseamnS. 
intreruperea legSturii cu Dumnezeu. Caracterul iraponal al si- 
tuapei este evident §i de aceasta data: maniindu-ma pe cineva, 
nu mai pot vorbi cu Dumnezeu! lata de ce mania este un rau 
mai mare decat cel care a produs-o. Daca ne vom strSdui sa nu 
ne maniem, vom reu?i trei lucruri: 

intai de toate, Dumnezeu nu-§i va arata asupra noastra 
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dreapta Sa manie pentru toate relele vrednice de pedeapsS pe care 
le savar§im in toata vremea §i ceasul. Dumnezeu se va milostivi 
de noi cand ii vom cere mila. Fugind de manie, vei afla crufare 
[26]. In al doilea rand, ne dovedim infelepfi [26], oameni chib- 
zuip §i cu injelegere, istep, putand sa vedem astfel cu rapunea 
limpede adevaratul nostru folos. In al treilea rand, lucrul cel mai 
important, vom fi intre cei ce se roaga [26]. Vom fi adevarap oa¬ 
meni de rug&ciune. Insu§i Domnul ne va socoti astfel. 

Pentru a evita consecinjele atat de dureroase ale maniei, 
trebuie sa o lovim la rSdacina $i s-o smulgem din liuntrul nostru. 
Iar radacina maniei este pofta. Inarmandu-te impotriva maniei, 
nu primi niciodata pofta, caci aceasta da mancare maniei; iar 
mania tulbura ochiul mintii intinand starea rugaciunii [27]. 

Vedem cat de legate intre ele sunt starile noastre launtri- 
ce $i relapile noastre cu ceilalp. Relafiile noastre cu ceilalp §i 
relapile noastre cu Dumnezeu; relapile noastre cu Dumnezeu §i 
relatiile noastre cu ceilalp. Relapile noastre cu ceilalp $i starile 
noastre launtrice. Avem un cere care incepe la noi ?i se termina 
iara$i la noi. 

e) Minciuna si juramantul 

In cercul relapilor sale cu ceilalp, mgatorul trebuie sa fie 
atat de sincer, incat sa nu le intineze cu nici o minciuna. Trebuie sa 
fie atat de sincer, incat sa nu planeze deasupra lor niciodata umbra 
indoielii, din a carei pricina sa trebuiasca sa apeleze la juramant. 
Minciuna are ca rod obligatoriu juramantul. Dar atat unul, cat §i 
cealalta, atat juramantul, cat ?i minciuna sunt interzise explicit de 
Domnul. Cum ar putea atunci un om care vrea sa aiba comuniune 
cu Domnul, Adevarul Insu§i §i Izvoml a tot adevarul, sa foloseasca 
aceste elemente negative §i sa spuna ca Ii aparjine Lui? Cine folo- 
se§te totuji minciuna §i juramantul are doar infap^area exterioara 
de rugator, este cre§tin numai la aratare. Launtric nu este ceea ce 
spune cu cuvintele sale §i cu intreaga sa infap?are. $i cu siguran^a 
ca nu este nici monah, despre care se presupune ca le-a p3rasit 
pe toate pentru desavar?irea evanghelica. Cuvantul Sfantului este 
foarte aspru: Ca monah ce dore^ti sa te mgi, fugi de orice min- 
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ciuna fi de orice juramant. Iar de nu, in zadar i(i iei o injafifare 
care nu (i se potrivefte [127]. Ve§mantul monahal nu se potrive$te 
celui care minte. Juramantul se folose§te in mod silit de impreju- 
rari pentm a dovedi ca nu se spun sau nu se vor spune minciuni, 
§i aceasta deoarece lipse^te increderea in sinceritatea celui care 
jura. Amandoua insa, juramantul §i minciuna, sunt strans legate 
de rugaciune. A§a este accentuata din nou semnificatia ob§teasca 
a rugaciunii, pentru ca atat juramantul, cat ?i minciuna au sens 
numai in cadrul relapilor noastre cu ceilalp. Prin urmare, dorinja 
dupa mgaciune inseamna dorinta de adevar §i de relafii autentice 
cu ceilalp. Cand se va realiza acest lucru, atunci am identificat 
infit4 area noastra exterioara cu cugetul launtric, avem „o singura 
faja”, ?i nu mai multe, care apar atunci cand nu exista identitate 
intre cele launtrice §i cele pe care le aratam in afara. 

f) Dincolo de aparentele lucrurilor 

Atitudinea du§manoasa a altor oameni fata de cel ce 
se roaga trebuie intampinata $i dintr-o alta perspectiva. Despre 
aceasta Sfantul ne vorbe§te cu limpezime. In spatele purtarii rele 
a celorlalti de multe ori se ascunde du§manul mantuirii noastre. 
in acest mod, el urmare§te sa ne vatame duhovnice?te. Daca vei 
folosi pe vreunul, vei fi occcrat de altul ca, simfindu-te nedrepta- 
fit, sa spui sau sa fad ceva ce nu se cuvine fi in felul acesta sa 
risipefti rau ceea ce ai adunat bine. Acesta este scopul dracilor. 
De aceea, trebuie sa luam aminte cu infelegere [137]. §i adauga: 
Dracii cei vicleni afteapta noaptea ca sa tulbure pe invafatorul 
duhovnicesc prin ei inf if i; iar ziua, il invaluie prin oameni in 
stramtorari, defaimari fiprimejdii [139]. 

Prin urmare, sa nu ramanem pentru totdeauna numai la 
suprafa{a lucrurilor. Sa privim mai in adancime. Doar atunci 
vom putea depa§i tot ceea ce genereaza infruntarea superficial;) 
a relatiilor noastre cu ceilalji. 

Exista insa in aceste situatii §i un alt element, pozitiv, 
vrednic de atentie. De vreme ce situatiile negative, nedreptatile 
§i purtarea rea a celorlalti fata de noi nu ne pot vatama in mod 
real, daca vom fi atenji cu infelepciune, cu chibzuinta §i cu ochii 
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sufletului deschi§i, putem ie§i folosi{i din toate acestea. Sfantul 
Nil este foarte realist. §tie ce inseamna durere, Tntristare, zbu- 
cium, provenite din rautatea altora fafa de noi. Dar nu ramane 
atat la simprile fire$ti ?i la impotrivirile nemijlocite pe care toate 
acestea le produc. Vrea sa priveasca mai departe. Vrea sa vada 
ce se poate ascunde in spatele tuturor acestora, in spatele aparen- 
Jelor acestei lumi. §i ne spune cele vazute printr-o icoani. Nu te 
teme de nalbitori. Caci de$i lovesc calcand ?i usuca intinzand, 
prin acestea vepndntul tau se face stralucitor [140]. 

Oamenii lume?ti gasesc intotdeauna cate o indreptapre ca 
sa ramana in propria amaraciune, in sim[amintele lor negative 
?i in impotrivirile silnice fa[a de ceilalp. §i spun verzi §i uscate 
ca sa-§i indreptajeasca propria lor stare §i s-o ponegreasca pe 
cea potrivnica, starea dumnezeiasca a credincio?ilor. Vorbesc, de 
exemplu, despre simpri masochiste §i despre masochi§ti, vrand 
sa caracterizeze a§a atitudinile duhovnice§ti ale credincio§ilor, 
cum sunt rabdarea, acceptarea voii lui Dumnezeu, iertarea §.a. 
drept stari bolnave, deoarece, chipurile, ar simp placere cand 
sunt chinuip. Aceasta este o rastalmacire grosolana, rau intenpo- 
nata, rautacioasa, a invafaturii §i a trairii evanghelice, daca nu e 
chiar lepadatura mocirlei rautapi, clevetirii §i satanizarii. 

Crejtinul nu este mulpimit atunci cand sufera ?i se chinu- 
ie. In mod sigur nu simte acea mulpimire bolnavicioasa, precum 
cred §i talcuiesc aceia pe baza propriei lor mulpimiri stricate, 
din propria lor experienpl. Cre§tinul nu urm&re?te chinurile §i 
necazurile pentru ca astfel s§ ajunga la o automulpimire. Plange 
?i sufera ca top oamenii normali in astfel de situapi. Simte dez- 
gust §i repulsie fa[a de inmulprea durerilor. Diferen]a insS fa|a 
de cei care ii acuza este ca adevaratul cre§tin, in cele din urma, 
depa§e§te atat durerea, cat §i sim[amintele neplacute, iar starea 
lui fireascS de impotrivire este inghipta de cea duhovniceasca $i 
de adevarata in[elegere a lucrurilor. Problema greutaplor viepi 
iji a nereu§itelor ei este pusa acum pe alte baze. Top sunt ni§te 
nalbitori, ca cei din vechime care spalau rufele lovindu-le cu un 
lemn. A?a ii vede cre?tinul pe cei care se poarta fa|a de el rau 
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§i aspru, iar aceasta fara ca ceilalti sa §tie ca au nn astfel de rol. 
Aceia vor sa-i faca rau, dar in realitate, devin ndlbitorii lui. Ii 
inalbcsc sufletul care altfel nu s-ar fi putut inalbi. De aceea, pri- 
me§te cu rabdare tot ceea ce i se face. §i, mai ales, nu se ferejte 
de ei. Folose?te prilejul care i se da ?i nu se fere§te sa repete ceea 
ce un Sfant a spus cu curajul pe care numai un martir il poate 
avea catre gadele s§u: „Love$te, pentru credinta!” 

Sfantul Nil da ca povapiire generala pentru atitudinea 
noastra fata de cei ce ne fac noua rau urmatorul cuvant: Dorind 
sa te rogi cum trebuie, sa nu tntristezi vreun suflet; iar de nu, 
in desert alergi [20], 

g) O lamurire 

In legatura cu cele spuse mai sus, trebuie insa sa lamurim 
un lucru. Purtarea rugatorului fata de cei care il nedreptatesc §i il 
chinuie cu mutate §i de multe ori cu satanism, toate elementele 
purtarii lui la care ne-am referit nu inseamna nici slugamicie, 
nici frica, nici vreun fel de dependenja fata de ceilalti. Cre§tinul 
rugator se simte pe deplin liber §i trebuie sa se simta astfel. Acti- 
oneaza cu desavar§ire nesilit. Acest lucru il intelege Sfantul Nil 
atunci cand spune: Cautd sa vezi daca te-ai infa(isat cu adevarat 
tnaintea lui Dumnezeu in rugaciunea ta sau daca e$ti biruit de 
lauda omeneasca $i pe aceasta te silesti sa o vanezi folosindu-te 
de chipul rugdciunii ca de o acoperitoare [41]. 

Un lucru sunt oamenii, ?i altul laudele lor §i, prin ana¬ 
logic, atitudinile lor rele $i infrico$atoare. Pozitia noastra fata 
de ei nu trebuie sa insemne cautarea §i vanarea laudelor, nici 
frica §i teroare din partea rautatii §i du?maniei lor. Aceasta ar 
constitui o infrangere ?i intr-o situatie §i in alta. Rugatorul tre¬ 
buie sa fie absolut liber de astfel de dependente. Rugaciunea 
§i legatura cu Dumnezeu pretind oameni liberi, §i fata de al{ii, 
§i fata de ei in§i§i. 

2. Ce trebuie sa facem in mod pozitiv in relatiile 
noastre cu ceilalti 

Sfantul Nil, in putinele cuvinte pe care ni le spune cu 
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privire la ce se cuvine sa le facem celorlalfi, ne da o povafiiire 
luminoasa, dar ?i duhul care trebuie sa insufle legaturile noastre 
cu ceilalti. $i numai cele spuse de el sunt suficiente ca sa ne 
arate adancimea $i lapmea nemasurata a antropologiei duhov- 
nice§ti creatine privite din perspectiva iluminarii dumnezeie$ti 
venite prin rugaciunea duhovniceasca. Doar un om luminat de 
Dumnezeu, adapat de apele Scripturii, numai un om al rugaciu- 
nii duhovnice§ti §i mai presus de fire ne-ar fi putut scrie cuvinte 
de o incomparabila frumusete duhovniceasca §i de o asemenea 
adancime. Graiul §i injelesurile Sfantului nostru ne amintesc 
de expresiile Sfantului Pavel din capitolul al 13-lea din Prima 
Epistola catre Corinteni. Sa le vedem una cate una. 

a) Rugaciuneapentru altii 

Rugaciunea nu trebuie sa se limiteze doar la persoana 
noastra $i la nenumaratele ei trebuin{e. De vreme ce suntem 
legafi de ceilalfi prin nenumarate legaturi, nu-i putem trece cu 
vederea in cele mai importante clipe ale noastre, in vremea le- 
gaturii noastre cu Dumnezeu. De aceea, trebuie ca rugaciunea 
noastra sa-i cuprinda §i pe top cei de o fire cu noi. 

Rugaciunea pentru ceilalfi reprezinta probabil expresia 
iubirii celei mai autentice fa{a de ei, pentru ca se face fara ca ei 
sa §tie aceasta $i sa o afle. Ei nu vad ce patime§te pentru ei su- 
fletul care, in mod dezinteresat, se roaga pentru binele lor, fifra 
sa a§tepte nici o lauda, vreo recunoa§tere sau rasplata. Piscul 
rugaciunii pentru altii il constituie cererea rabdatoare pentru 
curafirea lor duhovniceasca ?i sfintirea lor. Pentru ca acesta este 
lucrul cel mai important, fara de care omul nu se poate uni cu 
Dumnezeu. Celelalte urmeaza de la sine. 

Rugaciunea savar§ita in acest duh pentru ceilalti consti¬ 
tuie imitarea modului ingeresc de rugadune, pentru ca $i ingerii 
se roaga pentru noi [81]. Rugaciunea pentru altii il transforma 
pe rugator intr-un inger pamantesc in legatura sa cu fratii sai. 
De aceea, e cu dreptate sa te rogi nu numai pentru curatia ta, 
ci fi pentru a oricarui semen, ca sa imifi chipul ingeresc [40], 
zice Sfantul. 
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b) Smeritd cugetare inaintea celorlalti 

Smerita cugetare asigura §i pazejte autenticitatea re- 
lapilor cu ceilalp intr-un mod pozitiv. Atat monahul, cat §i 
orice cre$tin, se socote§te pe sine - trebuie s5 se socoteasca 
- ca fiind „mai prejos de toata zidirea”, ca ultimul dintre top, 
farS o prefacuta smerenie sau cuvinte smerite, care nu sunt 
decat o boala a smereniei. 

Sfantul Nil il ferice§te pe purtatorul unui astfel de cuget: 
Fericit este monahul care se socotefte pe sine gunoiul tuturor 
[123]. Cuvantul Cuviosului este ecoul celor scrise de Sfantul 
Apostol Pavel (1 Cor. 4, 13). Acelaji cuget trebuie sS-1 aiba pen- 
tru el insu§i §i monahul, de vreme ce vrea sa pa§easca pe urmele 
Sfinplor Apostoli. Cugetul acesta trebuie sa-1 aiba fiecare cre§tin 
care umbla pe acela§i drum, pentru ca Evanghelia este una, §i 
una e porunca, §i una datoria tuturor ftra exceppe. Difera numai 
masura acceptarii personale a mesajului Evangheliei §i a raspun- 
sului la el. De aceea, e fericit cel care se smere§te pe sine tot mai 
mult §i ajunge „cel mai de pe urma” (cf. Lc. 14, 10). Rugaciu- 
nea este sera in care rasare smerita cugetare. Doar in rugaciune 
omul se vede pe sine a§a cum este §i se smere?te mai u?or decat 
oricand. Rugaciunea da prin harul ei puterea de a spori aceasta 
virtute mult ravnita. De aceea, Sfantul Nil une§te cu rugaciunea 
tot ceea ce a spus mai sus. Altfel, ar fi ceva strain §i inutil in ran- 
dul celor spuse in capetele despre rugaciune. In acela$i infeles se 
leaga de rugaciune §i urmatorul element al piutarii noastre fapi 
de ceilalp. 

c) Se bucura pentru binele celorlalti 

Cine se roaga pentru ceilalp, cine se vede pe sine mai pre¬ 
jos de ei §i, in acest fel, are o legatura autentica cu ei, straina de 
orice impatimire §i dispozipe iubitoare de sine, e cu neputinpi sa 
nu se bucure vazandu-le inaintarea, mai ales in cele duhovnice$ti 
§i in virtute. Fericit este monahul care socotepe mantuirea fi ina¬ 
intarea tuturor ca pe a sa [122], Rugatorul reu§e§te, prin mijloci- 
rea rugaciunii §i a harului pe care ea il da, sa se uneasca profund 
cu ceilalp, launtric, duhovnice$te, §i nu exterior. Nu numai cu cei 
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pe care ii cunoa§te sau are legaturi, ci cu to{i oamenii, chiar daca 
ei nu-1 cunosc §i chiar daca nu ?i-a exprimat simtamintele sale 
maintea lor. Lipsa de invidie a sufletului iubitor §i smerit a celui 
rugator fa{a de ceilatyi il implanta in inima lor. Face inima lor ini- 
ma sa §i i§i une§te sim^irile sale suflete§ti cu ale lor. Aceasta fSra 
nici o vorbire mieroasa §i edulcorata, cum se vede la cei ce §tiu 
sa joace teatru de prost gust. Puterea rug&ciunii il face pe rugator 
frate „siamez” al celorlalp, astfel incat ceea ce simte pentru ei este 
adevarat, firesc §i fara ipocrizie. Aceasta viziune o accentueaza cu 
putere Sfantul atunci cand spune ca rugatorul 
d) Este separat si totusi unit cu toti 
Sfantul vorbejte desigur pentru monahi, deoarece scrie- 
rea sa este adresata unui monah. Dar lucrul acesta nu are nici o 
important A§a cum am avut de mai multe ori prilejul sa accen- 
tuam, a§a facem §i acum, subliniind faptul ca ceea ce se spune 
pentru un monah este valabil §i pentru orice cre§tin credincios 
care inseteaza dupa desavar§irea evanghelica. Monahii II urmea- 
za pe Domnul cu desSvar§ita lepadare. Dar asta nu inseamna ca 
in Biserica exista o clasa speciaia de oameni care doar ei sunt 
obligati sa fie urmatori ai Domnului, iar ceilatyi nu au o astfel 
de indatorire. Uimitoarea lepadare de sine §i sfinfenie a mona- 
hilor arata ca drumul Evangheliei este greu, foarte greu, dar nu 
de neumblat. De aceea, pilda lor constituie un indemn viu §i un 
neincetat imbold ca sa urmam §i noi, ceilalp cre§tini, aceasta cale 
in felul nostru §i cu toate sarmanele noastre puteri. Iar iubirea 
Domnului nu va trece cu vederea neputinfa noastra, ci va masura 
dispozifia §i dorinfa pe care le avem §i ne va da $i noua harul de a 
trai adancimea vie{ii duhovnicejti in pustia lumii, unde ne afiam 
§i traim. in acest duh sunt valabile ?i pentru cre$tinii din lume 
cele la care ne-am referit §i cele care urmeaza. Monah este acela 
care s-a desparfit de tofi p se impaca cu to(i [124] $i monah este 
cel ce se socotepe pe sine una cu tofi, deoarece i se pare ca se 
vede pe sine necontenit in fiecare [125]. 

Mai cu seama in zilele noastre, cand oamenii lumii aud 
cuvinte ca „monah, calugar, via^a monahala §.a.”, fie i§i ex- 
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prima disprep.il §i vorbesc impotriva chipului ingeresc, fie in- 
cearcS o scarbS ?i o respingere pe care nu $ovaie s-o exprime 
prihSnind oricum ar putea sfanta viepiire. Nu e exclus sa aibS 
In vedere §i pe unii reprezentanfi ai Sfintei Schime, care nu au 
lipsit, din pacate, niciodata - de unde insa lipsesc? - $i a§a sa 
zicS cele pe care le zic. Dar cauza principals este ca suferS de o 
ne?tiinta grosolana cu privire la ce este monahul §i dovedesc ca 
niciodata n-au cunoscut personal monahi adevarap. Ii conside¬ 
rs ni§te mon?tri din afara lumii, uratori de oameni, bSdSrani din 
toate punctele de vedere §i izolap de restul societSpi oamenilor. 
Dar cei ce vorbesc astfel nu au nici un drept pentru aceasta §i 
ii nedreptStesc in mod samavolnic pe frapi lor care niciodatS 
n-au vrut sS ia cuvintele lor in serios. 

Monahul, oricat de departe ar trSi de oameni, totu?i nu 
este in afara lor. StSpanit fund de dorinfa desSvar?irii evanghe- 
lice, pe care lumea o leapSdS §i cre§tinismul secularizat al celor 
multi o uitS, fuge de oameni nu din urS, ci din iubire de Dumne- 
zeu. Nu pentru cS urS§te pSmantul, ci pentru cS a fost subjugat 
de frumuseple tainice ale raiului. Fuge §i fizic, ?i prin modul de 
viat& de oameni, pentru a-i intalni, dar nu in leg&turile exteri- 
oare specifice lumii, ci prin rugSciune in Duhul Sfant, la insS§i 
rSdScinile firii omene^ti comune. Monahul fuge de oameni, dar 
nu se separS de Trupul tainic al lui Hristos, Biserica, comuni- 
unea Sfinplor, a cSrei lauds o constituie viepiirea monahalS. 
Fuge in pustie, dar inima, pe mSsurS ce i se maturizeazS in 
lupta duhovniceascS, se umple de dragoste §i infelegere sfantS 
fafS de orice om. Cand este nevoie, aratS ?i cu fapta aceastS 
stare lSuntricS, iar dacS nu se intSmplS astfel, atunci el e monah 
numai cu numele §i un mirean care mfnimuseteaza cortul din 
afara [44]. A§adar, ceea ce e valabil pentru monah este valabil 
§i pentru orice cre§tin adevSrat care duce aceea§i luptS bunS ?i 
dore§te harisma rugSciunii. 

Cand un astfel de duh stSpane§te inima luptStorului du- 
hovnicesc, fie monah, fie simplu credincios, acesta, chiar daca 
este separat de top prin modul viepiirii, se simte totu§i unit cu 
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top. Se separa de cele omene§ti, dar iube?te omul. Ura§te carac- 
terul lumesc, dar varsa lacrimi fierbinp pentru oameni §i pentru 
mantuirea lor. De aceea, nu se separS pe sine de ceilalp cu un cu- 
get fariseic - „nu sunt ca ceilalp oameni” (Lc. 18, 11) - ci dim- 
potriva, se socote§te pe sine una cu top. Nu pierde simpil legatu- 
rilor reciproce care il une§te cu ceilalp. Nu-i prive?te pe ceilalp 
din inalpmea sfinjeniei sale ca pe ni?te „suboameni”. Fiecare om 
este o oglinda in care se vede pe el insu$i. A?a se explica purta- 
rea extrem de umana a atator sfinp din pustie $i cople?itoarele 
lor dovezi de iubire faja de ffapi din lume. Ace§ti sfinp sunt mai 
aproape de om, pentru ca se vad pe ei in§i§i in fiecare semen. 

Ca §i cum cele spuse pana acum n-ar fl fost suficiente, 
Sfantul Nil ne mai arata inca o cale, care le intrece pe toate: 

e) Fericit este monahul care socotestepe toti oamenii ca Dum- 
nezeu, dupa Dumnezeu [121] 

Cu aceste cuvinte, Sfantul atinge piscul conceppei du- 
hovnice§ti asupra omului §i asupra legaturilor interumane. Cel 
care s-a sfinpt prin haml rugaciunii §i al legSturii neintrerupte 
cu Dumnezeu dobandejte, in cele din urma, o astfel de cinsti- 
re fa]a de om, incat il vede ca pe chipul lui Dumnezeu, ca pe 
Dumnezeu dupa Dumnezeu! 

Cautap in scrierile lume§ti in care se vorbe$te despre om 
§i despre valoarea lui §i nu vep gasi nici macar o expresie ase- 
m&natoare. Sfantul insa nu ne spune aici vorbe goale. Ne spune 
ceea ce el insu§i §i cei asemenea lui au crezut §i cred despre om. 
Nu este exclus sa-i auzip pe unii vorbind despre omul-dumne- 
zeu al tehnicii. Valoarea unor astfel de oameni-dumnezei nu 
este mai mare decat valoarea unui {an{ar §i a unei mu§te. 

in lume vep gasi multa ura §i dispref fa]a de om, chiar 
§i cand nu e vorba de crematorii sau de lagare de concentrare. 
in lume se aud expresii ca: „Omul, aceasta javra!” sau „Omul 
este iadul meu”. 

Celalalt e javra! Iadul e celalalt! Dar de ce nu spun: „Eu 
sunt javra!” sau „Eu sunt iadul pentru celalalt”? Pentru ca noi 
constituim, desigur, unica exceppe! Din gre§eala ne-am trezit 
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printre javre, noi fiind oameni. §i a§a suntem obligati sa rab- 
dam consecinfele ingrozitoare ale unei sorp mizerabile care 
ne-a aruncat in acest iad...Daca aceste expresii le-am traduce 
printr-un cuvant evanghelic, acesta ar fi: „Nu sunt ca ceilalp 
oameni!”, adica fariseul, cu cuvantul ?i cu fapta, folosind ex- 
presiile contemporane ale nefericitei noastre lumi. 

A§a-1 vad pe om cei care §i-au intrempt legaturile cu ce- 
rul. Cum ar putea sa-1 vada pe om ?i sa descopere in el trasatu- 
rile dumnezeie§ti fara lumina cea cereasca cel fara Dumnezeu §i 
care incearca in orice mod sa-1 injoseasca pe aproapele? Astfel 
in(elegem sursa ingrozitoarelor tulburari ale omenirii care due la 
distrugerea sistematica a omului in toate laturile relapilor sale, 
dar §i in legaturile sale cele mai obi§nuite, deoarece fara lumina 
cea cereasca omul devine satana §i diavol pentru ceiaialt. 

Vin insa de Dumnezeu luminapi §i purtatorii barbap 
care, precum Cuviosul Nil, ne arata drumul cel uitat, care-1 
duce pe om la om §i la descoperirea vredniciei lui dumneze- 
ie?ti §i la a?ezarea lui in inima fiecamia dintre noi. „Glasuri ce 
striga in pustie” ne vestesc adevarul despre om. Ne arata cat 
este de mare noblefea firii noastre, nu atat cu cuvantul, cat prin 
faptuirea lor cereasca §i viepairea lor ingereasca §i virtuoasa. 
Ne arata drumul uitat pe care 1-a trasat netarmurita iubire a lui 
Dumnezeu, incercand sa-1 aduca din nou pe omul cel cazut in 
vechea lui stare §i la vechea frumusefe. „§i Dumnezeu se face 
om ca pe Adam (adica pe tot omul) sa-1 faca dumnezeu.” Iar 
acest cuget, ca o traire generala a cre$tinului, inseamna tofi oa- 
menii ca Dumnezeu, dupa Dumnezeu. Adica o adanca cinstire 
fapi de om care merita toata jertfa §i dragostea noastra. Pomii 
care aduc astfel de roade nu au radadnile in pamant. Ei sunt 
crejtinii rugatori care au radadnile in cer. 

lata care este semnificapa rugadunii dupa cum ne-o de- 
scrie Cuviosul Nil. Truda pentru dobandirea ei §i pentru trairea 
rugaciunii duhovnicepi il face pe om, in cele din urma, un in- 
ger pamantesc, purtator de Dumnezeu, dumnezeu intre dumne- 
zei, in Hristos Iisus. 
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Experienfa duhovniceasca profunda §i in{elepciunea 
nevoitorilor rugSciunii duhovnice?ti, cum este Sfantul Nil, ne 
deslu§esc un element legat de aceasta, la care nu am fi putut 
ajunge singuri folosindu-ne numai de logica. Acest element 
este reprezentat de intervenpa demonilor in rugaciune. Impor- 
tan{a acestui element este atat de mare, incat Sfantul se ocupa 
de el in foarte multe din „capetele” lui. O cincime din „cape- 
te” se refera la acest amestec al duhurilor necurate in lucrarea 
rugaciunii. De§i ne-am mai referit la acest aspect, acum e mo- 
mentul sa-1 vedem in mod sistematic §i detaliat. 

Amestecul demonilor in rugSciune se datoreazS rauta^ii $i 
urii pe care o simt fa{a de om, pe care il invidiaza. Demonul este 
cu adevarat necurat [50, 81] §i pizmaf [69,90] §i, de aceea,ybar/e 
ilpizmuiefte pe omul care se roaga [47]. Iar aceasta pentru ca ru- 
gSciunea duhovniceasca lor le este foarte potrivnica fi urata [50]. 
Demonul nu poate rabda faptul ca omul reu?e?te sa se inalfe pan5 
la Dumnezeu, ajungand astfel fericit §i implinit, vatamandu-1 prin 
mijlocirea rugaciunii pe diavol, aratandu-1 neputincios sa-1 mai 
vatame pe om. De aceea, diavolii il ataca pe rugator fie mai multi 
impreuna, fie singuri, ca nifte caini [94], cafiarele salbatice [91], 
ca sa-1 sfa?ie, daca ar fi cu putinta. Demonii, pentru ca sunt vicleni 
[94, 137, 139] $i in§elatori [90, 94], incearca prin viclenie sa-1 
atraga pe rugator pe cai ratacite §i pacatoase. 

Am vazut deja in cele aratate pana acum care este scopul 
atacurilor demonice indreptate impotriva rugatorului. Dar prin 
lucrurile concrete pe care ni le spune Sfantul in aceasta proble¬ 
ms lupta duhovniceasca este ferita de rastalmaciri. De aceea 
ne §i vorbe§te in multe §i felurite moduri despre ea, astfel incat 
sa o intelegem corect §i osteneala noastra sa aibS rezultate. 

Sfantul arata ca principalul scop al luptei demonului im¬ 
potriva rugatorului este sa impiedice rugaciunea dreptului care 
se roaga [48]. Demonul vrea sa-1 impiedice pe omul virtuos in 
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orice fel de la rugaciunea sa. Ca sa-lpoata impiedica din drumul 
sau cel mai bun §i din calatoria cat re Dumnezeu [47]. Unirea 
omului cu Dumnezeu e cel mai tnalt lucru pe care il poate do- 
bandi omul prin rugaciune. Din aceasta pricina, impotriva ruga- 
ciunii se indreapta toata stradania plina de turbare a vrajma§ului. 
De aceea, incearca sa desfaca mintea de Dumnezeu [90], astfel 
incat sa nu se poata ruga cum trebuie [51]. Urmare?te chiar sa 
intineze scopul [47] celui ce se roaga in tot felul de moduri care 
au acela§i rezultat: lipsa de roada a mgaciunii. 

A§a se face ca cel viclean se straduie$te sa-l in§ele pe 
omul care cauta cuno§tinfa nemateriala $i fara forma, astfel 
incat, in cele din urma, sa prinda fum in loc de lumina [69], 
daca nu este atent. Incearca, de asemenea, sa coboare mintea 
din rugaciunea infocata [106, 111]. Se straduie?te sa-l impinga 
pe om spre cuvinte $i fapte prin care sa risipeasca rau ceea ce a 
adunat bine [137], §i a§a sa-ipangareasca mintea [48]. 

Pentru a reu§i toate acestea, diavolul folose$te tot me§- 
te§ugul [47]. in continuare, vom incerca sa vedem pe indelete 
aceasta lupta felurita a diavolului contra omului de rugaciune. 


A. INFLUENTA DEMONILOR ASUPRA 
LUCRAR11 MINT1I 

1. Diavolul incearca sa schimbe functionarea tru- 
pului si, prin aceasta, lucrarea mintii 

Diavolul nu are puterea sa intre in adanc, in mintea de ne- 
pStruns a omului. De aceea, incearca sa influenteze mintea omu¬ 
lui in mod indirect, producand diferite anomalii in trap. In acest 
fel, strecoara in minte ganduri sau intelesuri sau vederi [64], 
Ba chiar sile§te starea umorala a trupului sa aduca vreo nalu- 
cire ciudata inaintea minfii fi sa o faca sa primeasca o anumita 
forma [69]. Adica incearca sa determine prilejuri binecuvanta- 
te pentru ca mintea cea fSra de forma sa primeasca o anumita 
forma, respectiv o face sa aiba ganduri straine de rugaciune §i 
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omul sa nu se mai roage cu adevarat. A§adar, influen[eaza trupul 
omului, dar aceasta influenza are loc intr-un asemenea mod, meat 
omul sa nu-§i dea seama ce i se intampla ?i sa nu creada ca este 
vorba de lucruri supranaturale. Modul acestei lucrari a diavo- 
lului este foarte simplu, a?a cum ne relateaza barbafii cunos- 
catori [73] cu o adanca cuno?tin]a §i infelegere duhovniceasca, 
luminap de Dumnezeu §i de Dumnezeu cugetatori. Potrivit cu 
ce ne spun ace$ti sfinp, printre care e §i Sfantul Nil, dracul, 
atingandu-se de creier, schimba lumina minfii precum voiefte 
[74]. Adica, daca nu suntem pregatip duhovnice§te sa rezistam 
unor asemenea atacuri, diavolul face iniauntrul nostru un joc 
de lumini $i de umbre, influenpmd creierul, astfel incat sa luAm 
aceasta anomalie naturala drept lucrare dumnezeiasca, o aratare, 
chipurile, a lui Dumnezeu. 

In afara acestor influence, demonii mai exercita §i alte 
influence asupra trupului, ajungand pana la silirea §i vatama- 
rea acestuia [91]. incercand sa-1 influen]eze suflete§te pe om, 
se preschimba chiar ?i in flare [91], aparand sub forma de lei, 
§erpi, care incearca sa vatame trupul rugatorului [106, 107]. 
Pot, de asemenea, sa a[a[e animale adevarate, cum ar fi vipe- 
rele, ca sa-i otraveasca pe iubitorii de Dumnezeu ce se roaga 
[108, 109], sau chinuind trupul rugatorului, sa-1 faca sa-§i risi- 
peasca mintea de la rugadune [111]. 

2. Diavolul atata patimile trupe§ti si, prin mijloci- 
rea lor, influenteaza lucrarea minfii 

Diavolul rascoleste toate patimile prin trup ca sa poata 
impiedica (mintea) din drumul sau cel mai bun $i din calato- 
ria catre Dumnezeu [47]. Intr-un limbaj contemporan am putea 
spune astfel: ca sa impiedice ieprea minpi catre Dumnezeu, 
vrajma§ul omului a§aza in calea sa mine, iar acestea sunt dife- 
ritele patimi trupe§ti. Sfantul explica mai bine acest lucru in alt 
cap. Ce vor dracii sa lucreze in noi: lacomia pantecelui, curvia 
(...) fi celelalte patimi, ca ingrdfandu-se mintea prin ele, sa nu 
se poata ruga cum trebuie [51]. 
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Diavolul stame§te, mai intai de toate, patimile trupe$ti, 
pentru c§ ele sunt cele mai la indemanS. Sfantul accentueaza 
invidia diavolului, care face tot ce poate pentru a-1 cobor! pe 
om de la inalpmile duhovnicejti la care se afla tocmai prin cele 
mai grosolane §i mai trupe§ti patimi, cum este curvia. Chiar $i 
cand crezi ca te afli impreuna cu Dumnezeu prin rugaciunea 
duhovniceasca, ia aminte la demonul curviei, care este foarte 
pizma? ?i in§elator ?i mai iute in mi§cari decat mintea ta, ne 
spune Sfantul [90]. 

3. Influence asupra sufletului si, prin aceasta, asu- 
pra mintii 

Influenpind sufletul, demonul are o acpune mai directa ?i 
mai plina de rezultate asupra minpi §i, prin urmare, §i asupra 
rugaciunii minpi. Cele mai dure modalitap sunt, precum am va- 
zut, infrico§area, stamirea uimirii, amenin[area [99], pe care le 
determina prin aratSri ciudate [106, 109]. Folose§te insa §i mo¬ 
dality mai subpri pentru a-i influenza §i pe cei inaintap in via[a 
duhovniceasca, daca nu sunt atenp sau daca ajung la neglijarea 
indatoririlor duhovnice?ti. In cazul in care reu?e§te sS-i in§ele, 
cei in$elap, in loc sa vorbeasca cu Dumnezeu, vorbesc cu necu- 
ra(ii draci [81]. lata cateva feluri de atac: 

a) Influentarea memoriei 

Demonul influen[eaza memoria fara sa inceteze sa puna 
in mi?care infelesurile lucrurilor prin mijlocirea ei [47, 69], ast- 
fel incat mintea sa se umple de imaginile celor create, sa se inde- 
letniceascS cu acestea §i, in cele din urma, sa-L uite pe Domnul, 
cu Care voia la inceput sa graiasca. Ca sa folosim o imagine 
contemporana, putem spune ca vrajma§ul intrebuinfeaza memo¬ 
ria strecurand parazip in minte, a§a cum un post de radio poate 
fi bruiat de altul. 

Vicleanul insa incearca cel mai mult: 

b) Influentarea mintii prin diferitele patimi ale partii ira¬ 
tionale ale sufletului 

De exemplu, iubirea de argint, mania, pnerea de minte 
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a raului §i celelalte patimi, ca ingro§andu-se mintea, sa nu se 
poata ruga. Caci stamindu-se patimile parpi Rationale, nu o 
lasa sa se mi§te cu buna judecata [51]. 

A§a cum am vazut la analiza pe care am facut-o asupra 
patimilor, acestea reprezinta elemente straine strecurate in fi- 
rea noastra, care odata primite, devin una cu ea prin obi§nuin[a, 
distrugand latura buna a firii noastre. Fara patimi mintea este 
subjire, patimile o ingroa§a, o fac greu de mi§cat, lipsind-o de 
subtirimea ei naturala §i de u§urinta in mi$c&ri, facand-o sluga 
puterilor irationale ale sufletului, in timp ce acestea ar fi trebuit 
sa slujeasca minfii, care este partea conducatoare a sufletului. 
Patimile leaga mintea §i ea nu poate sa alerge, caci este trasa fi 
purtata de catre infelesulpatima$ [72], precum o pasare legata 
care nu poate zbura. A$adar, fie ca e legata, fie ca e ingra$ata prin 
mijlocirea patimilor, mintea nu poate sa-$i savar§easc& lucrarea. 

O patima pe care vrajma?ul o exploateaza foarte mult 
este slava de§arta §i rudenia ei, parerea de sine. Cand aceste pa¬ 
timi se afla in suflet sau sufletul inclina u§or catre ele, diavolul 
gase?te cu u^urinta teren de actiune in noi. Le folose$te ca pe 
ni?te colaboratori pentru a reu§i cucerirea mintii. 

Cand omul nu are ispite trupe§ti sau patimi [74], se poate 
crede ajuns la masuri inalte de virtute ?i sfintenie. Se poate so- 
coti pe el insu§i nepatimaj, chiar daca nu-?i imparta?e§te gandul 
§i altora. Dar aceasta reprezinta o cunojtinta surda ?i umflata 
printr-o mare pre[uire de sine ?i a virtu{ilor proprii. In acest 
caz, diavolul ac{ioneaza asupra creierului, producand o simtire 
mincinoasa, influen[and lumina naturala a acestuia ?i rava?ind 
lucrarea lui fireascS. In acest fel da na§tere in om la ganduri 
nechibzuite [148] sau la vederi ciudate [69, 73,74], lasandu-1 sa 
creada ca e vorba de slava lui Dumnezeu sau de cuno$tin|a dum- 
nezeiasca. Omul care le vede §i le prime§te crede ca din pricina 
sfinteniei sale a ajuns un vas al descoperirilor dumnezeie§ti, iar 
rugaciunea lui §i-a atins {elul [73]. Gre§e§te insa, apucandfilm 
in loc de lumina [69]. 

Alt mod de in?elare bazat pe slava departs este urmatorul: 
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Cu dreptate este sa nu-fi ramana necunoscut rtici viclefugul aces- 
ta, ca pentru o vreme se despart dracii intre ei inf if i. §i daca vrei 
sa ceri ajutor Impotriva unora, vin ceilalfi in chipuri ingerefti fi 
alunga pe cei dintai, ca tu sa fii infelat de ei, pardndu-ti ca sunt 
ingeri [95], adica scopul lor este de a produce in suflet impresia ca 
vede ingeri din pricina virtupi sale. §i Sfantul Pavel a vorbit des- 
pre ar&tarea satanei in chip de inger luminos (1 Cor. 11,14). 

O a treia stratagema pe care o folosesc demonii este stre- 
curarea gandurilor rele in minte [133, 134], Apoi il indeamna pe 
om la rug&ciune impotriva acestor ganduri sau il imboldesc spre 
impotrivire, spre convorbirea launtrica cu gindul. Indata ce ince- 
pe impotrivirea din partea omului, gandurile rele se retrag brusc. 
De ce? Ca sa te inf el i inchipuindu-fi despre tine ca ai inceput sa 
birui gandurile fi sa infricosezi pe draci [ 134]. De aceea, Sfantul 
subliniaza: la seama la ganduri cand te rogi; daca au incetat cu 
ufttrinfa, de unde vine aceasta? Ca sa nu cazi in vreo cursa fi sa 
tepredai in$elat [133]. Cand gandurile il ataca pe om, nu pleaca 
repede. Lupta impotriva lor este dura $i cere rabdare. Daca gan¬ 
durile rele se risipesc indata dupa impotrivire, nu e intotdeauna 
sigur ca aceasta se datoreaza harului lui Dumnezeu. In spatele 
acestei risipiri se poate ascunde insu§i vrajma§ul. Luptatorul du- 
hovnicesc nu prinde curaj cu u?urinfa §i nu are o parere inalta 
despre rezultatele rugaciunii sale. Se smere§te §i cere mila Dom- 
nului, tot mai mult socotindu-se pe sine un nimic. 

Un al patrulea fel este urmatorul. Daca diavolul, dupa 
multe incercari, nu-$i atinge scopul prin atacul frontal, da inapoi. 
Indata ce se termina rugSciunea, ii da prilejuri rugatorului sa se 
manie pentru a-§i pierde pacea sau ii a{a[a vreo patimS irafionala, 
netrebnicindu-1 in propriii sSi ochi [48], daca o accepts. Omul du- 
hovnicesc prefera intotdeauna pacea lui Dumnezeu, ?i nu propria 
lui manie, §i de aceea incearca sa cunoasca intotdeauna inten[iile 
vrajma§ului ca sS nu fie in?elat §i biruit de el (2 Cor. 2,11). 

c)Aratari imaginare si ciudate 

Diavolul incearcS sa influenfeze sufletul prin aratari ima¬ 
ginare §i ciudate sau alte obiecte care se arata dintr-odata. 
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Astfel de arat&ri pot fi, zice Sfantul Nil, o sabie scoa- 
s3, gata sa taie trupul rugatorului, o lampa care-i arde fata, o 
forma uracioasa [92] etc. Acestea au legaturS cu vazul. Altele, 
ca zgomotele, loviturile, strigatele, ocarile [97], sunt legate de 
simpil auzului. Demonii pot trece §i la aparipi §i mai putemice, 
incercand sa rapeasca mintea [99] §i sa o traga cu sila departe 
de lucrarea ei. 

d) Diavolii expo ate azd problemele pe care le avem in relafi- 
ile cu ceilalti oameni si diferitele dificultati ale vietii 

Daca folose$ti pe unul, zice Sfantul Nil, se poate sA-1 
vatami pe altul. Lucrul acesta il exploateaza vicleanul. Star- 
ne§te in tine simful nedrept5]ii, astfel incat sa spui sau s& faci 
ceva care nu trebuie. Dar astfel darami cele bune pe care le-ai 
zidit [137]. Mai cu seama noaptea demonii inceardf sa product 
astfel de neplaceri. Ziua ins5 folosesc legSturile umane, pro¬ 
blemele viepi, calomniile, pericolele ?i mulpmea condipilor 
dificile pentru a influenza negativ rugaciunea [139]. 

B. INFRUNTAREA VRA)MA§ULU1 

Dupa toate acestea la care ne-am referit se pune intreba- 
rea: Este oare diavolul atat de putemic? Cum putem sA-i st5m 
in potriva noi, neputincio?ii? 

Intai de toate, nu trebuie sa ne lasam terorizap, pentru c3 
nu suntem singuri. Daca diavolul acponeaza, nici Dumnezeu 
nu ramane nepasator fa[a de lupta sufletului, care, plin de do- 
rin[a §i de evlavie, vrea sa se apropie de El, in ciuda atacurilor 
drace§ti. Dumnezeu il lasa sa-?i arate rSutatea, iar la sfar$it il 
face de ras tocmai prin mijlocirea ei. De aceea, ingi&duie rau- 
tatea diavolului spre binele luptatorului, arStandu-1 in cele din 
urma pe cel viclean neputincios sa vatSme sufletul rugatorului. 
La sfar§it Dumnezeu intervine cu siguran(5. Iubirea lui Dum¬ 
nezeu nu ingaduie sa fim incercap mai mult decat ne este de 
folos. Cuvantul Scripturii in accastS privin[3 este limpede §i 
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categoric: „Credincios este Dumnezeu, Care nu va ingadui s& 
fip ispitip mai mult decat putep, ci odata cu ispita va duce §i 
scSparea din ea, ca sa putep rabda” (1 Cor. 10, 13). Aceasta 
asigurare din partea Duhului Sfant a trait-o din bel§ug Sfantul 
Nil, care ne da urm&toarele indrumari valoroase: 

1. Pregatirea sufleteasca 

„Gatitu-m-am ?i nu m-am tulburat”, zice Psalmistul 
(Ps. 118, 60). Pregatirea sufleteasca §i a§teptarea ispitelor §i 
a atacurilor demonice nimicesc putemica arms a luarii prin 
surprindere din partea lor. Cata vreme traim in aceasta lume 
vom fi in lupta duhovniceasca. Este o taina, alaturi de celelalte 
taine ale credin{ei noastre, pricina pentru care Domnul inga- 
duie amestecul celui viclean in lucrarea atat de sfanta §i de 
personala a ragaciunii. Vom afla candva §i cauza. Ceea ce $tim 
sigur este ca vicleanului i se ingaduie sa se amestece in sfanta 
lucrare a rugaciunii in felurile pe care le-am vazut. Asta trebu- 
ie sa aiba in mintea sa orice luptator duhovnicesc atunci cand 
se straduie§te sa urce duhovnice§te, ca sa nu-1 prinda atacurile 
drace§ti nepregatit. Pregateste-te impotriva navalirii dracilor 
[91], ca un luptator incercat [92], ne spune Sfantul Nil. 

2. Cuget duhovnicesc si moral inalt 

In paralel cu pregatirea sufletului pentru atacurile vraj- 
ma§ului, trebuie sa cultivam in noi un cuget care, dupa Sfantul 
Nil, consta in: 

- RSbdare $i barbSpe. Rabda cu barbafie biciuirile dra¬ 
cilor [91]. Nu uita ca cel ce staruie in cele neplacute nu va fi 
lipsit nici de cele placute [93]. Greutatea ispitei va trece cu 
siguranfa §i apoi pacea lui Dumnezeu §i a prezenfei Sfantului 
Duh se va instapani in suflet. 

- Nu lasa, zice, sa-p slabeasca sufletul, ci dimpotrivS, 
stai cu curaj, marturisind marturisirea cea bund, fi mai us or 
veiprivi la vrajmafii tai [92]. Rugaciunea este un fel de marti- 
riu, in sensul ca cere anumite jertfe din partea celui care se roa- 
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gS. Rugatorul ip arata credin(a in Dumnezeu, cSldura dragostei 
p d&ruirea fa(S de El ca p martirii p mSrturisitorii de odinioarS, 
care stateau neclintinp in fa{a chinuitorilor. Tot a$a stS p adevS- 
ratul rugStor in fa(a greutSplor p ispitelor celui viclean, mSrtu- 
risind credin(a sa chiar inaintea diavolului. Iar aceastS mSrturie 
este foe ce arde mSruntaiele incepStorului rSutSpi. 

3. Contraatac 

Fii cu grija, mtorcandu-te la rugaciune; p cheama pe 
Dumnezeu (...) p indrazneqte, ca nu vor putea sta cainii cand 
tu staruieqti cu mfocare in convorbirea cu Dumnezeu [94]. Ru- 
gSciunea fierbinte p inflScSratS este o arma nebiruita impotriva 
vrSjma§ului. Cainii care se reped sa mupe vor fugi ca fripp. 

Mai ales in cazurile in care vrajmapil se folosepe in razbo- 
iul sufletesc de zgomote pentru a influenza sufletul, Sfantul Nil ne 
spune sa ne folosim de rugaciunea scurta p staruitoare [98]. 

4. Sa nu-fi ramana necunoscut viclesugul 
vrasma§tilui [95] 

LuptStorului duhovnicesc nu-i este ingSduit sa treacS cu 
vederea viclenia vrSjma$ului. Asupra acestei probleme avem 
trei surse de informape. Intai Sfanta ScripturS ne descopera 
uneltirile vicleanului. „Gandurile lui (ale satanei) nu se sunt ne- 
cunoscute” (2 Cor. 2, 11), spune Apostolul Pavel. In al doilea 
rand, este experien(a sfinplor. Sfantul Nil ne-a infap§at o mul- 
pme de situapi din care putem vedea limpede in ce fel ii rSzbo- 
iepe diavolul pe nevoitorii rugaciunii. In al treilea rand, avem 
experienfa personals a rugStorului insup, care a inftuntat aceste 
atacuri p pie, intr-o anumitS mSsurS, cum atacS vrajmapil. La 
toate acestea se adaugS, desigur, p luminarea lui Dumnezeu, 
Care ne descopera viclepigurile celui rSu. 

5. Atotputernica arma a smereniei 

Sfantul Nil revine adeseori asupra acestei virtup cerepi 
p preacinstite. Se refers la ea foarte des, atat ca la o virtute. 
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cat §i ca la o arma contra diavolului. Ingrije$te-te sa agoni- 
sefli multa cugetare smerita [96], zice. Smerita cugetare te va 
p&zi de demonul curviei. Smerita cugetare ne paze?te de demonul 
slavei de§arte §i de a?a-zisele vedenii. Smerita cugetare va atrage 
haml lui Dumnezeu §i va transforma sufletul intr-un turn intarit fata 
de atacurile haiduce$ti ale vrajma§ului. 

6. Barbatia duhovniceasca 

Ingrijefle-te sa agonisefli (...) barbatie, si „rautatea de- 
monilor nu se va atinge de sufletul tau fl biciul nu se va apropia 
de cortul tau” [96], Chiar atunci cand vrajma§ul folose§te ame- 
nintari §i infrico^ari, cel ce are barbatia ca o stare duhovniceasca 
constanta nu va cadea, nici nu-§i va parasi gandul, zicand catre 
Dumnezeu: „Nu ma voi teme de rele, caci Tu cu mine e?ti!” [97] 

Cel ce se roaga comunica cu Dumnezeu, iar Dumnezeu 
„Care este intru noi” este „mai mare decat cel ce se afla in lume” 
(1 In. 4, 4). Dumnezeu este mai putemic decat stapanitorul aces- 
tei lumi. Daca stai in rugaciune maintea lui Dumnezeu Atotfii- 
torul, Facatorul fl Proniatorul tuturor, de ce I te mjafi$ezi atat 
de lipsit de judecata, meat iti uifi de frica Lui cea neintrecuta si 
tremuri de niste (an(ari fl gandaci? Sau n-ai auzit pe cel ce zice: 
„De Domnul Dumnezeul tau sa te temi”, si iarafl: „De El se 
mfricoseazd fl tremura toate, de fafa puterii Lui. ” [100] 

Noi vorbim cu Dumnezeu cel Atotputemic, inaintea CS- 
ruia tremura toate. Atunci, se intreaba Sfantul, de ce sa lasam 
frica lui Dumnezeu §i sa tremuram in fa{a unor tantari lipsiti de 
putere, care nu pot sa ne faca nici cel mai mic rau? 

7 . Exemple de barbatie duhovniceasca si de 
infruntare de catre sfinti a vrajmasului. 

Sfantul Nil, pentru a arata adevarul spuselor sale §i pen- 
tru a insufla un cuget curajos cititorilor, ne da cateva pilde de 
monahi sfinti, care au suferit razboaie infpco§ate din partea 
vrajmasului $i 1-au biruit, facandu-1 de ras. 

Unui Sfant diavolul i s-a infa|i$at in chipul unui leu, cu 
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ghiarele Tnfipte in r&runchii acestuia, gata fiind sa-i sfa§ie caraea. 
In acest fel dorea sS-1 infrico§eze §i sS-§i coboare mainile, intreru- 
pandu-§i rugaciunea. Dar Sfantul $i-a coborat mainile numai cand 
§i-a ispravit rugaciunea [106]. 

Sfantului loan Colov diavolul i s-a aratat ca un §arpe 
mare, care i s-a incolacit in jurul trupului §i-i umplea fa[a de 
bale [107], incercand sa-i risipeascS mintea de la rugaciune. 
Pe alt Sfant, demonii 1-au invartit doua saptamani in aer pe o 
rogojina, dar n-au putut sa-i indeparteze mintea de la Domnul 
pe care !l iubea. 

La avva Theodor au venit doua vipere la picioare in timp 
ce vorbea cu ucenicii sai. El nu s-a speriat deloc, le-a facut loc 
?i, dupa ce §i-a ispravit cuvantul, le-a explicat fraplor ca satana 
dorea prin acei ?erpi sa-i intrerupa cuvantul sfant [108]. 

Pe un alt Sfant un ?arpe otravitor il mu§ca de picior in 
vremea rugaciunii, dar el nu-?i intrerupea lucrarea duhovni- 
ceasca. $i mtru nimic nu s-a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu 
mai mult decat pe sine insufi [109]. Rugandu-se astfel, Sfinfii 
il infruntau pe diavol §i lucrarile lui infrico?atoare §i fizice. Cu 
curajul §i barbafia pe care le insufla credinfa §i dragostea de 
Dumnezeu ei disprefuiau pana §i moartea, iar Dumnezeu era cu 
ei. Astfel au biruit viclenia vrajma§ului. 

La fel ca oamenii potrivnici §i du?mani, §i demonii cei 
vicleni pot sa joace, chiar §i fara sa vrea, rolul nalbitorului pen- 
tru suflet. Ispitele ?i greutafile pe care le aduc asupra sufletului 
care vrea sa se uneasca cu Dumnezeu il aduc mai aproape de 
El, albindu-1 §i fScandu-1 §i mai primitor pentru harul §i mila 
lui Dumnezeu. 


C. SUNT OARE ADEVARATE TOATE ACESTEA? 

Probabil ca apare nedumerirea: cele pe care ni le spune 
Sfantul Nil in legatura cu r&zboiul demonilor sunt chiar ade- 
varate? Nu sunt oare exagerari ?i supraevaluSri ale anumitor 
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intamplSri sau, pur §i simplu, ni§te nein{elegeri ale altora? 

Aceste intrebSri §i toate cele inrudite i§i primesc rSs- 
punsul, intai de toate din Sfanta Scripture, care ne asigura 
cS razboiul demonilor §i lupta duhovniceasca pe care o duce 
fiecare credincios sunt realitap mai presus de orice indoiala. 
Apostolul Pavel spune legat de aceastS problems: „Deci, frapi 
mei, intarip-va intru Domnul §i intru puterea tSriei Lui. ImbrS- 
cap-vS intru toate armele lui Dumnezeu, ca sa putep sta im- 
protiva me§te$ugirilor diavolului. Caci nu ne este nouS lupta 
improtiva trupului $i a sangelui; ci improtiva incepatoriilor §i 
a domniilor $i a stSpanitorilor intunerecului veacului acestuia, 
improtiva duhurilor rautapi intru cele cere$ti. Pentru aceea, 
luap toate armele lui Dumnezeu, ca sa putep sta improtiva in 
ziua cea rea, §i toate ispravindu-le sa stap. Stap drept aceea, 
incingandu-va mijlocul vostru cu adevarul §i imbracandu-vS 
cu zaua dreptapi; §i incapandu-va picioarele intru gatirea eva- 
gheliei pacii; preste toate luand pavaza credin^ei, cu care vep 
putea stinge toate sageple vicleanului cele aprinse. $i coiful 
mantuirii luap, §i sabia Duhului, care este cuvantul lui Dum¬ 
nezeu. Prin toata rugaciunea §i cererea rugandu-va in toata 
vremea intru Duhul, §i la insS§i aceasta priveghind cu toata 
rabdarea §i rugaciunea pentru top sfinpi.” (Ef. 6, 10-18). 

Acelea§i lucruri le subliniaza §i Apostolul Petru: „Fip 
treji, privegheap; pentru ca protivnicul vostru diavolul, ca un 
leu racnind, umbla cautand pre cine sa inghita; caruia stap im¬ 
protiva intarip fiind in credinpi, §tiind ca aceleaji patimi se in- 
tampla frapmei voastre cei din lume.” (1 Ptr. 5, 8-9). 

Adevarul acestor cuvinte ale Sfantului Duh 1-au trait §i-l 
trSiesc de-a lungul veacurilor top cre§tinii, §i mai cu seamS 
sfinpi, care au incercat cu putere lupta sSlbatica a vicleanului 
impotriva lor §i neincetatele sale atacuri. Ei ne-au vorbit §i ne 
vorbesc in mod detaliat $i lamuritor prin inse§i luptele lor. Fiind 
luminap de Dumnezeu, au avut ochii sufletului deschi§i, putand 
sa vada cu ei a§a cum noi vedem cu ochii fizici lumea materials. 
Astfel, ne-au incredinjat de infrico^atul rSzboi pe care puterile 
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intunericului il due impotriva fiilor lui Dumnezeu. 

E insa un lucru vrednic de atenfie faptul c3 S fulfil privesc 
cu mult realism, limpezime §i echilibru al duhului problema 
razboiului duhovnicesc. Astfel, la intrebarea de ce noi nu vedem 
demonii §i nici cele pe care ni le relateaza Sfinfii in legSturS cu 
razboiul duhovnicesc, am putea primi urmatorul raspuns. 

Int&i, daca cineva se nevoie?te sa traiasca rug&ciunea cu- 
rata §i duhovniceasca despre care ne-a vorbit Sfantul Nil, numita 
§i rugaciunea minfii sau a inimii, despre care ne vorbesc sfinfii 
monahi §i nevoitorii din toate veacurile pana astSzi, „Doamne, 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie§te-ma pe mine pa- 
catosul/pScatoasa”, dac5 cineva se nevoie§te sa traiasca profund 
$i asumandu-?i toate implicafiile rugaciunii duhovnice§ti, cu 
siguranfa ca va intalni impotrivirea diavolului intr-un mod mai 
simfit. Am auzit despre astfel de impotriviri putemice §i intune- 
cate ale celui rau de la persoane vrednice de crezare, serioase ?i 
oneste. Unele dintre acestea nu tr&iesc prin pustii, ci in mijlocul 
societafii, au familie §i nu pot fi deosebifi de oamenii obi§nuifi 
daca nu-i cuno§ti mai bine. A$adar, experienfa tuturor sfinfilor §i 
nevoitorilor rugaciunii se intalnejte in acest punct. 

In al doilea rand, pentru noi, cei lene?i, mole§ifi in toate, 
dar mai ales in viafa de rugaciune, pe care o facem la repezeala §i 
cu mintea plina de griji §i de ganduri lumejti, pentru cei prin§i in 
lucrurile pamante§ti, pentru noi, cei ce suntem cre§tini cu numele, 
se potrive§te observafia foarte infeleapta §i duhovniceasca a lui 
awa Pimen, pe care a facut-o raspunzand intrebarii unui monah. 

„L-a intrebat Avraam al lui awa Agathon pe avva Pimen 
zicand: Cum de ma lupta demonii? $i i-a raspuns lui awa Pi¬ 
men: Pe tine te lupta demonii? Nu se luptS cu noi cata vreme 
facem voile noastre, cSci voile noastre demoni ni se fac §i ei sunt 
cei care ne silesc pe noi ca sS le implinim pe ele. Iar daca vrei sa 
vezi pe cine au luptat demonii, atunci afla ca pe Moise Etiopianul 
§i pe cei asemenea lui.” 1 Sfantul Pimen nu tagaduie$te cele spuse 
in Sfanta Scriptur e sau relatarile Sfinfilor Parinfi despre rSzboiul 
1 Patericul, Awa Pimen, 67 
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dracilor. R&spunde la intrebarea legate de razboiul dracilor ?i a 
atacurilor duhurilor viclene. Dracii ataca cu putere vSdita, dar se 
fac §i simpp §i vazup in aratari satanice?ti. De aceea, Sfantul Pi- 
men intreaba cu uimire: Pe tine, Avraam, te lupta demonii? Gre- 
§e§ti! Pe noi nu ne lupta dracii cata vreme facem voile noastre. 
Pentru care motiv s-ar ocupa ei de noi daca ne au deja in gheare? 
Voile noastre pacatoase ni s-au f&cut noua draci §i acest fel de 
draci ne silesc §i ne necSjesc, ca sa facem ceea ce ne poruncesc. 
Corp la corp dracii s-au luptat doar cu marii nevoitori, cum a fost 
awa Moise, §i cu cei asemenea lui. Prive§te-le via{a, ?i vei vedea 
cu cine se lupta dracii! 

Sfantul Pimen abordeaza problema cu mult discemamant 
§i limpezime. Aceasta inseamna ca noi, oamenii obi§nuip, mai 
avem multa cale de strabatut pana sa ajungem la o stare duhov- 
nicesca acceptabila. A§adar, sa ne facem datoria, sa ne stradu- 
im sa inaintam in viafa de ragaciune, potrivit cu cele aritate de 
Sfantul Nil. Iar daca Domnul va ingadui sa fim razboifi in mod 
simfit de diavol, spre folosul nostra duhovnicesc, sa §tim ca ne 
va da in acela§i timp §i puterea de a depa§i starea, pentru ca sin- 
guri nu putem sa o scoatem la capat cu diavolul. Sa exploatam 
experienfa prepoasa a Sfantului, expusa in „capetele” sale. §i 
sa spunem cel mai sigur cuvant, avand con§tiinfa neputinfei §i a 
impatimirii noastre: „Tatal nostra, Care e§ti in cerari, izbave§- 
te-ne de cel viclean!” 


III. RugAciunea^i Sfintii Ingeri 


Din fericire, in ragaciunea noastra nu intervin numai de¬ 
monii cei vicleni $i plini de ura fa{a de om, care vor sa-i dis- 
traga roada ragSciunii. Intervin ?i Sfinfii Ingeri, care lucreaza 
indemnap de iubire §i de dorinfa de a-1 ajuta pe nevoitor sa aiba 
o legStura adevarata $i deplina cu Domnul. Sfinpi ingeri 



A. NE INDEAMNA LA RUGACIUNE 


Cunoaste ca sfinfii ingeri ne indeamna la rugaciune si 
stau de fafa impreuna cu noi, bucurandu-se §i rugandu-se pen¬ 
tru noi. Daca suntem, prin urmare, cu nepasare $i primim gan- 
duri potrivnice, ii amaram foarte tare, dat fiind ca ei se lupta 
atata pentru noi, iar noi nu vrem sa ne rugam lui Dumnezeu nici 
pentru noi inline, ci disprefuind slujba noastra $i parasind pe 
Stapanul si Dumnezeul acestora, petrecem cu necurafii draci 
[81]. Sfinfii ingeri, potrivit cu aceste cuvinte ale Sfantului Nil, 
ne indeamna intr-un mod specific lor la rugaciune, deoarece ne 
vor numai binele. De aceea, ne indeamna cu bucurie ?i ne inso- 
[esc la lucrarea rugaciunii, cunoscand bucuriile duhovnice§ti pe 
care aceasta le imparta§e§te. $i ei fac acela?i lucru §i, fiind plini 
de iubire pentru fra[ii lor, oamenii, vor ca §i ei sa faca la fel. Inca 
se §i roaga pentru noi, oamenii. Cat de mare trebuie sa fie intris- 
tarea lor atunci cand in timp ce ei se nevoiesc cu atata caldura 
pentru binele nostra, noi totu§i nu vrem sa ne rugam nici pen- 
tra noi inline, dispre{uindu-le lucrarea §i slujirea sfanta pe care 
ne-o fac! Dar aceasta nu-i o simpla neglijare a unei lucrari sau 
indatoriri oarecare. Nu este doar in§elarea unor a§teptari sfinte 
pe care le au cetele ingere§ti de la noi, ci e tocmai o autopredare 
in mainile demonilor. Cand nu ne rugam, petrecem cu demonii 
§i comunicam cu ei. Adica este cu neputinta sa evitam comuni- 
unea cu fiinjele din jural nostra. 

Ori graim cu ingerii, cu sfinjii §i cu Dumnezeu ori, daca 
suntem necredincio§i in El §i in ingerii Lui, avem comuniune §i 
vorbim cu dracii. Chiar §i cand spunem c& nu credem in astfel 
de lucrari, §i atunci comunicam cu ei sau, mai bine-spus, deve- 
nim slugile lor, fara sa ne dam seama de asta. Prin urmare, nu 
exists stare de neutralitate, deoarece vrem, nu vrem, trebuie sa 
avem comunicare $i comuniune cu cineva: fie cu Dumnezeu, in 
iubire ?i libertate, avandu-i ca tovara?i pe ingeri §i pe sfinp, fie 
cu dracii, fara iubire §i iar a libertate. 
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B. PILDE DIN SFANTA SCRIPTURA 


Sfantul Nil nu ne spune cele de mai sus fara sa aiba pentru 
aceasta o serioasa intemeiere biblica. Astfel, in cartea Prorocului 
Zaharia ni se spun urmatoarele: „§i a raspuns ingerul Doranului 
§i a zis: Doamne Atotpitorule, pan a cand nu te vei milostivi spre 
Ierusalim, §i spre cetaple Iudei, pe care le-ai trecut cu vederea? 
Acesta este anul al §aptezecelea. §i au raspuns Domnul Atotp- 
itorul ingerului celui ce graia intru mine cuvinte bune §i graiuri 
de mangaiere” (Zah. 1, 12-13). De asemenea, intreg capitolul 12 
din Cartea lui Tovit se refera la minunata intervenpe a Arhanghe- 
lului Rafail, impreuna cu alp ingeri. „Cand tu te rugai impreuna 
cu nora ta Sara, eu duceam rugadunile voastre inaintea Celui 
Sfant”, li spune Arhanghelul lui Tovie (v. 13). „Eu sunt Rafail, 
unul din cei §apte Sfinp ingeri, care due rugadunile Sfinplor in¬ 
aintea slavei Celui Sfant” (v. 16). 

La acelea§i realitap se refera §i Noul Legamant, a?a cum 
ne aminte§te Sfantul Nil: Cuvantul spus in Apocalipsa, ca in- 
gerul aduce tamaie ca sa o adauge la rugadunile sfinfiloi; so- 
cotesc ca este hand acesta, care e lucrat prin inger. Caci el 
sade§te cuno$tin(a adevaratei rugaciuni, meat mintea sta de 
aci inainte In afara de orice clintire fi nepasare [76]. 

Textul din Apocalipsa la care ne trimite Sfantul este ur- 
matorul: „§i din fum au ie§it lacuste pre pamant, §i li s-a dat lor 
putere precum au putere scorpiile pamantului. $i s-a zis lor sa 
nu vatame iarba pamantului, nici toata verdea[a, nici tot copa- 
cul, fara numai pre oamenii care nu au pecetea lui Dumnezeu 
pre frunple lor.” (Apoc. 9, 3-4). 

ingerul la care se refera Sfantul loan Theologul in Apo¬ 
calipsa are o lucrare deosebita de a celorlalp. Misiunea lui este 
de a aduce tamaie impreuna cu rugadunile Sfinplor. Care este 
injelesul tainic al tamaiei sale? Sfantul Nil vede aici un har 
aparte. ingerul daruie§te cunoa§terea rugadunii adevarate celui 
ce se roaga, o vara in sufletul rugatorului. Astfel, ajuta mintea 
sa stea neclintita in lucrarea ei, neinfluen[ata de akidie, de lenea 
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sufleteasca, de greutatea naturals $i de neglijenja inrad&cinata 
in noi. Se vede aici cu limpezime rolul activ §i participarea 
Sfinplor Ingeri la lucrarea rugaciunii, rol care nu e deloc de 
mica important. 

C. SE IMPOTRIVESC LUCRARIl CELUI VICLEAN 
§1-1 RISIPESC LUCRARILE RELE 

Sfinlii Ingeri se impotrivesc lucrarii demonului celui vi- 
clean §i risipesc influence sale rele asupra lucrarii rugaciunii 
nevoitorilor duhovnice§ti. Sfin[ii Ingeri sunt mai putemici de¬ 
cat demonii §i lucreaza trimi§i de Domnul Atotpitorul. 

Cand demonii produc anomalii §i tulburari in fiziologia 
omului, cu scopul de a-1 face sa vada vedenii, chipurile dumne- 
zeieijti, ingerul lui Dumnezeu aratandu-se, opreqte cu cuvantul 
numai lucrarea potrivnica din noi $i mi$ca lumina mintii la 
lucrare far a ratacire [75]. Apropiindu-se ingerul, se departea- 
za gramada tofi cei ce ne tulbura, $i mintea se afla in multa 
odihna, rugandu-se curat [30], 

Sfin[ii Ingeri indeparteazS toate elementele negative §i 
tot ceea ce tulbura mintea, atat gandurile §i vedeniile, care se 
strecoara ca ni§te parazip in rugaciune, cat $i pe demonii care 
le produc. Iar atunci mintea simte multa tihna §i se roaga corect 
§i bine. A§adar, nu trebuie sa uitam ca reu?ita la rugaciune se 
datoreaza pre[iosului ajutor al Sfinplor Ingeri, nefiind numai 
rodul simplei noastre stradanii §i vrednicii. 

De aceea, Sfantul ne spune: Ingrijepe-te sa agonisefti mul¬ 
ta cugetare smerita ?i barbafie, f „ rautatea lor nu se va atinge de 
sufletul tau, ?i biciul nu se va apropia de cortul tau, ca ingerilor 
Sai le vaporunci ca sa tepazeascape tine” (Ps. 90, 10-11), iar 
acepia vor izgoni de la tine toata lucrarea potrivnica. [96] 

Fagaduin[a lui Dumnezeu din Psalmi este limpede. Dum¬ 
nezeu va porunci ingerilor sa-1 pSzeascii pe rugator de orice 
influenta demonic^, atunci cand acesta II va chema cu deplin& 
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incredere, cu smerenie §i cuget barbatesc.Principala caracteris- 
tici a lucrSrii Sfinplor Ingeri este ca ei acponeaza nearatat, spre 
deosebire de draci, care se straduiesc sa acponeze la aratare, 
fie prin zgomote, fie prin diferite §iretlicuri, care sa-i duca la 
in§elare pe cei ce le accepta. 


D. PETREC IMPREUNA CU RUGATORUL 

Din punct de vedere subiectiv §i personal, rugatorul afla 
multa incredinfare [80], multa siguran[a sufleteasca, ca rod al 
adevaratei rugaduni. Din punct de vedere obiectiv, el este in- 
conjurat de ingeri, care vor veni la tine ca ?i la Daniil [80], A§a 
cum pe Daniil ingerul 1-a pazit in groapa cu lei (Dan. 6, 22), tot 
a$a §i la cel ce se roaga vin ingerii ramanand cu el, „facandu-l 
du§manilor infrico§at §i tuturor minunat”. 2 Ei mai fac inca un 
lucru: il lumineaza pe rugator pentru a in(elege sensul intam- 
plarilor prin care trece. Cu lumina pe care o imparta§esc minfii 
ingerii il ajuta sa afle rafiunile ce se afla in spatele intamplarilor 
§i a creafiei. Fiind inainta(i in cuno§tin(a dumnezeiasca, ingerii 
imparta§esc aceasta cuno$tin(a §i oamenilor ce se roaga. Astfel, 
diavolul produce stari in§eiatoare, pentru ca este mincinos §i 
tatai minciunii (In. 8, 44), §i-l conduce pe om la in^elare §i la 
ie?irea din minfi, in timp ce Sfinfii Ingeri ii imparta§esc cuno§- 
tin(a dumnezeiasca §i-l pova(uiesc catre in(elepciune, echilibru, 
limpezime §i stare dumnezeiasca. 

Sfantul Nil ne mai arata o situa(ie in care ingerii se infa- 
(i§eaza inaintea rugatorului la vremea rugaciunii: Altai iubitor 
de Dumnezeu care-fi ocupa mintea cu rugaciunea umbland 
prin pus tie i s-au aratat doi ingeri calatorind impreuna [112]. 
Mintea nu trebuie sa se indeparteze de la Domnul ingerilor. 
Acesta este motivul pentru care acel sfant nu i-a luat in seama 
pe ingeri. De fapt asta voiau §i ei, nu venisera sa-i tulbure pacea 
minpi, ci ca sa-1 ajute sa se afunde ?i mai mult in Dumnezeu. 
2 Antifonul al treilea, glasul al Vl-lea 
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Daca interven[ia demonilor produce minfii tulburare §i nesta- 
tomicie, cat de plina de pace §i de intarire pentru minte trebuie 
sa fie cea a ingerilor in lucrarea lor cereascS! Sfanta lucrare a 
rugaciunii il face pe om Jmpreuna-vorbitor cu ingerii lui Dum- 
nezeu”. Face pSmantul un adevarat rai, oricat ar fi pentru ochii 
no§tri de uscat, §i neumblat, §i ftrS de apa. Ceva ?tiau pustnicii 
care au alergat acolo, in pustie! 


IV DUMNEZEU §1 RUGACIUNEA 
A. DUMNEZEU 

$1 ATITUD1NEA RUGATORULUI FAJA DE EL 

Potrivit cu cele pe care Sfantul ni le spune in legatura 
cu Dumnezeu, El este Stapanul nostru [3, 6, 7, 81], Ziditorul 
fapturilor [60], Atotfiitorul, Facatorul fi Proniatorul tuturor 
[100], Este §i Judecatorul injricofdtor fi nepartinitor [143] al 
faptelor noastre. 

Aceste insu§iri ale lui Dumnezeu, atunci cand ne gandim 
in profunzime la ele, nasc in suflet teama §i cinstire fa[a de El. 
Unui astfel de Dumnezeu este vrednic s3-I slujeasca cu fried 
fi sa se bucure de El cu cutremur fiecare rugator. Cel ce se 
roaga trebuie sa se infa[i§eze inaintea lui Dumnezeu cu multa 
fried [28] §i cu cuviinja potrivita marefiei Lui. Asta inseamna 
ca §i atunci cand Dumnezeu daruie$te darurile sale bogate ru- 
gatorului, acesta trebuie sa se smereasca ?i mai mult ?i sa nu se 
increada in el insu§i. 

Porunca lui Dumnezeu data in Lege este foarte clara in 
ceea ce prive§te atitudinea rugatorului fa$ de El. „De Domnul 
Dumnezeul tau sa te temi” (Deut. 10, 20) [100]. Sfantul Nil, 
amintindu-ne de aceasta porunca, urmare$te sa sublinieze teama 
pe care faptura trebuie sa o simta intotdeauna fa[a de Ziditorul ei, 
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cu sim[amantul nesfar$itei distance care ne separa de El. A$a i§i 
va pSstra locul caracterizat prin cinstire §i supunere. 

In El fnsu§i Dumnezeu este mai presus de orice simfire ?i 
infelegere [4], Este nematerial [67], fara forma §i cantitate (ca- 
time) [68]. Prin urmare, mintea omeneascS nu are nici o putinja 
de a-L mjelege. Pentru ca mintea sa infeleaga ceva, trebuie sa-I 
dea o anumita forma, sa-L poata descrie, sa-L a§eze in anumite 
cadre ?i categorii. Doar a§a il poate infelege, il poate imbrap$a, 
adica limitandu-L intre anumite hotare. Dumnezeu insa nu este 
un obiect. Nu este subordonat nici uneia din categoriile acestei 
lumi. Ca §i Ziditor a toate este deasupra §i dincolo de cele care 
caracterizeazS lucrurile create in timp $i spa[iu. Din acest mo- 
tiv, este necuprins de minte, nein[eles, mai presus de orice sim- 
(ire ?i infelegere. De aceea, nu e numai cu neputinja omului sa 
infeleagS pe Dumnezeu, ci reprezinta §i o hula dorinfa omului 
de a-I da o anumita forma inlauntrul sau [68, 69, 116]. Aceasta 
stradanie dovede§te §i stricaciunea inimii datorata slavei de§ar- 
te §i parerii de sine, toate fund inceputul ratacirii $i al robirii 
min[ii fa[a de demoni [74, 116]. 

B. IE§IREA CATRE DUMNEZEU 
§1 DE§ERTAREA DE SINE A RUGATORULUI 

De$i Dumnezeu este pretutindenea prezent §i le prime§te 
pe toate, datorita distanjei ontologice intre El §i faptura, este 
totu§i necesar din partea creaturii care dore§te legatura cu El 
sa-$i inalfe mintea catre El [36] §i sa calatoreasca [47] nu doar 
in afara lumii materiale, ci §i in afara ipostasului sau materi¬ 
al, adica a trupului sau, atat cat este cu putinja [62]. Aceasta 
ie$ire este caracterizata de Sfantul Nil oarecum ca o plecare 
catepufin din trup [62]. Nu e vorba de despar[irea sufletului de 
trup, ci de o oarecare indepartare, pentru pu[in timp, de legatu- 
rile materiale ale trupului. De aceea, putem sa vorbim despre 
o autodepa§ire a noastra. Aceasta autodepa$ire nu este numai 
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lepSdarea §i negarea a oricSrui lucru material $i creat, a trupu- 
lui fizic, care reprezintS suportul pamantesc al minfii, ci §i a 
oricarui cuget patimaq [4], care nu-§i gSsesc locul in legatura 
omului cu Dumnezeu. Mintea trebuie sa se departeze chiar §i 
de cugetele ei ingSduite, de tot confinutul ei. Aceasta inseamnS 
cS se intoarce de la toate gandurile care vin din simfire, din 
amintire sau din starea umorala [62] §i chiar de infelesurile 
simple. Pentru ca rafiunile lucrurilor (...) sunt infelesuri sim¬ 
ple, dar exprima vederi de-ale lucrurilor $i dau minfii forma 
§i chipul lor $i o due departe de Dumnezeu. Mintea trebuie sa 
treacS la o de§ertare de sine hotSratS, de bunavoie, la o totals 
golire, pentru cS tot ce are mintea in ea se interpune intre ea §i 
Dumnezeu, producand o indepartare. Astfel, nu e cu putinfa sa 
se produca o unire reala §i desavar?ita. Doar mintea goals care 
nu define nimic, care nu e finutS de nimic, ci rSmane fSrS for¬ 
ms, curatS §i feciorelnicS fafS de orice lucru strain de ea poate 
sS comunice nemijlocit cu Dumnezeu. 

Aici aflSm §i sensul indepSrtSrii fafS de cele materia- 
le §i create. Nu cS acestea ar fi rele sau vrednice de dispref, 
cats vreme Dumnezeu le-a facut pe toate „bune foarte”, ci in 
sensul des3var§itei intaietSfi a lui Dumnezeu. Lipirea de cele 
materiale este un al treilea element strecurat in legStura Dum- 
nezeu-om §i, de aceea, produce indepSrtarea lor unul de celS- 
lalt, netrebnicind scopul rugSciunii, care e desSvar§ita unire a 
omului cu Dumnezeu. Dumnezeu este absolut §i exclusivist 
in iubirea Lui. DupS cum El intreg il iube§te pe om, tot a§a 
trebuie §i omul intreg sS-L iubeascS. Domnul nu vrea ca iu¬ 
birea fapturii lui sS fie impSrfitS cu altceva. Omul ii aparfine 
ori in intregime, ori deloc, lucru care se potrive§te mSrefiei, 
unicitSfii §i desSvar§irii Sale. Orice forms sau chip ar intra in 
minte, acestea nu pot fi Insu§i Dumnezeu, ci o separate, ceva 
mincinos, un idol. De aceea, mintea ce sluje§te patimilor nu 
poate vedea locul rugaciunii duhovnice^ti [72], iar rugStorul 
adevSrat i$i p3ze§te mintea de infelesuri deqarte [70]. 



C. DUMNEZEU 

ESTE BUN $1 DARUITORUL CELOR BUNE 


Ar fi cu neputin{a chiar §i numai sa dorim sa ne apropiem 
de Dumnezeul cel mare §i infrico^ator daca nu am lua in seama 
o insu$ire a Lui pe care Sfantul Nil nu o trece cu vederea. Ce 
este binele daca nu Dumnezeu? [33] - intreabS el. Dumnezeu 
este binele des&var§it §i unic §i, pentru ca e bun, omul poate sa 
indrazneasca sa se apropie de El, in ciuda nevredniciei sale. 

DacS deci Dumnezeu este bun, este §i Datatorul darurilor 
bune [33]. Ca bun §i ca Ziditor al nostra, El §tie ceea ce e bine 
fi folositor sufletului [31] ragatoralui, lucruri pe care ragatoral 
insu$i se poate sa nu le cunoasca despre el. Chiar §i ceea ce crede 
ca ii este de folos §i le cere de la Dumnezeu s-ar putea sa nu fie 
bune, iar daca Dumnezeu i le da, o face numai ca sa i se deschi- 
da ochii $i sa vada mai bine ca cele socotite de el bune nu sunt 
a§a. Prin urmare, trebuie sa alerge in fiecare clipa la judecata lui 
Dumnezeu, sa se lepede pana §i de cele pe care el insu§i le soco- 
te§te bune. Numai astfel se poate infap^a cu adevarat gol §i sarac 
inaintea Domnului cu desavar§ita incredere in bunatatea Lui. 


D. UN ELEMENT PERSONAL 

Dumnezeu nu e bun doar in El Insu$i, ci §i in legatura cu 
omul. Este Tatal ceresc [113] cu Care ragatoral sta de vorba cum 
ar sta cu un tatd [55]. Aceasta atitudine a lui Dumnezeu fa[a de 
cel ce se roaga reprezinta temelia personaia a rugaciunii curate 
$i ii confera un caracter personal putemic de iubire §i de legatura 
iubitoare. Rugaciunea nu este o graire cu un stapan §i necautator 
la fa{a, a carai bunavointa §i mila cautam sa o smulgem, ci intai 
de toate, o impreuna-vorbire cu iubitoral de oameni §i preaindu- 
ratul Tata, a Carai faja ragatoral dorejte sa o vada [113]. 

Aceasta legatura cu Dumnezeu-Tatal confera rugaciunii §i 
alte elemente personale. Aceasta legatura il face pe ragator sa-L 
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iubeasca pe Dumnezeu mai mult decat pe sine insu$i [109] ?i sa nu 
doreasca intreruperea legaturii cu El nici in vreme de primejdie de 
moarte. Cand ispitele vrajma§ului il inconjura pe rugator $i-l ame- 
ninta in diferite feluri, atunci §i Sfinfii Ingeri il ajuta §i-l cinstesc 
in mod deosebit [112]. Cuvintele Sfantului Pavel sunt potrivite 
pentru acesta situate: „Cine ne va desparfi pre noi de dragostea lui 
Hristos? Necazul, sau stramtorarea, sau prigoana, sau foametea, 
sau goiatatea, sau nevoia, sau sabia? Precum este sens: Ca pen¬ 
tru Tine suntem omorafi toata ziua; socotitu-ne-am ca ni$te oi de 
junghiere. Ci intru acestea toate prea biruim pentru Cela ce ne-au 
iubit pre noi. Pentru ca incredin(at sunt ca nici moartea, nici via(a, 
nici ingerii, nici capeteniile, nici puterile, nici cele de acum, nici 
cele viitoare, nici inal(imea, nici adancul, nici alta faptura oarecare 
nu poate pre noi sa ne desparta de dragostea lui Dumnezeu, care 
este intru Hristos lisus Domnul nostru” (Rom. 8, 35-39). 

Cand o astfel de rugadune de dragoste mistuie inima ru- 
gatorului, atunci rugaciunea nu se mai face pentru cele ale lui 
Dumnezeu, ci pentru !nsu$i Dumnezeu. Atunci sufletul II cu- 
noa§te pe Dumnezeu in alt fel, direct, fara sa mai aiba nevoie 
de scheiaria lucrurilor create, il slave?te prin insa§i legatura §i 
cuno§tin(a personaia pe care le are cu El, pentru ceea ce este, nu 
pentru ceea ce are Dumnezeu, sau pentru ce a facut sau pentru 
ce i-a dat. il siave§te numai §i numai pentru frumuse(ea Lui, nu 
a lumii create, oricat de frumoasa ar fi ea. Atunci se roaga in 
„Duh §i Adevar” (In. 4, 23). Cel ce se roaga in Duh fi in Adevar 
nu-L maiproslaveftepe Ziditor din japturi, ci din El Insufi [60], 
subliniaza Sfantul Nil. In(elegem de ce unii sfin(i nu voiau sa mai 
priveasca nici macar frumuse(ile naturale pentru a nu-L pierde 
pe Dumnezeu dinaintea ochilor suflete§ti. 

„$ezand odata Awa Siluan in muntele Sinai, s-a dus Zaha- 
ria, ucenicul lui, la o ascultare ?i i-a zis batranului: Sloboade apa 
§i uda gradina! Iar el ie§ind, ?i-a acoperit fa(a cu culionul §i numai 
picioarele i se vedeau. Deci a venit un Irate la dansul in acel ceas 
§i, vazandu-1 pe el de departe, a in(eles ce a facut. Intrand fratele 
la dansul, i-a zis: Spune-mi, awo, pentru ce fi-ai acoperit fa(a cu 



DESPRE RUGACIUNE 


culionul §i a§a udai gradina? Iar batranul i-a r5spuns: Fiule, ca sa 
nu vada ochii mei pomii ?i sa se smulga mintea mea de la lucrarea 
ei prin dan§ii.” 3 Cand rugatorul ajunge la o astfel de masura de in- 
duhovnicire, el se afla deja in hotarele rugaciunii curate, piscul ori- 
carei forme de rugaciune. Pentru ca rugadunea curata nu e nimic 
altceva decat unirea mai presus de fire a sufletului cu Dumnezeu. 


E. RugAciunea curatA 

ESTE HARUL LUI DUMNEZEU 

Oricat de putemica ar fi dispozi|ia §i dorin[a mgatomlui de 
a avea legatura §i a se uni cu Dumnezeu, acestea nu ajung, de§i 
sunt elemente absolut necesare care se cer din partea omului in 
aceasta lucrare dumnezeiasca. Daca vrei sa te rogi, ai trebuinfa de 
Dumnezeu, Care da rugaciune celui ce se roaga [59]. El, Care este 
izvorul a tot binele, e singurul care poate insufla in suflet dorin[a 
cea buna a rugaciunii ?i sa-i dea apoi „aripi ca de porumbel, ca sa 
zboare §i sa se odihneasca” (cf. Ps. 54,7) in sanurile Lui. Cea mai 
importanta chemare pe care I-o poate inal[a sufletul este: Sfinfeas- 
ca-se numele Tau, vie imparafia Ta, adica Sfantul Duh fi Fiul Tau 
cel Unul-Nascut [59]. Ceea ce face ca rugadunea sa fie rugaciune, 
adica rugatorul sa depa§easca distanja dintre el $i Dumnezeu e 
faptul de a deveni sala$ al Sfintei Treimi. Atunci cerul intreg se 
afla in rugator, care II cuprinde in sine pe Cel necuprins. 

F. rAspunsul lui dumnezeu 

Stradaniei omului de a se inal[a spre inalpmile dumneze- 
ie§ti prin smerenie, lepadare de sine ?i ascultare de Dumnezeu 
El ii raspunde prin pogorarea Sa la om. 

Stai la straja ta, pazindu-fi mintea de intelesuri in vre- 
mea rugaciunii, pentru a-fi indeplini rugadunea fi a petrece 
3 Patericul, Avva Siluan, 4 
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in liniqtea ei. Fa asa, pentru ca Cel ce pdtimeste impreuna cu 
cei nestiutori sa te cerceteze $i pe tine, ?i atunci veiprimi darul 
atotstralucitor al rugaciunii [70]. Cuvintele Sfantului Nil sunt 
un ecou al spuselor Sfantului Apostol Pavel: „Iubirea lui Dum- 
nezeu s-a v&rsat in inimile noastre prin Duhul Sfant, Cel daruit 
noua” (Rom. 5, 5). De aceea, „§i Duhul vine in ajutor slabiciunii 
noastre, caci noi nu §tim sa ne rugam cum trebuie, ci Insu§i Du¬ 
hul se roaga pentru noi cu suspine negraite” (Rom. 8, 26). 

Simfirea propriei saracii, pe de o parte, §i indepartarea de 
bunavoie a min(ii de toate o conduc la necunoa§terea §i sarScia 
de toate, din punct de vedere omenesc. Tocmai in aceasta stare 
impreuna-patime§te cu noi §i Sfantul Duh, daruindu-ne rugaciu- 
nea. Ne face vrednici sa ne rugam. Duhul Sfant, patimind impre¬ 
una cu noi de slabiciunea noastra, ne cerceteaza §i cand suntem 
necura(i. $i daca afla numai ca mintea noastra I se roaga cu 
dragoste de adevdr, Se sdlafuieste in ea §i alunga toata ceata de 
ganduri f de infelesuri care o imprejmuiesc, indemnand-o spre 
dragostea rugaciunii duhovniceqti [63]. Sfantul Duh savar?e§te 
trei lucrari principale in sufletul rugatorului: 

a) Se salas/uieste in minte. 

Duhul Sfant vine in suflet, ca sa folosim o imagine, ca o 
pasare ce da tarcoale unui loc in care vrea sa-§i faca cuib. Daca 
afla mintea ca se roaga cu adeviirata §i sincera dorinja dupa Dum- 
nezeu, Se sala§luie§te in ea. Adica intra intr-o legatura nemijlo- 
cita cu mintea omului. Acest adevar are foarte mare importan(a 
antropologica, deoarece subliniaza libertatea omului. Potrivit cu 
cele spuse de Sfantul Nil, omul define o zona care este cu desa- 
var?ire a lui personala. Nimeni nu are nici un drept sa intre acolo, 
nici cu inten(ii bune, nici cu inten(ii rele, chiar daca ar apar(ine 
unor cete superioare §i mai putemice decat omul, cum sunt in- 
gerii $i demonii. Nici chiar Dumnezeu nu intra acolo daca nu-I 
deschide poarta omul insu?i §i nu-I cere cu multa rabdare sa intre 
El acolo. To(i ceilalp, §i du?mani, ?i prieteni vin numai in con¬ 
tact indirect cu mintea omului, care reprezinta abisul fiin(ei sale. 
Numai Domnul are dreptul ?i putin(a de a intra. §i cand intra in 
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minte, o umple cu prezen{a Sa ?i a$aza in ea cuno?tinfa celor ce 
le vrea, $iprin minte lini$te$te neinfranarea trupului [64]. 

To{i ceilalp, oameni, demoni, ingeri - creaturi create - 
influen{eaza de jos in sus $i intotdeauna cu ingaduinja sau cu 
porunca lui Dumnezeu. Numai Domnul poate §i binevoie§te 
sa influen]eze omul de sus in jos, de la minte la trup, a§ezand 
mintea in pozifia sa de conducatoare §i restabilind randuiala ?i 
ierarhia dintru inceput in firea noastra rava^itS de pScat. 

b) Alunga toata ceata de ganduri si de intelesuri care o im- 
prejuiesc. 

Prin prezenja Sa atotluminoasa §i intru-tot-sfantS, Sfantul 
Duh risipe§te mulpmea de ganduri $i de injelesuri care asediaza $i 
inabu^S mintea. Nu numai ca risipe?te elementele du?manoase §i 
vatamatoare dinauntrul minfli sau din jurul ei, ci o ?i incununeaza 
pentm sSracia ei de bunavoie a$ezand in ea cunostinfa celor pe 
care le vrea [64], Ii insufla cuno§tin[a dumnezeiasca a celor pe 
care le vrea. Cine vrea? Fie mintea, motiv pentru care se gole§te 
de toate pentru a se umple de cuno$tin[a fiinflala §i dumnezeiasca, 
fie Preasfantul Duh, Care vrea tot ce e mai bun §i mai de folos 
pentm minte §i, astfel, umple spaflul gol al minpi cu cuno§tinfa 
dumnezeiasca. A$aza in minte cunoa?terea lui insu§i, atat cat in¬ 
cape mintea limitata a omului. 

c) Linisteste prin minte neinfranarea trupului. 

Prin sala?luirea Duhului Sfant in sufletul rugatorului, li- 
ni$te?te prin minte neinfranarea trupului [64] §i da na$tere la 
acea negraita lini§te ?i pace care provin din armonia elemente- 
lor firii noastre $i din intregirea ei, in timp ce mai intai ne aflam 
in dezbinare §i neincetat razboi cu noi inline. Pe de alta parte, 
Duhul daruie§te darul atotstralucitor al rugaciunii [70] $i o in- 
deamna spre dragostea rugaciunii duhovnice$ti [63]. Dorinfa 
naturals a sufletului se transforma intr-o dumnezeiasca §i infla- 
carata iubire pentm rug&ciune, ca stare Constanta a sufletului. 
Aceasta iubire este hrSnita de Focul ipostatic, Duhul Sfant, §i 
este un rod neprejuit al prezenjei sale in suflet. 

Sfantul Nil il ferice§te pe nevoitoml care nu ramane la 
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aceea§i m&sura, ci inainteazS tot mai mult ?i mai mult, fara ince- 
tare. Fericita este mintea care, rugandu-se neimprafiiat, cafii- 
ga necontenit un tot mai mare dor catre Dumnezeu [118]. Acum 
sufletul afla multa intarire fi incredinfare [80], pe care le da 
legatura §i prezenja lui Dumnezeu in el. Atunci mintea, umplan- 
du-se de evlavie fi de bucurie, se apropie de hotarele rugaciunii 
[62], Atunci ?i numai atunci omul ajunge s5 fie cu adevarat un 
om al rugaciunii. Traie?te in spapul ei sfant. Gusta din bucuria 
mai presus de orice bucurie atunci cand afla cu adevarat ruga- 
ciunea [153] ?i ajunge asemenea ingerilor [113]. 

Acest lucru nu contrazice sfatul Sfantului Nil: Nu dori 
sa vezi ingeri sau Puteri sau pe Hristos in chip sensibil [115]. 
Ultimul cuvant explica ce injelege Sfantul Nil. „Vederea” lui 
Dumnezeu, care este rodul rugaciunii in Duhul Sfant, nu are le- 
gatura cu simpirile fizice, ci cu vederea tainica a lui Dumnezeu, 
a minlii luminate. Este vorba de o iluminare launtrica pe care 
au trait-o top cei indragostip de rugaciune duhovniceasca §i de 
comuniune cu Preasfanta Treime. Aceasta este de fapt ?i faga- 
duin^a Domnului: „Intru acea zi vep cunoa?te voi ca Eu sunt 
intru Tatal Meu, §i voi intru Mine, ?i Eu intru voi. Cela ce are 
poruncile Mele $i le paze§te pre ele, acela este care Ma iube^te 
pre Mine; §i cela ce Ma iube§te pre Mine, iubi-se-va de Tatal 
Meu, §i Eu il voi iubi pre el, §i Ma voi arata lui. Zis-a lui Iuda, 
nu Iscarioteanul: Doamne, ce poate fi ca noua vrei sa te arap, ?i 
nu lumii? Raspuns-au Iisus ?i au zis lui: De Ma iube?te cineva 
pre Mine, cuvantul Meu va pazi; ?i Tatal Meu il va iubi pre el, §i 
la el vom veni, §i laca? la dansul vom face.” (In. 14, 20-23). 

Mulp incearca sa explice raponal cuvantul: „Ma voi arata 
lui”. Dar acesta este o taina mai presus de fire, iar taina „nu su- 
fera ispitire”, pe care o gusta doar cei care traiesc iubirea dum- 
nezeiascS. In aceasta fericita stare sufletul nu se mai teme de in- 
$elator, de caini. Caci indata vorfi alungafi departe cu ajutorul 
lui Dumnezeu, fiind batufi in chip nevazutfi nearatat. [94] 

Dumnezeu nu ramane nepSsator fa(a de incercarile pe 
care sufletul le rabda pentru dragostea Lui. il urmSre§te cu o 
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„iubire nebuna” in toate rastimpurile luptei sale, in caderi, in 
urcu?uri, in clatinari, in neputin[ele firii, ?i-l ajuta sa le depa- 
?easca. Ii ru§ineaza pe vrajma$i §i nimicnice§te atacurile lor. 

Raspunsul imediat la cererile rugaciunii infocate nu 
are important, oricat de trebuincios sau de important ar pa- 
rea. Nici implinirea cererilor. Pentru cel care se roaga in mod 
autentic rugaciunea nu este un mijloc pentru dobandirea unor 
lucruri secundare, cum ar fi ferirea de primejdii, satisfacerea 
unor trebuin[e etc. Pentru rugatorul adevarat, rugaciunea este 
hrana minfii [101], il hrane§te. Daca Dumnezeu nu raspunde 
la rugaciune inseamna ca se gande§te la altceva care este cu 
adevarat de folos rugatorului. De aceea, acesta I se incredin(ea- 
za cu o incredere oarba ?i desavar§ita, ca „daca traim, pentru 
Domnul traim, §i daca murim, pentru Domnul murim. Deci, §i 
daca traim, §i daca murim, ai Domnului suntem” (Rom. 14, 8). 
Daca vrea, va raspunde. Aqadar, sa-I lasam Lui toate cele ce ne 
privesc, §i ne va fi bine [33]. Rugatorul Ii incredin(eaza Dom¬ 
nului atat trebuinfa trupului, cat fi a duhului [129]. 

Aparentul dezinteres al Tataiui este un interes pentru 
mai multa asceza ?i o mai autentica adancire in mgaciune, 
caci vrea sa-fifaca fi mai mult bine lasandu-te sa starui catre 
El in rugaciune [34], ca sa ceri fi mai mult fi, primind, sa ai 
un cifiig care nu-fi mai poate fi rapit [29]. 

Ce e mai presus ca a vorbi cu Dumnezeu fi a fi rapit 
la impreuna petrecere cu El? [34]. Rugaciunea nu are nimic 
egoist sau negustoresc, chiar daca pentru mulp inseamna: „I]i 
dau, ca sa-mi dai”, „Ma rog, ca sa-L oblig pe Dumnezeu sa-mi 
dea”. In realitate, simpla vedere a Domnului ii ajunge sufletului 
indragostit de Dumnezeu. Adevarata iubire duhovniceasca nu 
cere sa i se dea ceva, ci daruie§te ea. De aceea, iubirea pentru 
rugaciunea duhovniceasca are putin[a sa conduca sufletul la de- 
plina lepadare de toate §i la intalnirea cu Cel iubit. Daca dorefii 
sa te rogi, leapada-te de toate, ca sa mofienefii totul [37]. Iar 
totul este Cel care le cuprinde pe toate, Care e totul in toate, 
Care poarta totul in Sine ?i e mai presus de toate, Dumnezeu! 




Capitolul V 


R.UGACIUNEA CA THEOLOGIE 


Daca am vrea sa facem un rezumat foarte condensat a 
celor spuse de Sfantul Nil in „capetele” sale, acesta ar putea fi 
tocmai capul 61: Daca e$ti theolog, roaga-te cu adevarat; fi 
daca te rogi cu adevarat, efti theolog. 

Aceste cuvinte nu fac o impresie putemica de la prima 
lor citire. Ce izbe?te ochiul este legatura dintre rugaciune §i 
theologie exprimata in doua fraze. S-ar putea ca cineva mai 
naiv sa creada ca e normal ca cel ce a studiat theologia sa se 
poata ruga bine! Dar o asemenea idee ar fi culmea prostiei ?i a 
necunoa§terii lucrurilor duhovnice§ti. De aceea, se impune sa 
vedem ce infelege Sfantul in acest cap. 


A RUGATORUL CA „THEOLOG" 

Sfantul Nil folose§te cuvantul theolog numai aici in intre- 
ga sa scriere intr-un sens specific lui. Sensul de azi al termenului 
theolog ?i cele inrudite este diferit de cel pe care i-1 dau Parin{ii 
Bisericii. De aceea, se cere o analiza a sa. 

Cand auzim astazi acest cuvant, il infelegem intr-un sens 
foarte restrans. Adica, theolog este cel ce a studiat la Universitate 
theologia, are diploma §i poate sa predea religie sau sa fie hiroto- 
nit. Cuvantul are astazi un sens tehnic, reprezentand un fel de pro- 
fesie, a?a cum filologul a studiat filologia, avocatul dreptul etc. 
Acesta este, pentm cei mai multi, infelesul termenului „theolog”. 
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In trecut insa cuvantul nu avea acest infeles, iar ce ne 
spune Sfantul Nil in capul 61 nu pare sa aiba nici o legaturS cu 
diplomele §i titlurile academice. Sfantul pune cuvintele „theo- 
log” §i „rugaciune” in directa corespondents. Theolog este cel 
ce se roaga cu adev&rat, zice. Prin urmare, conpnutul terme- 
nului theolog este delimitat in mod direct de conpnutul terme- 
nului rugaciune. A§adar, daca vom con§tientiza ce inseamnS 
rugaciune, vom putea infelege §i conpnutul termenului de the¬ 
olog, pentru ca theolog inseamna pentru Sfantul Nil ceea ce 
inseamna cuvantul „rugStor” (cel care se roaga). 

Vorbind despre rugaciunea duhovniceasca, Sfantul Nil 
ne-a spus ca ea este vorbirea mint'd cu Dumnezeu [3], impreu- 
na-petrecerea cu Dumnezeu [34], rapirea mintii, rapirea minfii 
intru inalfimea infelegatoare [53], urcuqul minfii spre Dumne¬ 
zeu [36] ?.a. Astfel, in cele din urma se ajunge la unirea sufletu- 
lui cu Dumnezeu intru desfatare tainica, mai presus de cuvant. 

Cand se petrece aceasta intalnire dintre Dumnezeu ?i 
suflet, acesta se invrednice?te sa-L vada pe Cel nevazut §i mai 
presus de orice simfire $i infelegere [4], Astfel, rugaciunea se 
dovede§te ceva care depa?e?te hotarele unei simple ac(iuni re- 
ligioase, a unei obligati morale. Rugaciunea, ca o comuniune 
tainicS a omului cu Dumnezeu, se preschimba intr-o lucrare a 
omului intreg, mai cu seama a mintii sale, de o alta nature decat 
lucrarile obijnuite. Ea este ?i acpune, §i stare [2, 27, 53], ?i dis- 
pozitie nepatima?a [53], dar ?i ie?ire ?i calatorie [47] a sufletului 
catre Dumnezeu. O astfel de calatorie intru iubire duce sufletul 
rugator la cunoajterea Sfintei Treimi, a?a cum spune Sfantul in 
introducere. Adica piscul rugaciunii este cunoajterea Sfintei Tre¬ 
imi. Aceasta cunoa?tere nu e a ra[iunii, asemenea celei pe care 
o capatSm prin mijlocirea $tiintelor ?i a metodelor omene§ti de 
cercetare. Cunoa§terea $tiintificS, filosoficS etc. este o cunoa§tere 
lumeasca, aflata in hotarele legilor acestei lumi. Dar cunoa?terea 
pe care o da rugaciunea duhovniceasca este o cunoa?tere de alta 
natura, mai presus de lume, profunda, mistica, negraita, perso¬ 
nals. Este cuno?tinta cea mai adanca §i negraita cu Dumnezeu la 
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care poate ajunge omul in intregimea sa. Este cuno§tin{a care de- 
pa§e§te orice imagine, reprezentare sau analogie a acestei lumi, 
pentru ca Domnul tuturor nu poate fi exprimat de cele create, pe 
care le depa$e$te ca ?i ziditor al lor. Le cuprinde pe toate, fara sa 
fie cuprins de ceva, pentru ca este necuprins §i neajuns. 

Dar un lucru este sigur, anume ca sufletul care se roaga §i 
are legatura cu El II cunoa§te, chiar a?a de necunoscut cum este. 
Traie$te gustul prezenjei Sale inlauntrul sau §i, de aceea, este 
fericit. Aceasta cunoa§tere este o cunoa?tere theologica, adica o 
cunoa§tere tainica a lui Dumnezeu, launtrica, personala, negrai- 
ta. Astfel, cunoscandu-L pe Dumnezeu, omul ajunge theolog. 

lata de ce cel care se roaga este theolog. La acest in(eles al 
termenului ne-a condus stradania pe care am facut-o. Dar totu§i, 
pentru corecta in(elegere a termenului mai sunt necesare $i: 


B. CATEVA MARTUR11 

Un mare theolog ortodox contemporan, Vladimir Lossky, 
cercetand intelesul expresiei „vedere a lui Dumnezeu”, a?a cum 
se gase§te ea in capetele de care ne-am ocupat (el spune ca autorul 
este Evagrie), observa urmatoarele: 

„In starea de rugaciune pura, vouq-ul devine in mod abso- 
lut simplu, «gol» (Yupvot;). Pana §i gandurile curate trebuie inla- 
turate din minte, iar aceasta ultima desavar§ire este un dar de la 
Dumnezeu. In aceasta stare, in timpul rug&ciunii, lumina Treimii 
straluce§te in spiritul omului cura(it. Aceasta stare a vouq-ului 
sau a inteligen(ei este culmea naturilor (firilor) inteligibile 
in care ele sunt (aidoma cerului)'umplute de lumina Treimii. 
Rugaciunea poate fi comparata cu vederea; dupa cum vederea 
este cea mai buna dintre sim(uri, tot a?a ?i rugaciunea este mai 
dumnezeiasca decat toate virtu(ile. Aici insa «numele de vede- 
re reprezinta ceea ce se realizeaza prin simfiil intelectual». Este 
gandul care, in rugaciune, vede lumina Sfintei Treimi (Siavoia... 
Kaipq) TTpooEuxfjc; t 6 rrjt; Ayiac; TpiaSoc; cpdx; pXETtouaa). In 
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starea de rugaciune purS, vou<;-ul devine locul lui Dumnezeu 
(t6ttoc; OeoO), Chipul lui Dumnezeu, templul, duhul dumneze- 
iesc, Dumnezeu prin har. in contemplarea lui Dumnezeu, mintea 
omeneasca se in{elege pe sine, se vede pe sine vazandu-L pe 
Dumnezeu. Perceperea este simultanS: cunoscandu-L pe Dum¬ 
nezeu, voug-ul se cunoa§te pe sine ca loc al lui Dumnezeu, ca vas 
al luminii Treimii; $i astfel se vede pe sine tot a tat de limpede 
dupa cum cineva vede un safir sau cerul. Acesta este intelectul 
gol (vouc; Yupvoc;) «consumat in vederea sinelui, meditand co- 
muniunea prin contemplarea Sfintei Treimi».”' 

Dar aceasta vedere a Sfintei Treimi $i pSrta§ia la Ea ca 
vedere a lui Dumnezeu nu e nimic altceva decat cunoa$terea 
nemijlocita a lui Dumnezeu in injelesul pe care 1-am aratat. 

Un alt theolog ortodox contemporan, Constantinos V. 
Scuteris, analizeaza sensul termenului „theolog” intr-o foar- 
te importanta lucrare a sa, in care se refera la capul 61 al 
Sfantului Nil. C. Scuteris il accepts ?i el pe Evagrie ca autor 
al acestor capete. 

Potrivit scriitorului „capetelor”, theologia reprezinta a 
treia treapta din contempla(ia naturala. in cele din urma, theo¬ 
logia este o cunoa$tere duhovniceasca §i o bogape a sufletului, 
nefiind altceva decat contemplarea Sfintei Treimi. 

„Mintea omului nu este inapata din lumea naturala la in{e- 
lepciunea ?i puterea Ziditorului ei, ci fund surda §i goals, se face 
pSrta§a vederii Sfintei Treimi, cunoa§terii fiinpale.” 

in continuare, prezinta trei trepte de duhovnicie pe care 
le exprima autorul „capetelor”: 

Treapta intai este cea practica, care constS in asceza §i 
sfar§e§te in nepatimire §i iubire. A doua treaptS este contempla¬ 
rea naturala. Omul curapt prin asceza poate vedea injelepciunea 
lui Hristos in lumea naturala, care devine o oglinda a injelepciu- 
nii §i puterii lui Dumnezeu. 

„A treia treapta este theologia, care reprezinta nemijlocita 
comuniune a omu lui cu Dumnezeu §i cunoa§terea Sfintei Treimi. 
1 Vladimir Lossky, Vederea lui Dumnezeu, Ed. Deisis, 1995, p. 94-95 
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Acesta cunoa§tere se realizeazS mai ales prin rugaciune. Daca 
e$ti theolog, roaga-te cu adevarat, §i daca te rogi cu adevarat, 
e$ti theolog. Theologia este deci sui§ul omului catre Dumnezeu, 
iar rugaciunea spapul prin care se savar§e§te inal(area min(ii ca¬ 
tre Dumnezeu. Omul nu intra cu totul in mare(ia lui Dumnezeu, 
nu gusta ?i nu mfelege in intregime frumusejea dumnezeiascS. 
Asta ar insemna o limitare a lui Dumnezeu (...) Mintea curajita §i 
liberS de in(elesurile simple este inconjurata de luminaTreimii §i 
intra in sfera theologiei comunicand cu Sfanta Treime.” 2 

Sfantul Petru Damaschin, deja cunoscut noua, vorbind pe 
aceea§i tema, arata ca dintre cele opt vederi duhovnice?ti cea mai 
inalta este ultima, a opta, adica cea numita „theologie”. §i adau- 
ga: „De la aceasta a opta cuno?tin(a, omul este inal(at la vederea 
lui Dumnezeu prin rugaciunea a doua §i curata, care se cuvine 
vazatorului. A§adar, in insa§i pomirea rugaciunii mintea e rapita 
de dorul lui Dumnezeu §i nu mai §tie nimic din lumea aceasta, 
cum zic sfin(ii Maxim §i Damaschin. §i nu numai ca mintea 
uita toate, ci §i de sine insa?i (...) Atunci prime§te, zice Sfantul 
Maxim, iluminari despre Dumnezeu $i se face cuvantatoare de 
Dumnezeu, invrednicindu-se de venirea Duhului Sfant. 3 

Marturiile de mai sus arata ca theologul, a§a cum ne 
spune ?i Sfantul Nil, este cunoscatorul §i vazatorul Preasfin- 
tei Treimi, la Care se inal(a prin rugaciunea curata. De aceea, 
theologia este cunoa§terea lui Dumnezeu prin vederea Lui ne- 
mijlocita, pe cat e cu putin(a omului ?i potrivit cu capacitatea 
de cuprindere §i duhovnicia fiecaruia in parte. Theologii mistici 
ulteriori vor numi theologia „vederea lui Dumnezeu cu mintea” 
(Filotei Sinaitul) sau „vedere a lui Dumnezeu” (Simeon Noul 
Theolog, Grigorie Palama) sau „privire a lui Dumnezeu” (Ca- 

2 Constantin V. Scuteris, Infelesul termenilor „theologie", „a 
theologhisi” si „ theolog” in invatatura Parinfilor Greci §i a 
Scriitorilor biserice$ti pana la Capadocieni, (in lb. greaca), Athena, 
1972, pp. 147-153 

3 Sf. Petru Damaschin, Despre a opta cuno^tinta, FR 5 (1995), p.l 14- 
115 
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list Katafygiotul). Cel din urma vorbe§te §i despre straluciri 
vazatoare de Dumnezeu, despre mintea calatoare §i vazatoare 
dintru malfimi §i despre vederile mistice simple §i desavar?ite 
ale theologiei. 


C. CERCUL DE AUR; THEOLOGIE - RUGACIUNE 

Sa ne intoarcem acum la cuvantul Sfantului Nil, care a fost 
pricina celor spuse mai sus. Daca e§ti theolog, roaga-te cu adeva¬ 
rat; fi daca te rogi cu adevarat, e$ti theolog. 

Cuvantul theolog are in ambele propozipi acela?i con- 
pnut §i sens. Difera insa profunzimea lui. Alta profunzime a 
cuvantului o gasim in prima propozipe, ?i alta in a doua. Sfan- 
tul nu repeta in a doua propozipe exact ceea ce a spus in pri¬ 
ma, ca ?i cum s-ar juca cu acelea§i cuvinte carora le schimba 
locul. El, de fapt, vrea sa ne spuna: omul care a ajuns la cea 
mai inalta treapta de duhovnicie, incat sa ajunga theolog, se 
roaga cu adevarat. Dar cine se roaga cu adevarat nu ramane pe 
loc, ci inainteaza „din slava in slava”, de la un nivel al vederii 
lui Dumnezeu catre altul, mai profund. Devine tot mai vrednic 
de a primi vederi dumnezeie?ti, aratari sfinte in inima sa, §i 
a§a ajunge tot mai mult theolog §i, cu acest hpeles, vazator de 
Dumnezeu. Astfel, rugaciunea lui nu este cea care era la ince- 
put, ci de fiecare data ceva nou. in acest fel, theologul traie?te 
o binecuvantata reinnoire, un sui§ spiroidal, o inaintare ciclica 
urcatoare in norul supraluminos §i sfant al cuno?tinfei dumne- 
zeiejti, care nu are niciodata sfar§it. 


D. UN REZULTAT-CRITERIU 

Dupa ce am in{eles mai bine sensul termenului theolog, 
ne dam seama mai limpede ca scopul rugadunii curate este the- 
ologia. Dar theologia constituie un rod binecuvantat §i, in ace- 
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la?i timp, un criteriu de mare pre[. Theologia reprezinta expresia 
finala, fiructul matur al duhovniciei exprimate prin rugaciune. 
Dar acest rod poate fi un criteriu ?i al duhovniciei. Vom numi 
acest criteriu „theologic”. Pe baza criteriului theologic este cu 
putinfa sa transpunem „capetele” in intrebari adresate noua inli¬ 
ne, pentru a ne cerceta masura duhovniciei noastre, pentru a ne 
stami ravna pentru a ne autodepa§i, astfel incat via[a noastra du- 
hovniceasca sa devina candva theologica. Ar fi un lucru obositor 
$i poate insuportabil ca toate cele scrise aici sa fie transpuse in 
intrebari pe baza fiecarui cap al Sfantului Nil despre rugaciune. 
Daca vrea cititorul, o poate face singur mai bine §i mai personal. 
Aici vom expune doar cateva astfel de intrebari cu titlul exem- 
plificativ $i pentru a face mai limpede indemnul nostru: 

- Ce fel de tamaie Ii aduc eu lui Dumnezeu? [1] 

- Care este starea minfii mele cand ma rog? Ce fac pen¬ 
tru aceasta? [2] 

- Rugaciunea mea este fara mijlocirea cuival [3] 

- Cer cu staruinta darul lacrimilor? [5, 6, 7] II am fara 
patima? 

- Ma straduiesc sa am mintea in vremea rugaciunii sur- 
da §i muta [11], fara forma [1 \ 7\,fara simfire [120] fi ma¬ 
terials [67]? 

- Imi cunosc masurile? [79] 

- Starui cerand daml rugaciunii $i alpsalmodieriP. [87] 

- Ma ingrijesc sS aflu vicleniile vrajma§ului? [68, 69,73, 
74, 90, 92] 

- Am rabdare in incercari? [93] 

- Simt ca rugaciunea este hr ana minfii melel [101] 

- Cat m& aseman in rugaciune vame§ului? [102] 

- Cum ii v&d pe ceilalji? [121-125] 

- Catre cine imi indrept primul gancP. [126] 

- Cat sunt de vorbare] §i de iubitor de slav&? [148] 

- Cum este bucuria rugaciunii in compara[ie cu celelalte 
bucurii ale viefii? Rezultatul acestei comparafii imi da masura 
inaintarii mele in rugaciune. [153] 
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- Ce fel de viefuire am, pamanteasca sau cereasca? Cu 
cuvantul gol sau cu fapta ingereasca? [142] 



Epilog 


Sfantul Nil s-a supus unui indemn venit din dragoste fra- 
teasca §i a aruncat mreaja cuvantului sau prinzand mulfime de 
pe§ti, in ciuda multelor incredinjari contrare pe care le face din 
smerenie. „Capetele” sale 1-au hranit nu numai pe acel frate 
necunoscut, ci ?i generapi dupa generapi pana astazi, cand ne 
hranesc pe noi. $i cu siguranfa ca ?i pe alpi li va hrani maine. 
Reprezinta o adevarata §i neprepiita paine evanghelica, o vred- 
nic& hrana duhovniceasca. §i porunca iubirii pentru scrierea 
„capetelor”, §i duhul in care au fost scrise, precum §i scopul lor 
pntesc intr-un singur loc: realizarea rug&ciunii duhovnice§ti. 

Paginile de dinainte constituie o strSdanie saracacioasa 
de aranjare relativ sistematica a bogatului cuprins duhovnicesc 
al „capetelor”. O biata incercare care a meritat insa truda, orient 
de mult i-ar putea lipsi dovezile de reu§it5. Un prinos mai s§rac 
decat cei doi bani ai vSduvei din Evanghelie, analiza fScuta, 
de?i nu este completa, fiind plina de buna intenpe poate sa im- 
parta§eascS ceea ce a adunat la un prim studiu al „capetelor”. 
Osteneala acestei munci poate c5 nu va ramane cu desavar§ire 
zadamica daca sufletul care a parcurs aceste randuri va dori, 
prin rugaciunile Sfantului, sa pregateasca tamaie bine mirosi- 
toare, astfel incat prin plinatatea virtufilor sa faca randuiala 
minfii neclintita p destoinica sa primeasca starea cautaia, adi- 
ca rugaciunea duhovniceasca, care rape§te mintea infeleapta 
intru inalfimea infelegatoare prin dragoste desavar$ita. 
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AL CELUI 1NTRU SFINTI PARINTELUI NOSTRU 

NIL ASCETUL 

CUVANT DESPRE RUGACIUNE 


firs fiind de flacara necuratelor patimilor, m-ai intarit ade- 
Vlseaprin trimiterea scrisorilor tale de Dumnezeu iubitoa- 
re, mangaindu-mi mintea muncita de cele mai ru§inoase ganduri §i 
imitand astfel, in chip fericit, pe marele invafator §i dascal. $i nu 
e de mirare. Pentru ca totdeauna partea ta au fost cele de cinste, 
ca §i a binecuvantatului Iacob. Caci slujind bine pentru Rahila, §i 
primind pe Lia, ceri §i pe cea dorita, intrucat ai implinit §i cei §apte 
ani ai acesteia (Fc. 29, 23-28). Iar eu nu tagaduiesc ca, ostenindu- 
ma toata noaptea, n-am prins nimic; totu§i aruncand mrejele dup^ 
cuvantul tau, am prins mul^ime de pe§ti, nu §tiu daca mari, dar in 
orice caz 153 la numar. Pe acedia ^i-i trimit in micul co§ al dragos- 
tei, ca tot atatea capete, implinindu-fi porunca. Dar te admir §i-{i 
fericesc foarte gandul minunat de-a dori sa ai Capetele rugaciunii. 
Caci §tiu ca nu le iube§ti simplu numai pe cele ce le ai in mana §i 
sunt scrise cu cemeaia pe hartie, ci §i pe cele implantate in minte, 
prin dragoste §i nepomenire de rau. De aceea, dat fiind faptul ca 
toate sunt indoite, una sporind pe cealalta, dupa infeleptul Isus (Sir. 
42, 25), prime$te-le nu numai in scrisoare, ci §i in duh, intrucat 
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oric&rei scrieri li premerge gandirea. C&ci daca nu e acesta, nici 
scrierea nu va fi. Prin urmare, indoit este §i felul rugaciunii. Unul 
este practic, iar altul contemplativ. La fel §i numarul are doua laturi. 
Una pe care po{i pune mana, §i aceasta este cantitatea, iar alta este 
intelesul lui sau calitatea. 

Astfel imparpnd Cuvantul despre rugaciune in 153 de capete, 
ti-am trimis o merinde evanghelica spre a avea pl&cerea unui numar 
simbolic, §i o figure de triunghi, §i de hexagon, care indict, pe de o par¬ 
te, cuno§tin{a cucemica a Treimii, iar pe de alta, intelesul acestei lumi. 

Dar §i numarul 100, luat in sine, este un patrat, iar 53 este 
un triunghi §i o sfera. Caci 28 este un triunghi, iar 25 o sfera, fiind- 
ca 25 e alcatuit din 5 ori 5. Prin urmare, ai figura in patru unghiuri 
simbolizand patrimea virtutilor, iar pe de alta parte, cuno§tin{a in- 
teleapta a veacului acestuia, simbolizata de numarul 25, care in- 
chipuie forma de sfer& a timpurilor. Caci saptamana se mi§ca dupa 
sapt&mana §i luna dupa luna, §i timpul se deapana in cere, an dupa 
an, cum vedem in mi§carea soarelui, a lunii, a primaverii, a verii 
§i a celorlalte. Iar triunghiul inseamna cuno§tin{a Sfintei Treimi. 
Privind insa §i altfel numarul 153, ca trei cifre, se poate intelege ca 
e triunghiul cuno§tin{ei practice, naturale §i teologice, sau credin^a, 
nadejdea §i dragostea; sau aurul, argintul §i pietrele scumpe. 

Numarul inseamna acestea. Iar cuprinsul smerit al Capetelor 
nu-1 vei ocari, §tiind sa fii §i satul, §i flamand (Flp. 4, 12) §i amintin- 
du-{i de Cel ce n-a trecut cu vederea cei doi bani ai vSduvei, ci i-a pri- 
mit mai bucuros ca bogajia multora. Prin urmare, primind acest rod 
al bun£voin{ei, iubirii §i dragostei, paze§te-l intre ffatii tai adevara{i, 
poruncindu-le sa se roage pentru cel bolnav, ca s& se faca san&tos §i, 
luandu-?i patul, sa umble prin harul lui Hristos. Amin. 



CAPHTE DESPRE RUGACIUNE 


1. baca ar vrea cineva sa pregateasca tamaie mirositoare, 
va amesteca dupa randuial& in chip egal ra§ina stravezie de Liban, 
casia, onixul §i stactia. Acestea sunt patrimea virtutilor. Daca sunt 
depline §i egale, mintea nu va fi vanduta. 

2. Sufletul curajit prin plinatatea poruncilor face randuiala 
mintii, neclintita §i destoinica s& primeascS starea cautatiL 

3. Rugaciunea este vorbirea mintii cu Dumnezeu. De ce stare 
are, a§adar, nevoie mintea ca sa poata sa se intind£, ftra sa se uite 
indarat, dincolo de sine, pana la Stapanul ei, §i sa stea de vorba cu El 
fara mijlocirea nim^nui? 

4. Cand Moise incearca s£ se apropie de rugul arzator, e 
impiedicat pana nu dezleaga inc&ltamintea picioarelor (Ie$. 3, 5). 
Cum nu te vei dezlega §i tu de orice cuget patima§ daca vrei s£ 
vezi pe Cel mai presus de orice simtire §i in{elegere §i sa vorbe§ti 
cu El? 

5. Mai intai, roaga-te pentru dobandirea lacrimilor, ca prin 
plans sa inmoi salbaticia ce se afla in sufletul tau; $i dupa ce vei fi 
marturisit astfel impotriva ta faradelegile tale inaintea Domnului (Ps. 
31,5), sa prime§ti iertare de la El. 

6. Polose§te-te de lacrimi pentru a dobandi implinirea oricarei 
cereri. Caci foarte mult Se bucurS Stapanul cand te rogi cu lacrimi. 

7. baca ver§i izvoare de lacrimi in rugaciunea ta, sa nu te 
inalti intru tine ca §i cum ai fi mai presus de multi. Caci rugaciunea 
ta a primit ajutor ca sa po{i r^scumpara cu drag£ inim& pacatele tale 
§i sa imblanze§ti pe Stapanul prin lacrimi. Deci sa nu intorci spre 
patima scutul pe care-1 ai contra patimilor, ca sa nu manii §i mai 
mult pe Cel ce {i-a daruit harul. 

8. Mul{i, plangand pentru pScate, uita de scopul lacrimilor; 



sfAntul nil ascetul 


§i a§a, pierzandu-§i mintea, au ratacit. 

9. Stai cu incordare §i te roaga cu osardie §i ocole§te grijile 
$i gandurile, caci ele te tulbura §i te nelini§tesc ca sa te scoata din 
taria rugaciunii. 

10. Cand te vM dracii ravnind cu adevarat la rugaciune, i{i 
strecoara intelesurile unor lucruri a§a-zis trebuincioase; §i dupa pu¬ 
ling vreme i{i fura amintirea lor ca, mi§candu-ti-se mintea spre cau- 
tarea lor §i neaflandu-le, sa se descurajeze §i sa se intristeze foarte. 
Apoi, cand revine iara§i in rugaciune, ii aduce aminte cele cautate 
§i cele amintite mai inainte pentru ca mintea, cautand sa le ia la 
cuno§tin{a, sa piard£ rugaciunea care aduce roade. 

11. Iiupt&-te sa-{i {ii mintea in vremea rugaciunii surda §i 
muta, §i te vei putea ruga. 

12. Cand te va intampina o ispita sau te va ata{a o impotri- 
vire ca sa-ti mi§ti mania spre cel ce-p sta impotriva sau sa spui vreo 
vorb& goala, adu-{i aminte de rugaciune §i de porunca dumneze- 
iasca cu privire la ea, §i indata se va lini§ti mi^carea f&ra randuiala 
din tine. 

13. Voate cate le vei face pentru a te razbuna pe ffatele care 
te-a nedreptafit i{i vor fi spre sminteala in vremea rugaciunii. 

14. Rugaciunea este vl&starul blandetii $i al lipsei de manie. 

15. Rugaciunea este rodul bucuriei §i al mullumirii. 

16. Rugaciunea este alungarea intristarii §i a descurajarii. 

17. Plecand, vinde-{i averile §i le dS saracilor (Mt. 19, 21; 
Me. 10,21) §i, iuandu-Ji crucea, leapad&-te de tine (Mt. 16,24; Lc. 9, 
23), ca sa po\i sa te rogi neimpra§tiat. 

18. Daca vrei sa te rogi in chip vrednic de lauda, leap&da-te 
de tine in tot ceasul §i, suferind nenumarate rauta{i, nevoie§te-te 
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pentru rugaciune. 

19. Necazul pe care ll rabzi cu buna m{elegere te va face s£-i 
afli rodul in vremea rugaciunii. 

20. borind sa te rogi cum trebuie, sa nu intristezi vreun su- 
flet; iar de nu, in de§ert alergi. 

21. liasa-fi darul t&u, zice, inaintea altarului §i, plecand, im- 
paca-te mai intai cu fratele tau, §i apoi, venind, te vei ruga netulburat 
(Mt. 5, 23). Caci amintirea raului innegre§te cugetul celui ce se roaga 
§i intuneca rugaciunile lui. 

22. Cei ce i§i ingramadesc suparari §i pomeniri de rau sunt 
asemenea celor ce scot apa §i o toama intr-un vas fara fund. 

23. baca e§ti rSbdStor, pururea te vei ruga cu bucurie. 

24. Rugandu-te tu cum trebuie, {i se vor intampla astfel de 
lucruri, incat sS \i se para ca ai dreptate sa te folose§ti de manie. Dar 
nu este nici o manie dreaptS impotriva aproapelui. Caci de vei cau- 
ta, vei afla cS este cu putin^a sa randuie^ti lucrul bine §i fara manie. 
Deci folose§te-te de tot me$te§ugul ca sa nu izbucne§ti in manie. 

25. Oezi ca nu cumva parand ca vindeci pe altul sa fii tu 
insufi netamaduit §i sS impiedici rugaciunea ta. 

26. Pugind de manie, vei afla crufare, ?i te vei dovedi infe- 
lept, §i vei fi intre cei ce se roaga. 

27. Inarmandu-te impotriva maniei, nu primi niciodatS nici 
pofta, caci aceasta da mancare maniei; iar mania tulbura ochiul 
minfii, intinand starea rugaciunii. 

28. Hu te ruga implinind numai formele din afarS, ci in- 
deamna-fi mintea spre sim{irea rugaciunii duhovnice§ti cu multS 
fricS. 

29. ^neon, stand la rugaciune, te vei ruga dintr-odatS bine; 
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alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei ajunge la {inta, ca sa ceri §i 
mai mult §i, primind, sa ai un ca§tig care nu-{i mai poate fi rapit. 

30. 3propiindu-se ingerul, se departeaza gramada to{i cei 
ce ne tulbura, §i mintea se afla in mult& odihna rugandu-se curat. 
Alteori, amenintandu-ne obi§nuitul razboi, mintea se lupta §i nu 
poate sa se lini^teasca, deoarece s-a amestecat mai inainte cu felu- 
rite patimi. Totu§i, cerand $i mai mult, va afla. Caci „celui ce bate i 
se va deschide” (Mt. 7, 7; Lc. 11, 9). 

31. Hu te ruga s& se fac& voile tale, caci acestea nu se aco- 
pera intru totul cu voia lui Dumnezeu (Mt. 6, 10); ci roaga-te mai 
bine precum ai fost inva{at, zicand: „Faca-se voia Ta” in mine. §i 
in tot lucrul a§a sa-L rogi, ca sa se faca voia Lui. C&ci El voie§te 
ceea ce e bine §i folositor sufletului tau. Dar tu nu ceri totdeauna 
aceasta. 

32. be multe ori rugandu-ma, am cerut sa mi se implineasca 
ceea ce am socotit eu ca e bine $i am staruit in cerere, silind fara 
judecata voia lui Dumnezeu; nu i-am lasat Lui ca sa randuiasca mai 
bine aceea ce §tia ca este de folos. Iar primind, m-am scarbit pe 
urma foarte ca n-am cerut mai bine sa se faca voia lui Dumnezeu. 
Caci lucrul nu mi-a folosit a$a cum credeam. 

33. Ce este binele daca nu Dumnezeu? A§adar, sa-I lasam 
Lui toate cele ce ne privesc §i ne va fi bine. Caci Cel ce e bun desi- 
gur ca e $i Datatorul darurilor bune. 

34. Mu te indurera dac& nu cape{i indata de la Dumnezeu 
ceea ce ceri. Caci vrea sa-{i faca §i mai mult bine lasandu-te sa 
starui catre El in rugaciune. Fiindca ce e mai presus ca a vorbi cu 
Dumnezeu §i a fi rapit la impreuna-petrecere cu El? 

35. Rugaciunea neimpra§tiata este o intelegere suprema a 
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mintii. 

36. Rugaciunea este urcu§ul mintii spre Dumnezeu. 

37. Daca dore§ti sa te rogi, leapada-te de toate, ca sa mo§te- 
ne§ti totul. 

38. Roag&-te mai intai sa te cura{e§ti de patimi; al doilea, 
s& te izbave§ti de ne§tiin{& §i de uitare; al treilea, de toata ispita §i 
parasirea. 

39. Cere in rug&ciune numai dreptatea §i impara^ia, adica 
virtutea §i cuno§tin{a, §i toate celelalte se vor adauga {ie. 

40. C cu dreptate s& te rogi nu numai pentru curatia ta, ci §i 
pentru a oricarui semen, ca sa imiji chipul ingeresc. 

41. Cauta sa vezi daca te-ai Tnf^ti§at cu adevarat inaintea lui 
Dumnezeu in rugaciunea ta sau daca e§ti biruit de lauda omeneasca, 
§i pe aceasta te sile§ti sa o vanezi folosindu-te de chipul rugaciunii 
ca de o acoperitoare. 

42. P ie ca te rogi cu frapi, fie singur, straduie§te-te sa te rogi 
nu din obi§nuinta, ci cu simfirea. 

43. Simfirea rugaciunii este adunarea mintii, impreunata cu 
evlavie, cu strapungerea inimii, cu durerea sufletului, cu marturisirea 
pacatelor, cu suspine nevazute. 

44. Daca mintea ta mai e furata in vremea rugaciunii, inca 
n-a cunoscut ca se roaga un monah, ci e§ti inca un mirean care in- 
frumuseteaza cortul din afara. 

45. Rugandu-te, paze$te-ti cu putere memoria, ca sa nu-ti 
puna inainte ale sale, ci mi§ca-te pe tine spre gandul infati§arii tale 
la judecata. Caci, de obicei, mintea e mult rapita de memorie in 
vremea rugaciunii. 

46. flmintirea iti aduce in vremea rugaciunii sau inchipuiri 
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de-ale lucrurilor de odinioara sau griji noi sau fata celui ce te-a 
suparat. 

47. biavolul pizmuie^te foarte tare pe omul care se roaga §i 
se folose§te de tot me§te§ugul ca sa-i intineze scopul. El nu incetea- 
z&, prin urmare, sa puna in mi§care ideile lucrurilor prin amintire §i 
sa rascoleasca toate patimile prin trup, ca sa-1 poata impiedica din 
drumul sau cel mai bun §i din c&latoria catre Dumnezeu. 

48. Cand diavolul cel prea viclean, facand multe, nu poate 
impiedica rugaciunea dreptului, o lasS, pentru pu{ina vreme mai do- 
mol §i pe urma ll razboie^te iara§i pe cel ce se roaga. Caci fie ca-1 
aprinde pe acesta spre manie, $i a§a strica starea lui cea buna do- 
bandita prin rugaciune, fie ca-1 a{ata la placere patima§&, $i a§a ii 
pangare§te mintea. 

49. bupa ce te-ai rugat cum trebuie, a§teapta cele ce nu trebu- 
ie §i stai barbate§te pazind rodul tau. Caci spre aceasta ai fost randuit 
dintru inceput, ca sa lucrezi §i sa paze^ti. A§adar, dupa ce-ai lucrat, 
nu cumva sa la§i nep&zit ceea ce ai facut. Iar de nu, n-ai folosit nimic 
rugandu-te. 

50. Vot razboiul ce se aprinde intre noi §i dracii necurafi nu 
se poarta pentru altceva decat pentru rugaciunea duhovniceasca. 
Caci lor le este foarte potrivnica §i urata, iar noua, foarte mantui- 
toare §i placuta. 

51 . Ce vor dracii slucreze in noi? Lacomia pantecelui, cur- 
via, iubirea de argint, mania, tinerea minte a raului §i celelalte patimi, 
ca ingra§andu-se mintea prin ele, sa nu se poata ruga cum trebuie. 
Caci stamindu-se patimile parjii nerationale, nu o lasa sa se mi§te cu 
bunajudecata. 

52. Cultivam virtutile pentru ratiunile fapturilor §i pe acestea 
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le cautam pentru Ra^iunea care le-a dat fiin{a. Iar aceasta obi§nuie§te 
sa se descopere in starea de rugaciune. 

53. Starea de rugaciune este o dispozi^ie nepatima§S, ca§ti- 
gata prin deprindere, care rape^te mintea iubitoare de in^elepciune 
spre inaltimea intelegatoare, prin dragoste desavar§ita. 

54. Cel ce vrea sa se roage cu adevarat trebuie nu numai 
sa-§i stapaneascS mania §i pofta, ci trebuie sa ajunga $i afara de 
orice in{eles patima§. 

55. Cel ce iube^te pe Dumnezeu sta de vorba cu El de-a 
pururi, cum ar sta cu un tata, alungand orice injeles p&tima§. 

56. Cel ce a atins nepatimirea inc& nu se §i roaga cu adevarat. 
Caci poate sa urm&reasca niscai cugetari simple §i sa fie r&pit de isto- 
riile lor, §i sa fie departe de Dumnezeu. 

57. Cand mintea zabove^te in ideile simple ale lucrurilor, 
inca nu a ajuns la locul rugaciunii. Caci poate sS se afle necontenit 
in contemplatia lucrurilor §i sa flecareasca despre intelesurile lor, 
care, de§i sunt idei simple, dar exprimand vederi de-ale lucrurilor, 
dau mintii forma §i chipul lor §i o due departe de Dumnezeu. 

58. Pana ce mintea nu s-a ridicat mai presus de contempla- 
rea firii trupe§ti, inca n-a privit locul lui Dumnezeu. Caci poate sa 
se afle in cuno§tinta celor inteligibile $i sa se faca felurita, ca ele. 

59. bacHi vrei sa te rogi, ai trebuinja de Dumnezeu, Care dm 
rugaciune celui ce se roaga. Prin urmare, cheama-L pe El, zicand: 
„Sfinteasca-se numele Tau, vie imparajia Ta” (Mt. 6, 9-10; Lc. 11, 
2), adica Duhul Sfant §i Fiul Tziu, Cel Unul-Nascut. Caci a§a ne-a 
inv&tat, zicand: „in Duh §i in Adevar se cade sa ne inchinam Tatalui” 
(In. 4, 23). 

60. Cel ce se roaga in Duh §i in AdevSr nu-L mai proslave§- 
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te pe Ziditor din f&pturi, ci din El Insu§i. 

61. baca e§ti teolog (daca te ocupi cu contemplarea lui 
Dumnezeu), roaga-te cu adevarat; §i daca te rogi cu adevarat, e§ti 
teolog. 

62. Cand mintea ta, cuprinsa de mult dor c&tre Dumnezeu, 
pleaca oarecum cate pupn din trup §i se dep&rteaza de toate gandu- 
rile care vin din simpre, din amintire sau din starea umorala, um- 
plandu-se de evlavie §i de bucurie, atunci socote§te ca te-ai apropiat 
de hotarele rugaciunii. 

63. buhul Sfant, patimind impreunii cu noi de sl&biciunea 
noastra, ne cerceteaza §i cand suntem necurap. §i daca afla numai 
ca mintea noastra I se roaga cu dragoste de adevar, Se s&la$luie$te 
in ea §i alung& toata ceata de ganduri §i de intelesuri care o imprej- 
muiesc, indemnand-o spre dragostea rugaciunii duhovnice§ti. 

64. Ceilalp strecoara in minte ganduri sau intelesuri sau ve- 
deri prin schimbari in starea trupului. Iar Domnul lucreaza dimpo- 
triva: coborandu-Se in mintea insa§i, a§aza in ea cuno$tin{a celor ce 
le vrea, §i prin minte lini$te§te neinfranarea trupului. 

65. Cel ce se manie §i pne minte raul, oricat ar iubi rugaciu- 
nea, nu este afara de invinuire. Caci este asemenea celui ce vrea sa 
aib & vederea ager&, dar i§i tulbura ochii. 

66. baca dore§ti sa te rogi, nu face nimic din cele ce se im- 
potrivesc rugaciunii, ca Dumnezeu, apropiindu-Se, sa calatoreasca 
impreunS cu tine. 

67. Rugandu-te, sa nu dai vreun chip lui Dumnezeu in tine, 
nici sa nu ingadui minpi tale sa se modeleze dupa vreo forma, ci 
apropie-te in chip nematerial de Cel nematerial, §i vei intelege. 

68. P&ze§te-te de cursele celor potrivnici. Caci se intampla 
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ca, in vreme ce te rogi curat §i netulburat, sa {i se infati§eze deodata 
inainte vreun chip strain §i ciudat, ca sa te duca la parerea ca Dumne- 
zeu este acolo §i sa te induplece sa crezi ca Dumnezeirea este catimea 
ce s-a descoperit tie deodata. Dar Dumnezeirea nu este catime §i 
nu are chip. 

69. Cand pizma^ul diavol nu poate mi§ca memoria in vre- 
mea rugaciunii, atunci sile§te starea umorala a trupului s a aduca vreo 
naiucire ciudata inaintea mintii §i sa o faca pe aceasta sa primeasca 
o anumita forma. Iar mintea, avand obiceiul sa petreaca in cugetari, 
u§or se incovoaie. $i astfel cel ce se sile?te spre cuno^tinta nemateri- 
ala §i fara forma e amagit, apucand film in loc de lumina. 

70. Stai la straja ta pazindu-ti mintea de intelesuri in vremea 
rugaciunii, pentru a-{i indeplini rugaciunea §i a petrece in lini$tea 
ei. Fa a$a, pentru ca Cel ce patime^te impreuna cu cei ne§tiutori 
sa te cerceteze §i pe tine, §i atunci vei primi darul atotstraiucitor al 
rugaciunii. 

71. Mu vei putea sa te rogi intru curatie pana ce vei fi imple- 
tit cu lucruri materiale §i tulburat de griji necontenite. Cad rugaciu¬ 
nea este lepadarea intelesurilor. 

72. Hu poate cel legat sa alerge, nici mintea ce sluje^te pati- 
milor nu poate vedea locul rugaciunii duhovnice§ti. Cad este trasa 
§i purtata de intelesul patima? ?i nu va avea o stare neclintita. 

73. Cand, in sfar?it, mintea se roaga in curate §i fara patima, 
nu mai vin asupra ei dracii din partea stanga, ci din cea dreapta. Caci 
ii vorbesc de slava lui Dumnezeu ?i ii aduc inainte vreo forma din 
cele piacute simtirii, incat sa-i para ca a ajuns desavar?it la scopul ru¬ 
gaciunii. Iar aceasta a spus-o un barbat cunoscator ca se infaptuie?te 
prin patima slavei de?arte ?i prin dracul care s-a atins de creier. 
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74. Socotesc ca dracul, atingandu-se de creier, schimba 
lumina mintii precum voie§te. In felul acesta este stamita patima 
slavei de§arte spre gandul de a face mintea sa se pronunje cu u§ura- 
tate, prin pareri proprii, despre cuno§tin(a dumnezeiasca §i fiintiala. 
Unul ca acesta, nefiind suparat de patimi trupe§ti $i necurate, ci 
infa{i§andu-se - zice-se - cu curate, socote§te ca nu se mai petrece 
in el nici o lucrare potrivnica. De aceea socote§te ar&tare dumneze¬ 
iasca lucrarea savar^ita in el de diavolul, care se folose§te de multa 
patrundere §i, prin creier, schimba lumina impreunata cu el §i ii da, 
precum am spus, forma pe care o vrea. 

75. Ingerul lui Dumnezeu aratandu-se, opre^te cu cuvantul 
numai lucrarea potrivnica din noi §i mi§ca lumina mintii la lucrare 
fara r&tacire. 

76. Cuvantul spus in Apocalipsa, ca ingerul aduce tamaie ca 
sa o adauge la rugaciunile sfin^ilor (Apoc. 8, 3), socotesc c& este 
harul acesta, care e lucrat prin inger. Caci el sade$te cuno§tinta ade- 
varatei rugaciuni, incat mintea sta de aid inainte in afara de orice 
clintire §i nepasare. 

77. N&strapele cu tamaie (Apoc. 5, 8) se zice ca sunt ruga¬ 
ciunile sfintilor, pe care le purtau cei douazeci $i patru de batrani. 
Dar nastrapa trebuie socotita prietenia cu Dumnezeu sau dragostea 
des&var§ita §i duhovniceasca in care se lucreaza rugaciunea in Duh 
§i Adevar. 

78. Cand socote§ti ca nu ai trebuinta de lacrimi in ruga¬ 
ciunea ta pentru pacate, gande§te-te cat de mult te-ai departat de 
Dumnezeu, avand datoria sa fii pururea in El, §i vei lacrima cu §i 
mai multa caldura. 

79. 8stfel, cunoscand masurile tale, vei plange cu u§urinta, 
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dosadindu-te dupa Isaia: „Cum, necurat fiind §i petrecand in mij- 
locul unui astfel de popor, adic£ intre potrivnici, indrazne§ti sa te 
infafi§ezi inaintea Domnului Savaot?” (Is. 6, 5). 

80. De te rogi cu adevarat, vei afla multa incredinjare, §i 
ingerii vor veni la tine ca §i la Daniel, §i-fi vor lumina infelesurile 
celor ce {i se intampla. 

81. Cunoa§te ca sfinfii ingeri ne indeamna la rug&ciune $i 
stau de fa{a impreuna cu noi, bucurandu-se §i rugandu-se pentru 
noi. Dac£ suntem, prin urmare, cu nep^sare §i primim ganduri po- 
trivnice, ii amaram foarte tare, dat fiind ca ei se luptii atata pentru 
noi, iar noi nu vrem sa ne rugam lui Dumnezeu nici pentru noi 
inline, ci disprefiiind slujba noastra §i p^rasind pe Stapanul §i Dum- 
nezeul acestora, petrecem cu necurafii draci. 

82. Roaga-te cu cuviinfa §i fara tulburare §i canta cu infe- 
legere §i cu buna masura, §i vei fi ca un pui de vultur ce se urcS la 
inal{ime. 

83. Psalmodierea potole§te patimile §i face sa se lini§teasc£ 
neinfranarea trupului. Iar rugaciunea face mintea sa-§i implineascS 
propria lucrare. 

84. Rugaciunea este lucrarea demna de vrednicia minfii sau 
intrebuinfarea cea mai buna §i mai curata a ei. 

85. Psalmodierea este un lucru al infelepciunii variate; iar 
rug&ciunea este inceputul cuno§tinfei nemateriale §i simple. 

86. Cuno§tinfa este tot ce poate fi mai bun, c&ci este impre- 
unS-lucratoare a rugaciunii, trezind din somn puterea de infelegere 
a minfii pentru contemplarea cuno^tinfei dumnezeie§ti. 

87. Daca n-ai primit inca darul rugaciunii sau al psalmodie- 
rii, stymie cu putere §i-l vei primi. 
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88. ,Jie-a spus lor §i o pilda cum trebuie sa se roage tot- 
deauna $i sa nu siabeasca.” Prin urmare, nu slabi, nici nu te des- 
curaja daca n-ai primit. Caci vei primi pe urma. §i a adaos la pilda 
cuvantul: „De§i de Dumnezeu nu ma tern $i de om nu ma ru§inez, 
dar fiindca femeia imi pricinuie§te suparari, ii voi face dreptate. 
Deci a§a va face §i Dumnezeu degraba dreptate celor ce striga catre 
El ziua §i noaptea” (Lc. 18, 2-7). indrazne§te, a§adar, staruind cu 
osteneala in sfanta rugaciune. 

89. Hu voi sa {i se faca cele ce te privesc precum socote§ti 
tu, ci precum Ii place lui Dumnezeu, §i vei fi netulburat §i mulfumit 
in rug&ciunea ta. 

90. Chiar daca {i se pare ca e§ti cu Dumnezeu, paze§te-te de 
dracul curviei, cari este foarte in§elator §i cat se poate de pizma§ $i 
vrea sa fie mai iute §i mai ager ca mi§carea §i trezirea minfii tale, ca 
sa o desfaca §i de Dumnezeu cand ii sta inainte cu evlavie §i ffica. 

91. baca te ingrije^ti de rugaciune, pregate$te-te impotriva 
navalirii dracilor §i rabda cu barbate biciuirile lor. Caci vor veni 
asupra ta ca fiarele s&lbatice §i tot trupul {i-1 vor chinui. 

92. Pregate§te-te ca un luptator incercat. De vei vedea fara 
de veste vreo nalucire, nu te clinti. Chiar daca ai vedea sabie scoasa 
impotriva ta sau lampa navalind spre vederea ta, nu te tulbura; sau 
de vei vedea vreo forma uracioasa §i sangeroasa, sa nu-fi siabeas- 
ca sufletul. Ci stai drept, marturisind marturisirea cea buna, §i mai 
u§or vei privi la vrajma§ii tai. 

93. Cel ce rabda necazurile va ajunge §i la bucurii. §i cel ce 
staruie in cele neplacute nu va fi lipsit nici de cele piacute. 

94. \)ezi sa nu te amageasca dracii cei rai prin vreo vedenie, 
ci fii cu grija, intorcandu-te la rugaciune; §i cheama pe Dumnezeu 
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ca, daca este vedenia de la El, El sa te lumineze, iar de nu, sa alunge 
degraba pe amagitorul. §i indrazne^te, ca nu vor putea sta cainii 
cand tu staruie§ti cu infocare in convorbirea cu Dumnezeu. Cad 
indati vor fi alungaji departe cu ajutorul lui Dumnezeu, fiind batu{i 
in chip nevazut §i nearatat. 

95. Cu dreptate este sa nu-p ramana necunoscut nici vicle- 
§ugul acesta, ca pentru o vreme se despart dracii intre ei in§i§i. §i 
daca vrei sa ceri ajutor impotriva unora, vin ceilalp in chipuri in- 
gere$ti §i alunga pe cei dintai, ca tu sa fii in^elat de ei, parandu-p 
ca sunt ingeri. 

96. Ingrije$te-te sa agonise§ti multa cugetare smerita §i bar¬ 
bate, §i „rautatea lor nu se va atinge de sufletul tau, §i biciul nu se va 
apropia de cortul tau, ca ingerilor Sai va porunci ca sa te pazeasca pe 
tine” (Ps. 90, 10-11), iar ace§tia vor izgoni de la tine toata lucrarea 
potrivnica. 

97. Cel ce are grija de rugaciune curata va patimi de la draci 
ocari, loviri, strigate §i vatamari. Dar nu va cadea, nici nu-$i va pa- 
rasi gandul, zicand catre Dumnezeu: „Nu ma voi teme de rele, cad 
Tu cu mine e§ti” §i cele asemenea. 

98. In vremea unor astfel de ispite, folose§te-te de rugaciu- 
nea scurta §i staruitoare. 

99. be te vor ameninta dracii aratandu-se deodata din vaz- 
duh ca sa te inspaimante $i sa-^i mpeasca mintea, sa nu te infrico- 
§ezi de ei §i sa nu ai nici o grija de amenin{area lor, cad ei se tern 
de tine, incercand sa vada daca le dai atenpe sau ii disprepiie§ti cu 
desavar^ire. 

100. baca stai in rugaciune inaintea lui Dumnezeu Atot^i- 
itorul, Facatorul $i Proniatorul tuturor, de ce I te infap$ezi atat de 
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lipsit de judecata, meat i{i ui^i de frica Lui cea neintrecuta §i tremuri 
de ni§te tantari §i gandaci? Sau n-ai auzit pe cel ce zice: „De Dom- 
nul Dumnezeul tau s& te temi” (Deut. 10, 20) §i iar£§i: „De El se 
inffico$eaza §i tremura toate, de fata puterii Lui” (Ioil 2, 10; Naum 
1, 5) ?i cele urmatoare? 

101. Precum painea este hrana trupului §i virtutea hrana su- 
fletului, a§a rugaciunea duhovniceasca este hrana mintii. 

102. Roaga-te in sfantul loc al rug&ciunii nu ca fariseul, ci ca 
vame§ul, ca s& te indreptezi §i tu de catre Domnul. 

103. Straduie§te-te sa nu blestemi pe cineva in rugaciunea 
ta, ca sa darami cele ce le zide^ti, facand urata rugaciunea ta. 

104. Cel ce datoreazS zece mii de talanti sa te invete pe tine 
cil, de nu vei ierta celui ce-ti este dator, nu vei dobandi nici tu ierta- 
re. „Caci 1-a predat pe el, zice, chinuitorilor” (Mt. 18, 34). 

105. Vita -ti de trebuintele trupului cand te inf&ti?ezi in ru- 
gaciune, ca nu cumva, pi$cat de purice sau de paduche, de fanfar 
sau de musca, sa te pagube§ti de cel mai mare ca$tig al rugaciunii 
tale. 

106. S-a intamplat la noi ca unuia dintre sfinti care se ruga, 
atata i s-a impotrivit cel rau, ca, indata ce intindea mainile, acela 
i se infati?a ca un leu §i ridica in sus labele dinainte §i-§i infigea 
ghearele sale in amandoua §oldurile nevoitorului, cu vointa de a nu 
se dep&rta pana ce nu-§i va lzisa acela mainile in jos. Dar acela nici- 
odata nu le lisa in jos pana nu-§i implinea rugaciunile obi§nuite. 

107. fl§a 1-am cunoscut §i pe cel ce se indeletnicea cu lucrul 
isihiei intr-o groapUL, pe loan cel Mic, mai bine-zis prea marele mo- 
nah. Acesta ramanea neclintit in unirea cu Dumnezeu cand dracul se 
infi^ura in chip de $arpe in jurul lui $i-i strangea trupul $i-i umplea 
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fata de bale. 

108. 8i citit desigur §i vietile monahilor tabenisioti, unde 
se spune ca, graind Avva Teodor cuvant c&tre frati, au venit dou& 
n&parci sub picioarele lui, iar el, netulburat, ficandu-§i picioarele 
ocol in jurul lor, le-a tinut inauntru pan& cand a ispr&vit de grait 
cuvantul; §i atunci le-a aratat ffatilor, povestindu-le intamplarea. 

109. bespre alt frate duhovnicesc am citit, iar&§i, c&, rugan- 
du-se el, a venit o naparcii §i s-a lipit de piciorul lui. Dar el nu a co- 
borat mainile mai inainte de ce nu §i-a implinit rugaciunea obi^nuita. 
§i intru nimic nu s-a vatamat cel ce iubea pe Dumnezeu mai mult 
decat pe sine insu§i. 

110. Sa ai in rugaciunea ta ochi neimpra§tiat §i, lep&dandu- 
te de trupul §i sufletul tau, traie^te prin minte. 

111. flltui oarecare sfant ce se ruga cu incordare lini§tindu- 
se in pustie, aratandu-i-se dracii, 1-au aruncat $i 1-au invartit prin aer 
vreme de doua saptamani, prinzandu-1 apoi in rogojina. Dar nici 
a§a nu au izbutit s&-i coboare mintea din rugaciunea infocata. 

112. 8ltui iubitor de Dumnezeu care-§i ocupa mintea cu 
rugaciunea umbland prin pustie i s-au aratat doi ingeri calatorind 
impreuna; dar el nu i-a bagat in seama, ca sa nu se pagubeasca de 
ceea ce-i mai bun. Caci i§i amintea de cuvantul Apostolului, care 
zice: „Nici ingerii, nici incepatoriile, nici Puterile nu ne vor putea 
desp&rti de dragostea lui Hristos” (Rm. 8, 38-39). 

113. Monahul se face prin rugaciune asemenea ingerilor. 

114. Hu cauta nicidecum sa prime§ti vreun chip sau vreo 
inf&ti§are in vremea rug^ciunii din dorul de a vedea fata Tat&lui cel 
din ceruri. 

115. Hu dori sii vezi ingeri sau Puteri sau pe Hristos in chip 
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sensibil, ca sa nu-{i ie§i cu totul din minte luand lupul drept p&stor §i 
inchinandu-te dracilor vrajma$i. 

116. Inceputul ratacirii min{ii este slava de§arta. Caci min- 
tea, fiind mi$cata de aceasta, incearca sa margineascS. Dumnezeirea 
in chipuri §i infa{i§iiri. 

117. Cu voi spune cuvantul meu, pe care 1-am spus §i celor 
mai tineri: Fericita este mintea care a dobandit in vremea rug&ciunii, 
in chip des£var§it, starea fara forml 

118. Fericita este mintea care, rugandu-se neimpra$tiat, 
ca?tiga necontenit un tot mai mare dor c^tre Dumnezeu. 

119. Fericita este mintea care, in vremea rugaciunii, se face 
nemateriala §i saraca de toate. 

120. Fericita este mintea care, in vremea rugaciunii, s-a lip- 
sit desavar§it de orice sim{. 

121. F ericit este monahul care socote^te pe to{i oamenii ca 
dumnezeu, dupa Dumnezeu. 

122. Fericit este monahul care socote§te mantuirea §i inain- 
tarea tuturor ca pe a sa. 

123. Fericit este monahul care se socote§te pe sine gunoiul 

tuturor. 

124. Monah este acela care s-a desp&rtit de to\i $i se impact 

cu toli. 

125. Monah este cel ce se socote§te pe sine una cu to^i, deoa- 
rece i se pare ca se vede pe sine necontenit in fiecare. 

126. Rugaciune savar§e§te acela care aduce totdeauna pri- 
mul gand al sau ca rod lui Dumnezeu. 

127. Ca monah ce dore§ti sa te rogi, fugi de orice minciuna 
§i de orice jur&mant. Iar de nu, in zadar i{i iei o infali§are care nu {i 
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se potrive§te. 

128. be vrei s& te rogi in duh, nimic sa nu iei de la trup, §i 
nu vei avea nour care sa-p faca umbra in vremea rug^ciunii. 

129. Incredinjeaza lui Dumnezeu trebuinja trupului §i vei 
injelege ca o pop incredinta §i pe a duhului. 

130. be vei dobandi fagaduin^ele, vei imparap. Prin urma- 
re, privind spre acestea, cu voio§ie vei purta saracia de acum. 

131. Hu c&uta sa alungi de la tine saracia §i stramtorarea, 
materiile rugaciunii neimpov&rate. 

132. Sa se intalneasc& in tine virtuple trupe§ti cu cele sufle- 
te§ti, §i cele suflete§ti cu cele duhovnice§ti; iar acestea, cu cuno§tin- 
ta nemateriala §i fiinpal&. 

133. la seama la ganduri cand te rogi; daca au incetat cu 
u§urin{a, de unde vine aceasta? Ca sa nu cazi in vreo cursa §i sa te 
predai in§elat. 

134. Vneori dracii ip strecoara ganduri §i apoi te a{a0 ca sa 
te rogi, chipurile, impotriva lor sau sa le stai impotriva. §i atunci se 
dep^rteaza de bunavoie, ca sa te in§eli inchipuindu-p despre tine ca 
ai inceput sa birui gandurile §i sa-i infrico§ezi pe draci. 

135. baca te rogi impotriva patimii sau a dracului care te 
supara, adu-p aminte de cel ce zice: „Voi alunga pe vrajma^ii mei 
§i-i voi prinde, §i nu ma voi intoarce pana ce nu-i voi nimici. Asu- 
pri-voi pe ei §i nu vor putea sa stea; cadea-vor sub picioarele mele” 
(Ps. 17, 41-42) §i cele urmatoare. Iar acestea le vei spune cu u§u- 
rin{a daca te vei inarma cu smerita cugetare impotriva vrajma§ilor. 

136. Hu socoti ca ai dobandit virtute daca n-ai luptat mai 
inainte pana la sange pentru ea. Caci trebuie sa te impotrive§ti pa- 
catului pana la moarte, luptandu-te cu el §i neslabind, dupa dumne- 
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zeiescul Apostol (Evr. 12, 4). 

137. baca vei folosi pe vreunul, vei fi ocarat de altul ca, 
simpndu-te nedreptajit, sa spui sau sa faci ceva ce nu se cuvine §i in 
felul acesta sa risipe§ti rau ceea ce ai adunat bine. Acesta e scopul 
dracilor. De aceea, trebuie sa luam aminte cu in{elegere. 

138. 8§teapta loviturile aduse de draci, ingrijindu-te cum sa 
scapi de robia lor. 

139. bracii cei vicleni a^teapta noaptea ca sa tulbure pe inva- 
t&torul duhovnicesc prin ei in$i§i; iar ziua, il invaluie prin oameni in 
stramtorari, defaimari §i primejdii. 

140. Hu te teme de nalbitori. Caci de$i lovesc caicand §i 
usuca intinzand, prin acestea se face ve^mantul tau stralucitor. 

141. Cata vreme nu te-ai lepadat de patimi, ci mintea ta se 
impotrive^te virtutii §i adevarului, nu vei afla tamaie bine mirosi- 
toare in sanul tau. 

142. bore§ti sa te rogi? Dupa ce te-ai mutat din cele de aici, 
petrecerea sa o ai de-a pururi in ceruri, nu simplu, cu cuvantul gol, 
ci cu fapta ingereasca §i cuno$tin{a mai dumnezeiasca. 

143. baca numai cand faci raul i^i aduci aminte de Judeca- 
tor, c^ este infrico§at §i nepartinitor, inca n-ai inva^at „sa sluje§ti 
Domnului cu ffica §i sa te bucuri de El cu cutremur” (Ps. 2, 9). Caci 
sa §tii ca §i in vremea de odihna §i de ospatare trebuie sa-I sluje§ti 
Lui §i mai mult, cu e- vlavie §i cuviin0. 

144. Barbat injelept este acela care nu inceteaza, inainte de 
pocainta desavar§ita, sa-§i aduca aminte cu intristare de pacatele 
sale §i de raspiatirea lor dreapta in focul cel ve§nic. 

145. Cel ce este stapanit de pacate §i de manii §i indrazne§te 
cu neru?inare sa se intinda la cuno§tin{a lucrurilor mai dumnezeie§ti 
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sau s& se ridice chiar la rugaciunea nemateriala, sa primeascS certa- 
rea Apostolului, care-i arata ca nu este fara primejdie pentru el sa se 
roage cu capul gol, neacoperit. „Caci un asemenea suflet, zice, tre- 
buie sa aiba pe cap stapanire, pentru ingerii care stau de fata” (1 Cor. 
11, 10), invelindu-se in cuvenita ru$ine §i smerita cugetare. 

146. Precum vederea neacoperita §i tare a soarelui din mie- 
zul zilei, cand lumineaza mai viu, nu folose^te ochiului bolnav, a§a 
nu folose§te nici intiparirea rugaciunii suprafire§ti §i cu adev&rat 
infrico§ate, care se face in duh, mintii patima§e §i necurate. 

147. baca pe cel ce s-a apropiat cu dar la altar nu 1-a pri- 
mit Cel nepartinitor §i fara nici o lipsa panil nu se va fi impacat cu 
aproapele suparat pe el (Mt. 5, 23-24), gande§te-te de cata paz& $i 
putere de a deosebi lucrurile avem trebuinta ca sa aducem lui Dum- 
nezeu, la altarul cel inteligibil, tamaie bine primit&. 

148. Hu te bucura de cuvinte, nici de slava. Altminteri, nu-§i 
vor mai face pacato§ii mendrele in spatele tau, ci in fata ta (Ps. 128, 
3). §i vei fi tinta de batjocura in vremea rugaciunii, tarat §i purtat de ei 
in ganduri nechibzuite. 

149. fltentia mintii cautand rugaciunea va afla rug&ciune; 
caci rugaciunea ii urmeaza atenfiei mai mult ca orice altceva. De 
aceea trebuie sa ne sarguim spre ea. 

150. Precum cel mai de pret dintre toate simturile este vede¬ 
rea, a§a cea mai dumnezeiasc& dintre toate virtufile este rugaciunea. 

151. liauda rugaciunii nu sta simplu in cantitatea, ci in cali- 
tatea ei. Aceasta o arata cei ce s-au suit la templu (Lc. 18, 10-14), 
precum §i cuvantul: „Iar voi, rugandu-va, nu graifi multe” (Mt. 6, 
7) ?i urmatoarele. 

152. Cats vreme atentia ifi este intoarsa spre trup §i mintea 
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ingrije§te de cele care aduc desfatare cortului, inca n-ai v&zut locul 
rug&ciunii, ci este inca departe de tine calea fericita a acesteia. 

153. Cand, stand la rugaciune, te vei ridica mai presus de orice 
bucurie, atunci cu adevarat ai gasit rugaciunea. 
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